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A elaboragdo deste manual técnico “Manual de Boas Prdticas de Seguranca e Saude no Trabalho Apicola” tem
como principal objetivo diminuir as dificuldades subjacentes as complexas modalidades de trabalho que
ocorrem no seio do ambiente laboral deste setor. As informacbes técnicas sobre o trabalho apicola sGo escassas
e dispersas, dificeis de encontrar em motores de pesquisa, bibliotecas e/ou livrarias ou, quando sGo acessiveis,
séo muito caras.
Assim, logo no inicio da execu¢do das primeiras atividades conviddmos para colaborar neste projeto vdrios
técnicos e outros profissionais de entidades com atua¢to em orgaos publicos e /ou privados, que de imediato
manifestaram o seu apoio, nomeadamente:

- ao disponibilizar o seu tempo, facilitando o contacto com os profissionais do setor;

- fornecendo informacdo geral sobre as suas entidades e 0s seus associados e na divulgacdo dos inquéritos

aos mesmos, tanto presencial como virtualmente,
- Na resposta aos inquéritos;
- na disponibilidade para acompanhamento a visitas aos apidrios e unidades de processamento, para a

recolha de dados e imagens para a elaboracdo do Manual.

Assim, a totalidade das AssociagBes, Cooperativas e/ou Agrupamentos de Produtores, representados pelos seus
Presidentes e/ou técnicos, a totalidade dos apicultores, detentores de Unidades de Producdo Primdrias de Mel
(UPP) e de Estabelecimentos de Processamento de Mel e outros Produtos Apicolas, e a todos aqueles que direta
ou indiretamente colaboraram neste projeto, o nosso MUITO OBRIGADO pela:

- disponibilidade face a informacdo e/ou apoio solicitado,

- recetividade e pela disponibilidade e compreensdo para aceitar as visitas propostas;

- resiliéncia face as adversidades encontradas nestes trés anos tdo conturbados por esta situa¢do

pandémica que, na generalidade tem afetado a todos.

A sua colaboragdo foi fundamental para a a exequibilidade desta missdo e viabilizagdo deste Manual.
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1. Introducao

A qualidade das condi¢des de trabalho, de uma forma geral, é um dos fatores fundamentais para o
sucesso de um sistema produtivo, também no sector apicola. Nesse ambito, a melhoria da
produtividade e da competitividade do setor apicola passa, necessariamente, por uma intervencdo no
sentido da percecdo e melhoria das condi¢8es de trabalho. Este ponto a par com as preocupacdes da
melhoria da producdo, a comercializagdo dos produtos da apicultura e a sanidade das abelhas sdo
alguns dos objetivos a que se pretende dar continuidade com as diversas tematicas constantes ao
longo dos anos na programacdo dos Planos Nacionais de Apicultura.

Neste contexto, a elaboracdo de um Manual de Boas Praticas de Seguranca e Saude no trabalho
apicola pretende dar continuidade ao incremento e transferéncia de conhecimentos técnicos aos
apicultores e a todos o0s agentes envolvidos nesta atividade, contribuindo para uma melhor
estruturacdo do sector. Tendo em consideracdo a reduzida quantidade de literatura que se encontra
disponivel, incluindo manuais e outros documentos referentes a Boas Praticas de Segurancga e Saude
no trabalho apicola, considera-se que a elaboracdo de um manual, ndo vinculativo e de carater
orientador, podera trazer um contributo relevante e pertinente para este sector.

Considerando os avangos cientificos e tecnoldgicos que se tem verificado ao nivel de matérias de
seguranca e saude no trabalho e ao nivel do sector apicola, inclusive, com a aprovacdo e divulgacdo de
todas as imposicdes legais que tém surgido, com a elabora¢do e disseminacdao de documentos e
aplicacBes, que congreguem todas estas alteracBes e avancos, pretende-se, com este manual,
contribuir para que todos os intervenientes na cadeia apicola (principalmente os apicultores, os
trabalhadores apicolas e os dos estabelecimentos de processamento de mel) possam,
simultaneamente, cumprir com as obrigacdes legais e gerir as matérias referentes a seguranca e saude
no trabalho que Ihes sdo aplicaveis. Desta forma, pretende-se garantir a promoc¢ao de uma cultura de
seguranca e da saude dos trabalhadores por forma a prevenir a ocorréncia de acidentes de trabalho e
o surgimento de doencas profissionais. E assim, importante identificar as situacdes de trabalho e avaliar
0s riscos associados as mesmas, suscetiveis de causar acidentes ou de gerar doencas profissionais.
Consequentemente, é necessario especificar as medidas preventivas a aplicar para eliminar ou reduzir
todas as situacdes de risco. Neste contexto, a transferéncia de conhecimento constituida por diferentes
ferramentas de trabalho assume, atualmente, uma importancia crescente. Estas ferramentas tornam-se
fundamentais, ndo so, pela descoberta e introducdo de novas tecnologias, pela andlise de
oportunidades de investimento, pelo planeamento das atividades, mas também, entre outros, pelo
investimento na informacdo e formacdo.

Em suma, este manual podera ajudar o sector a organizar-se em termos de seguranca e saude no
trabalho e, consequentemente, contribuira para melhorias em termos de produtividade e organizacdo.
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2. Enquadramento do Setor Apicola

A apicultura é uma atividade idénea no nosso pals, claramente agraciada pelas elevadas areas de
cobertura vegetal que incluem uma enorme diversidade de espécies, propiciando assim, 6timas
condicBes para a producdo de produtos apicolas de exceléncia, tais como o mel, o pdlen, a cera, a
geleia real, a prépolis e as proprias abelhas meliferas. Obviamente, também ndo podemos esquecer
o contributo da apicultura para o desenvolvimento sustentavel do nosso ecossistema, para além do
seu papel fundamental ao nivel da polinizagdo de um elevado numero de culturas agricolas,
aumentando assim a produtividade da prépria exploragdo agricola. Adicionalmente, é de evidenciar o
seu contributo no tecido rural, nomeadamente para a diminuicdo do éxodo rural, que atualmente
constitui um flagelo crescente no nosso pais.

Tradicionalmente, é uma atividade de subsisténcia, indissociavel da agricultura e caracterizada por
inimeras pequenas exploracdes apicolas cujo principal objetivo é a produgdo de mel para
autoconsumo e, em caso de algum excedente, para oferendas e/ou comercializa¢cdo na comunidade
local (vizinhos, visitantes ou mercados e feiras municipais).

Existem atualmente em Portugal cerca de 12 000 apicultores registados oficialmente e, estes
encontram-se distribuidos pelas distintas regides do pais (Quadro 1). Assim, no territério continental,
o Norte e Centro sdo as regiées que albergam o maior nimero de apicultores (cerca de 69,93% do
total). Contrariamente, a ilha da Madeira possuiu uma menor representatividade (cerca de 2,49% dos
apicultores e 1,33% de colmeias) a nivel nacional (IFAP, 2021).

Quadro 1. Numero de apicultores por regido.

2019 2020 2021
Norte 3941 3932 3996
Centro 4970 4777 4820
Lisboa e Vale do Tejo (LVT) 348 317 341
Alentejo 1669 1688 1686
Algarve 765 706 711
Acores 425 437 428
Madeira 264 293 306
Total 12 382 12150 12 288

Fonte: GPE/APEP, citado por IFAP (2021)

Aos apicultores corresponde um universo de, aproximadamente, 44 mil apiarios, 722 mil colmeias
povoadas e 24 mil cortigos (https://www.ifap.pt/documents/182/5757226/DEC_ATIV), constatando-se
uma ligeira diminuigcdo nos Ultimos dois anos (Quadro 2).


https://www.ifap.pt/documents/182/5757226/DEC_ATIV
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Quadro 2. NUmero total de apiarios, colmeias e corti¢os.

Anos Apiarios Colmeias Corticos
2019 44 084 746 944 26 091
2020 43 975 738923 24819
2021 43926 721 867 23773

Fonte: GPE/APEP, citado por IFAP (2021)

Por sua vez, os apicultores foram identificados em duas categorias em funcdo da dimensdo média do
seu efetivo: ndo profissionais e profissionais (Quadro 3) (GPP, 2019). Os apicultores ndo profissionais
sdo todos aqueles que detém um efetivo inferior a 150 colmeias. Dentro desta classe estdo ainda
incluidos os que possuem um efetivo com um numero inferior ou igual a 24 colmeias e que sdo
designados como apicultores para autoconsumo. Estdo categorizados como apicultores profissionais,
0s que possuem um efetivo superior a 150 colmeias. E de evidenciar que a maioria dos apicultores
portugueses sdo de pequena dimensdo (84% abaixo das 100 colmeias) e, que o nivel de
profissionalizagdo ainda é muito baixo (11%).

Quadro 3. Distribui¢do de apicultores por classes de dimensdo das exploragdes apicolas.

Numero de
Classes . Percentagem
Apicultores
1-24 6328 53
25-49 2130 18
Classes de Dimenséo 50 - 99 1577 13
(nimero de
colmeias/apicultor) 100-149 607 5
150 - 499 1037 9
> 500 204 2
Total Nacional 11883 100 %

Fonte: DGAV, citado por GPP (2019)

Relativamente a estrutura sectorial, os apicultores estdo organizados em estruturas associativas,
nomeadamente, associagdes, cooperativas e agrupamentos de produtores, cuja maioria (47
organizacdes) é coordenada pela Federacdo Nacional de Apicultores de Portugal (FNAP). A FNAP,
fundada em julho de 1996, carateriza-se por ser uma organiza¢ao socioprofissional com o intuito de
representar os interesses dos apicultores portugueses (http://fnap.pt). Em termos de organizacdo, o
sector apicola esta sob a tutela da Direcdo Geral de Alimentacdo e Veterinaria (DGAV).
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Ao nivel da cadeia produtiva, além dos apicultores, existem ainda, entre outros, dois tipos de operadores,
as Unidades de Producgdo Primaria (UPP) e os Estabelecimentos de mel e outros produtos apicolas
(melarias). O Guia de orientacdo referente a aprovac¢do de estabelecimentos do setor alimentar da DGAV
(DGAV, 2020), relativamente a extracdo e embalamento de mel e outros produtos apicolas refere que esta
atividade constitui um caso particular porque muito embora seja considerada, em termos econémicos,
uma atividade da produgdo primaria, enquadravel na CAE 01491 Apicultura20 e ndo estejam definidos
requisitos para o mel no Anexo Ill do Regulamento (CE) n.° 853/2004, vigora em Portugal um regime
especifico de regulamentacdo deste setor, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 1/2007, de 2 de janeiro.

Nos termos desse Decreto-Lei 1/2007 acima mencionado as UPP ndo carecem de aprovacdo, mas tem de
se registar na DGAV, ja os estabelecimentos carecem de aprovagao, tal como referido no Guia da DGAV:

e As Unidades de Producéo Primdria (UPP) que procedem as operacbes de extracdo e embalamento do mel
ou outros produtos apicolas provenientes da sua propria exploracdo, com destino ao fornecimento de um
estabelecimento aprovado, assim como com destino ao consumidor final ou ao comércio a retalho local,
nos limites do distrito de implanta¢do da unidade, ou em representacées tempordrias de produtos regionais,
até uma quantidade de 650 Kg por ano, ndo carecem de aprovacdo. £, no entanto, necessdrio que estes
produtores se registem na DGAV, para o que devem proceder de acordo com as instru¢bes constantes no
portal da DGAV,

e Qs Estabelecimentos que procedem a extracdo ou processamento de mel ou outros produtos apicolas, com
destino & introdu¢éo no mercado, carecem de aprovacdo. O procedimento de aprovacdo segue, com
adaptacbes, a tramitacdo do licenciamento industrial. A Dire¢do Regional de Agricultura e Pescas da drea de
localizagcGo do estabelecimento coordena o processo. Atualmente, o procedimento de licenciamento
industrial decorre na plataforma eletrénica disponivel no balcdo do empreendedor. Como esta plataforma
estd exclusivamente adaptada as atividades industriais, ndo é possivel fazer tramitar o processo de
aprovacdo destes estabelecimentos através da plataforma, devendo o mesmo ser apresentado, em papel,
junto das Dire¢bes Regionais de Agricultura e Pescas.

Segundo a DGAV (https://sipace.dgav.pt/Estabelecimentos/PublicacaoNCV) existem atualmente em
Portugal, um total de 3 433 registos de UPP e 94 registos de Estabelecimentos, distribuidos pelo
continente e ilhas. Paralelamente, estdo também registadas um total de 155 entidades para industria
e/ou comércio de cera destinados a atividade apicola e 7 centros de criagdo de rainhas.

Genericamente, nos Ultimos anos, tem-se observado uma tendéncia para o crescimento econémico da
atividade apicola portuguesa que apresenta, atualmente, um valor bruto de negocios superior a 50
milhdes de euros (https://inovacao.rederural.gov.pt/). Paralelamente, a producdo nacional de mel tem
aumentado, sendo esta de 10 441 mil toneladas, no periodo de 2020/2021 (https:.//www.ine.pt/). O grau
de autossuficiéncia tem-se mantido estavel, com valores muito proximos a 100%. Por sua vez, a balanc¢a
comercial apresenta-se instavel, tendo-se verificado um saldo positivo de 405 mil euros em 2017 (GPP,
2019). A maior parte do volume de exportacdo de mel é dirigido a paises como a Espanha, Franca e
Alemanha, enquanto o volume de importac8es é oriundo de paises como a China e Argentina, entre
outros. Nos Ultimos anos (2016-2021) o consumo humano de mel per capita tem vindo a sofrer algumas
flutuagdes, aumentando e diminuindo, atingido o valor de 1,1 kg/habitante no ultimo ano (periodo
compreendido entre julho de 2020 a junho de 2021) (https://www.ine.pt/).


https://sipace.dgav.pt/Estabelecimentos/PublicacaoNCV
https://inovacao.rederural.gov.pt/
https://www.gpp.pt/
https://www.ine.pt/
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Relativamente a producdo de mel, é necessario esclarecer gue o0 mesmo se obtém a partir de dois
sistemas distintos, 0 modo de produc¢do convencional e o modo de produgdo bioldgico (MPB). A
apicultura convencional pode ser realizada com recurso a duas modalidades de exploracdao, o
sistema tradicional, em que as colmeias estdo alocadas a area do apiario ao longo do ano apicola, ou
seja, o principal fator determinante na producdo é a duragdo da floracdo e a diversidade de flora
apicola existente na area circundante ao apidrio (num raio de cerca de 3 km). A outra modalidade
inclui a apicultura praticada em sistema intensivo ou transumante. Este sistema baseia-se na
mudanc¢a de colmeias/apiarios para outros locais acompanhando as flora¢cBes de forma a evitar
quebras de produc¢do de mel e/ou prestando servicos de polinizacdo. Por sua vez, a apicultura em
modo de producgdo bioldgico, estd sujeita a regras especificas de produgdo, que se guiam por
principios minimos regulamentados, e garantidos ao consumidor por uma entidade certificadora
acreditada. A apicultura em MPB tem evoluido positivamente nos Ultimos anos, apesar de
representar apenas cerca de 8% das colmeias povoadas do setor apicola nacional.

Relativamente aos produtos apicolas, de referir a tendéncia positiva de varios apicultores
diversificarem a sua produc¢do de forma a garantir uma maior rentabilidade. De igual modo, a mesma
tendéncia é constatada ao nivel da inddstria nacional, pela procura de mel e outros produtos
apicolas, principalmente de empresas do ramo alimentar e farmacéutico. Porém, inegavelmente, o
setor apicola apresenta ainda muitos fatores menos favoraveis a um desenvolvimento racional da
producdo. Nomeadamente, o ainda baixo grau de profissionaliza¢do aliado a anos de instabilidade ao
nivel da produgdo e a outros fatores relacionados intrinsecamente com a atividade, como 0s
problemas sanitarios, praticas de maneio menos corretas, incumprimento de varios apicultores
relativamente a aspetos relacionados com o bem-estar animal. Ainda ha fatores extrinsecos, tais
como: o baixo grau de associativismo, a falta de mdo de obra especializada, que evidenciam a
necessidade de implementar o sistema de integracdo vertical ao nivel do setor apicola. Este sistema
de integragdo permitira, eventualmente, incentivar uma cooperacdo mais frutifera entre os distintos
agentes do setor (producdo, indUstria e comércio) e atenuar os diversos desafios que se avizinham,
principalmente, no que se refere as altera¢Bes climaticas e ao éxodo rural. Alguns destes fatores
poderdo ter repercussdes a nivel de seguranca e salde no trabalho.
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3. Seguranca e Saude no Trabalho (SST)

3.1. Enquadramento Legal e Conceitos

|

A Seguranca e Saude no Trabalho (SST) tem como finalidade a prevenc¢do dos riscos profissionais e a
promocdo e saude dos trabalhadores.

O conceito de Seguranca no Trabalho é associado a um conjunto de metodologias adequadas a
prevencdo de acidentes de trabalho, que tém como principal objetivo o reconhecimento e o controlo
dos riscos associados aos componentes materiais do trabalho (https://www.act.gov.pt/(pt-
PT)/Centrolnformacao/Glossario/Paginas/default.aspx) e, assim, mantém o foco na seguran¢a dos
trabalhadores.

O conceito de Saude no Trabalho integra, além da vigilancia médica, uma abordagem relacionada
com o controlo dos elementos fisicos, sociais e mentais que possam afetar a saude dos
trabalhadores, (https://www.act.gov.pt/(pt-PT)/Centrolnformacao/Glossario/Paginas/default.aspx), ou
seja, tem por objetivo a prevencdo e diagndstico das doencas profissionais e a promogdo da saude.

Segundo o artigo n° 281 do Cdédigo do Trabalho (Lei n°® 7/2009 de 12 de fevereiro e respetivas
alterac@es), todos os trabalhadores tém direito a prestacdo de trabalho em condi¢bes de seguranca,
higiene e saude, competindo ao empregador assegurar estas condicbes em todos os aspetos relacionados
com o trabalho, nomeadamente através da aplicacdo de todas as medidas necessdrias tendo em conta 0s
principios gerais de prevencGo e da organizacdo de servicos de seguranca e satde no trabalho em
conformidade com a lei.

As obrigacBes do empregador, que passam assim pela garantia de um local de trabalho com as
devidas condi¢Bes de seguranca e saude, equipamentos de trabalho e equipamentos adequados,
bem como, pela organizacdo e implementacdo dos servicos de seguranca e salde no trabalho, estdo
expressas na Lein.° 102/2009 de 10 de setembro e sdo indicadas no ponto 3.2 deste capitulo.

Para além das obrigacdes do empregador e de acordo com a Lei n.° 102/2009 ja referida, cabe
também aos trabalhadores a responsabilidade de desempenhar as suas fun¢des com o menor risco
possivel, tanto para si como para terceiros tal como referido no ponto 3.3 do presente capitulo.



https://www.act.gov.pt/(pt-PT)/CentroInformacao/Glossario/Paginas/default.aspx
https://www.act.gov.pt/(pt-PT)/CentroInformacao/Glossario/Paginas/default.aspx
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/lei/2009-56365341
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/lei/2009-56365341
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3.2. Obrigacoes do Empregador

Todo o empregador deve cumprir determinadas obriga¢des, estando estas descritas no artigo 15° da
Lei n.° 102/2009 de 10 de setembro, relativa ao regime juridico da promog¢do da seguranca e saude
no trabalho. Eis algumas dessas obrigaces do empregador:

e O empregador deve zelar, de forma continuada e permanente, pelo exercicio da atividade em
condi¢Bes de seguranca e de salde para o trabalhador, tendo em conta os seguintes principios
gerais de prevencdo:

o
(o]

Evitar os riscos;

Planificar a prevencdo como um sistema coerente que integre a evolug@o técnica, a organizac@o do
trabalho, as condicbes de trabalho, as relagbes sociais e a influéncia dos fatores ambientais;
Identificacdo dos riscos previsiveis em todas as atividades da empresa, estabelecimento ou servico,
na conce¢@io ou construcdo de instalacdes, de locais e processos de trabalho, assim como na
selecdo de equipamentos, substancias e produtos, com vista a elimina¢éo dos mesmos ou, quando
esta seja invidvel, a redugdo dos seus efeitos;

Integracdo da avaliago dos riscos para a seguranca e a sadde do trabalhador no conjunto das
atividades da empresa, estabelecimento ou servico, devendo adotar as medidas adequadas de
protecdo,

Combate aos riscos na origem, por forma a eliminar ou reduzir a exposicGo e aumentar os niveis
de protecdo,

Assegurar, nos locais de trabalho, que as exposiches aos agentes quimicos, fisicos e bioldgicos e aos
fatores de risco psicossociais nGo constituem risco para a seguranca e saude do trabalhador;
AdaptacGo do trabalho ao homem, especialmente no que se refere a conce¢do dos postos de
trabalho, a escolha de equipamentos de trabalho e aos métodos de trabalho e producdo, com vista
a, nomeadamente, atenuar o trabalho mondtono e o trabalho repetitivo e reduzir os riscos
psicossociais;

Adaptacdo ao estado de evolucdo da técnica, bem como a novas formas de organizacdo do
trabalho;

Substituicdo do que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso;

PriorizagGo das medidas de prote¢do coletiva em relacdo as medidas de prote¢do individual,
Elaboracdo e divulgacdo de instru¢bes compreensiveis e adequadas a atividade desenvolvida pelo
trabalhador.

e Sem prejuizo das demais obrigac¢bes do empregador, as medidas de preven¢do implementadas devem
ser antecedidas e corresponder ao resultado das avaliacbes dos riscos associados as vdrias fases do
processo produtivo, incluindo as atividades preparatdrias, de manutenc¢do e reparacdo, de modo a
obter como resultado niveis eficazes de prote¢@io da seguranca e saude do trabalhador;

e Sempre que confiadas tarefas a um trabalhador, devem ser considerados os seus conhecimentos e as
suas aptiddes em matéria de seguranca e de sadde no trabalho, cabendo ao empregador fornecer as
informacdes e a formacdo necessdrias ao desenvolvimento da atividade em condicbes de seguranca e
de saude;
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e O empregador deve adotar medidas e dar instru¢bes que permitam ao trabalhador, em caso de perigo
grave e iminente que ndo possa ser tecnicamente evitado, cessar a sua atividade ou afastar-se
imediatamente do local de trabalho, sem que possa retomar a atividade enquanto persistir esse perigo,
salvo em casos excecionais e desde que assegurada a prote¢do adequada,

e O empregador deve ter em conta, na organizac@o dos meios de prevencdo, ndo so o trabalhador como
também terceiros suscetiveis de serem abrangidos pelos riscos da realizacdo dos trabalhos, quer nas
instalacbes quer no exterior;

e O empregador deve assegurar a vigildncia da sadde do trabalhador em funcéo dos riscos a que estiver
potencialmente exposto no local de trabalho;

e O empregador deve estabelecer em matéria de primeiros socorros, de combate a incéndios e de
evacua¢do as medidas que devem ser adotadas e a identificacGo dos trabalhadores responsdveis pela
sua aplicagdo, bem como assegurar os contactos necessdrios com as entidades externas competentes
para realizar aquelas operagbes e as de emergéncia médica;

e Na aplicagdo das medidas de prevencéo, o empregador deve organizar os servicos adequados, internos
ou externos a empresa, estabelecimento ou servico, mobilizando os meios necessdrios, nomeadamente
nos dominios das atividades técnicas de prevencdo, da formacGo e da informacdo, bem como o
equipamento de prote¢do que se torne necessdrio utilizar;

e Para efeitos do disposto no presente artigo, e salvaguardando as devidas adaptacbes, o trabalhador
independente é equiparado a empregador contactos necessarios com as entidades externas
competentes para realizar aquelas operacdes e as de emergéncia médica;

e Na aplicacdo das medidas de prevencdo, o empregador deve organizar os servicos adequados, internos
ou externos a empresa, estabelecimento ou servico, mobilizando os meios necessdrios, nomeadamente
nos dominios das atividades técnicas de prevencdo, da formacdo e da informacdo, bem como o
equipamento de prote¢do que se torne necessdrio utilizar;

e Para efeitos do disposto no presente artigo, e salvaguardando as devidas adaptaces, o trabalhador
independente é equiparado a empregador.

Segundo as alineas a) a m) do n°1 do artigo 18° da Lei n.° 102/2009, o empregador, com vista a
obtenc¢dio de parecer, deve consultar por escrito e, pelo menos, uma vez por ano, previamente ou em tempo
atil, os representantes dos trabalhadores para a seguranca e sadde ou, na sua falta, os proprios
trabalhadores sobre:
e Aavaliagdo dos riscos para a seguranga e a sadde no trabalho, incluindo os respeitantes aos grupos de
trabalhadores sujeitos a riscos especiais;
e As medidas de seguranca e saude antes de serem postas em prdtica ou, logo que possivel, em caso de
aplicacdo urgente das mesmas;
e As medidas que, pelo seu impacte nas tecnologias e nas fungbes, tenham repercussdo sobre a
seguranca e saude no trabalho;
e O programa e a organizacdo da formac¢do no dominio da seguranca e satde no trabalho;
e A designacdo do representante do empregador que acompanha a atividade da modalidade de servi¢o
adotada;
e A designacdo e a exoneracdo dos trabalhadores que desempenham funcgbes especificas nos dominios
da seguranca e saude no local de trabalho;
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A designac@o e a exoneracdo dos trabalhadores que desempenham funcbes especificas nos dominios

da seguranca e saude no local de trabalho;

e A designacdo dos trabalhadores responsaveis pela aplicagdo das medidas previstas no n.° 9 do artigo
15.%

e A modalidade de servicos a adotar, bem como o recurso a servicos externos a empresa e a técnicos
qualificados para assegurar a realizac@o de todas ou parte das atividades de seguranca e de satde no
trabalho, nos termos do n.° 2 do artigo 74.

e O equipamento de protecGo que seja necessdrio utilizar;

e Os riscos para a seguranca e saude, bem como as medidas de protecdo e de prevenc¢do e a forma
como se aplicam, quer em relagdo a atividade desenvolvida quer em relacdo & empresaq,
estabelecimento ou servico;

e A lista anual dos acidentes de trabalho mortais e dos que ocasionem incapacidade para o trabalho
superior a trés dias dteis, elaborada até ao termo do prazo para entrega do relatdrio unico relativo a
informacdo sobre a atividade social da empresa;

o Qs relatdrios dos acidentes de trabalho referidos na alinea anterior.

A fim de assegurar a concretizacdo dos seus direitos de consulta, os trabalhadores e seus
representantes devem ter acesso as informacgfes técnicas objeto de registo e aos dados médicos
coletivos ndo individualizados, bem como, as informacBes técnicas provenientes dos servicos de
inspe¢do e outros organismos competentes no dominio da seguranca e salde.

Ainda na Lei n.° 102/2009, o n°1 do artigo 19° indica que os trabalhadores/as e respetivos/as
representantes tém direito a dispor de informacdo atualizada sobre:

e QOs riscos para a seguranca e saude, bem como as medidas de protecdo e de prevencdo e a forma
como se aplicam, quer em relacdo & atividade desenvolvida quer em relacGo a empresa,
estabelecimento ou servico;

e As medidas e instru¢bes a adotar em caso de perigo grave e iminente,

e As medidas de emergéncia e primeiros socorros, de evacuacGo de trabalhadores e de combate a
incéndios, bem como os trabalhadores ou servicos encarregues de as por em prdtica.

Estas informagdes, de acordo com o n°® 2 do mesmo artigo, devem ser sempre fornecidas ao
trabalhador: no momento da admissao; em caso de mudanga de posto de trabalho ou de funcdo;
quando seja introduzido um novo equipamento de trabalho, alterado o existente ou adotada uma
nova tecnologia e quando forem desenvolvidas atividades que envolvam trabalhadores de diversas
empresas.

Relativamente a formacdo dos trabalhadores, os n° 1 e 4 do artigo 20° da Lei 102/2009, referem que:
e O trabalhador deve receber uma formacéo adequada no dominio da seguranca e saude no trabalho,
tendo em aten¢do o posto de trabalho e o exercicio de atividades de risco elevado,
e A formacdo dos trabalhadores da empresa sobre seguranca e saude no trabalho deve ser assegurada
de modo a que ndo possa resultar prejuizo para 0s mesmos.
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As obrigacfes dos trabalhadores estdo descritas no artigo 17° também da Lei n.° 102/2009. Eis
algumas dessas obrigac8es dispostas nas a) a f) do n°® 1:

Cumprir as prescricbes de seguranca e de saude no trabalho estabelecidas nas disposicoes legais e em
instrumentos de regulamentacdo coletiva de trabalho, bem como as instruc¢bes determinadas com esse
fim pelo empregador;

Zelar pela sua seguranca e pela sua saude, bem como pela seguranca e pela saude das outras pessoas
que possam ser afetadas pelas suas acbes ou omissbes no trabalho, sobretudo quando exerca funcdes
de chefia ou coordenacgdo, em relagdo aos servicos sob o seu enquadramento hierdrquico e técnico;
Utilizar corretamente e de acordo com as instru¢bes transmitidas pelo empregador, mdquinas,
aparelhos, instrumentos, substancias perigosas e outros equipamentos e meios postos a sua disposicdo,
designadamente 0s equipamentos de protecGo coletiva e individual, bem como cumprir 0s
procedimentos de trabalho estabelecidos;

Cooperar ativamente na empresa, no estabelecimento ou no servico para a melhoria do sistema de
seguranca e de saude no trabalho, tomando conhecimento da informacgéo prestada pelo empregador e
comparecendo as consultas e aos exames determinados pelo médico do trabalho,

Comunicar imediatamente ao superior hierdrquico ou, nGo sendo possivel, ao trabalhador designado
para o desempenho de fungbes especificas nos dominios da seguranca e saude no local de trabalho as
avarias e deficiéncias por si detetadas que se lhe afigurem suscetiveis de originarem perigo grave e
iminente, assim como qualquer defeito verificado nos sistemas de prote¢éo,

Em caso de perigo grave e iminente, adotar as medidas e instru¢bes previamente estabelecidas para tal
situacdo, sem prejuizo do dever de contactar, logo que possivel, com o superior hierdrquico ou com 0s
trabalhadores que desempenham funcbes especificas nos dominios da seguranca e saude no local de
trabalho.
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Segundo os artigos 73° ao 110° da Lei n.° 102/2009 de 10 de setembro, o0 empregador estd obrigado a
garantir a organizac¢Go e funcionamento de servicos de seguranc¢a e saude no trabalho na empresa,
adotando para o efeito uma das seguintes modalidades: servicos internos, servicos externos ou Servicos
comuns e regime simplificado. Na ado¢do de uma das modalidades devem ter em conta os fatores
referidos na legislagdo, tais como a dimensdo da empresa, o nimero de trabalhadores, o exercicio de
atividades de elevado risco, entre outros.

Genericamente, de acordo com as Sec¢des I, Il e IV do Capitulo VI da Lei n.° 102/20009:

e Os servicos internos, fazem parte da estrutura da empresa, e sdo criados internamente pelo
empregador, abrangendo exclusivamente os trabalhadores que nela prestam servico;

e Os servicos comuns sdo instituidos por acordos, celebrados por escrito, por um conjunto de
empresas ou estabelecimentos pertencentes a sociedades que ndo se encontrem em rela¢do de
grupo, nem sejam abrangidas pela obrigatoriedade de constitui¢do de servico interno;

e Os servicos externos, sdo servicos contratados por um empregador a outra(s) entidade(s),
mediante a celebra¢do de contrato(s) escrito(s), com a finalidade desta(s) ultima(s) assegurar(em)
a execucdo das atividades de SST.

Para além dos servicos acima indicados existe ainda a possibilidade de adocdo do regime
simplificado de organizacdo ao nivel da Saude do Trabalho. O artigo 76° da Lei n.° 102/2009, na
redacdo dada pela Lei n.° 3/2014 indica nas alineas a) a f) do seu n°® 1, que a promogdo e vigilancia da
saude podem ser asseguradas através das unidades do Servico Nacional de Satde (SNS), de acordo com
legislacdo especifica aprovada pelo ministério responsdvel pela drea da saude, nos seguintes grupos de
trabalhadores:

e Trabalhador independente;

e Trabalhador agricola sazonal e a termo,

e Aprendiz ao servico de um artes@o;

e Trabalhador do servico doméstico,

e Trabalhador da atividade de pesca em embarca¢do com comprimento inferior a 15 m cujo armador

néo explore mais do que duas embarcacdes de pesca até esse comprimento;
e Trabalhadores de microempresas que ndo exercam atividade de risco elevado.

Relativamente a exames médicos, estes sdo realizados com a finalidade de avaliar a aptiddo fisica e
psiquica do trabalhador para o exercicio da sua atividade bem como a repercussao desta na mesma
e das condi¢bes em que é prestada na sua salde. Sem prejuizo de outros previstos em legislacdo
especial, de acordo com artigos 108.° a 110.° da Lei n.° 102/2009 devem ser realizados os seguintes
exames de saude:

e fxames de admissdo, antes do inicio da prestacdo de trabalho ou, em caso de urgéncia na admissdo,
nos 15 dias seguintes;

e Fxames periddicos - anuais, para os trabalhadores menores (menos de 18 anos) e para os
trabalhadores com mais de 50 anos, de dois em dois anos, para os restantes;

e [£xames ocasionais - sempre que haja alteragbes substanciais nos componentes materiais de trabalho
que possam ter repercuss@o negativa na satde dos trabalhadores; ou em caso de regresso ao trabalho
depois de uma auséncia superior a 30 dias por motivo de doenca ou acidente;

e O médico do trabalho pode aumentar ou reduzir a periodicidade dos exames de satde face ao estado
de saude do trabalhador e ao resultado da prevencdo dos riscos profissionais na empresa.
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A existéncia de disfun¢des nos locais de trabalho e/ou nas respetivas envolventes que ndo garanta a
promocdo da SST podera resultar na ocorréncia de acidentes de trabalho e no surgimento de
doencas profissionais.

Entende-se por acidente de trabalho, de acordo com o artigo 8 da Lei n.° 98/2009 de 4 setembro,
aquele que se verifique no local e no tempo de trabalho e produza direta ou indiretamente leséo corporal,
perturbacdo funcional ou doenca de que resulte reducdo na capacidade de trabalho ou de ganho ou a
morte. Segundo o artigo 9° da mesma Lei, considera-se como acidente de trabalho aguele que ocorre:

e 0) No trajeto de ida para o local de trabalho ou de regresso deste, nos termos referidos no numero
seguinte; b) Na execuc¢do de servicos espontaneamente prestados e de que possa resultar proveito
econémico para o empregador; ¢) No local de trabalho e fora deste, quando no exercicio do direito de
reunido ou de atividade de representante dos trabalhadores, nos termos previstos no Coédigo do
Trabalho, d) No local de trabalho, quando em frequéncia de curso de formacéo profissional ou, fora do
local de trabalho, quando exista autorizacdo expressa do empregador para tal frequéncia; e) No local
de pagamento da retribuicdo, enquanto o trabalhador af permanecer para tal efeito, f) No local onde o
trabalhador deva receber qualquer forma de assisténcia ou tratamento em virtude de anterior acidente
e enquanto ai permanecer para esse efeito; g) Em atividade de procura de emprego durante o crédito de
horas para tal concedido por lei aos trabalhadores com processo de cessac¢do do contrato de trabalho
em curso, h) Fora do local ou tempo de trabalho, quando verificado na execucdo de servicos
determinados pelo empregador ou por ele consentidos.

e A alinea a) do numero anterior compreende o acidente de trabalho que se verifique nos trajetos
normalmente utilizados e durante o periodo de tempo habitualmente gasto pelo trabalhador: a) Entre
qualquer dos seus locais de trabalho, no caso de ter mais de um emprego; b) Entre a sua residéncia
habitual ou ocasional e as instalagdes que constituem o seu local de trabalho,; ¢) Entre qualquer dos
locais referidos na alinea precedente e o local do pagamento da retribuicdo, d) Entre qualquer dos locais
referidos na alinea b) e o local onde ao trabalhador deva ser prestada qualquer forma de assisténcia ou
tratamento por virtude de anterior acidente; €) Entre o local de trabalho e o local da refeicdo; f) Entre o
local onde por determina¢do do empregador presta gqualquer servico relacionado com o seu trabalho e
as instalacbes que constituem o seu local de trabalho habitual ou a sua residéncia habitual ou
ocasional.

e Ndo deixa de se considerar acidente de trabalho o que ocorrer quando o trajeto normal tenha sofrido
interrupg¢bes ou desvios determinados pela satisfacdo de necessidades atendiveis do trabalhador, bem
como por motivo de forca maior ou por caso fortuito.

Considera-se doenga profissional toda a doenca contraida pelo trabalhador na sequéncia de uma
exposicdo a um ou mais fatores de risco presentes na atividade profissional, nas condi¢bes de
trabalho e/ou nas técnicas usadas durante o trabalho  (https://www.dgs.pt/saude-
ocupacional/doencas-profissionais-e-acidentes-de-trabalho/doencas-profissionais.aspx).

Os acidentes e doencas profissionais, acarretam consequéncias ndo sé para o trabalhador, mas
também para o empregador. Estas consequéncias poderdo ser temporarias ou permanentes, quer a
nivel pessoal, quer a nivel laboral.
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As consequéncias que poderdo afetar diretamente o trabalhador sdo, entre outras:
¢ Interrupc¢do ou reducdo da atividade fisica do trabalhador e as eventuais dificuldades para retomar
o trabalho;
e Perda de parte da remuneracdo durante o periodo de incapacidade;
¢ |ncapacidade tempordria ou permanente;
¢ Diminuicdo da qualidade de vida;
e FEfeitos psicoldgicos.

Relativamente ao empregador, os acidentes e doencas profissionais poderdo representar varias
consequéncias, tais como:

e Perda de um trabalhador;

e Diminuicdo da produtividade;

e Aumento do absentismo;

e Consequéncias legais;

e Aumento de custos com a formacdo de novos trabalhadores;

¢ Degradacdo das rela¢cdes de trabalho.

A prevencdo de acidentes e doencas profissionais é primordial para as organiza¢des, uma vez que esta
contribui para dar resposta aos direitos fundamentais do homem: o direito a vida, o direito a
seguranca e o direito a vigilancia da salde. A prevencdo por parte das empresas tem também como
objetivos: o cumprimento das obrigacBes legais, evitar custos elevados relacionados com a falta de
prevencdo e a prote¢do da integridade fisica e da salde dos seus trabalhadores. Assim, a prevencdo
age como fator da modernizacdo e da competitividade das empresas, melhorando a produtividade,
qualidade e o seu posicionamento no mercado.
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4. Avaliacao de Riscos

Segundo o Guia Pratico - Seguranca e Saude do Trabalho do ACT (Freitas e Cordeiro, 2013), um fator
de risco (perigo) profissional é um agente suscetivel de provocar um efeito adverso (dano) na
salde do trabalhador (por exemplo, acidente de trabalho, doenca profissional ou outra doenca ligada
ao trabalho).

O risco profissional define a possibilidade que um trabalhador sofra um dano provocado pelo
trabalho. Para quantificar um risco valorizam-se conjuntamente a probabilidade de ocorréncia do
dano e a sua gravidade (https://www.act.gov.pt/(pt-
PT)/Centrolnformacao/Glossario/Paginas/default.aspx).

Os servicos de SST devem, de acordo com o artigo 98° da Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, tomar
as medidas necessarias para prevenir os riscos profissionais e promover a seguranca e a salde dos
trabalhadores. Para tal, devem proceder a avaliagdo dos riscos profissionais, a partir de metodologias
e técnicas adequadas aos perigos identificados, integrando a avaliagdo a todos os niveis da
organiza¢do e para o todas as atividades, e elaborando os respetivos relatérios.

A avaliacdo de riscos é um processo que consiste em analisar os riscos para a seguranca e salde que
0s perigos existentes no local de trabalho representam para si, para os seus trabalhadores, para
quaisquer membros da familia ou outros, tais como prestadores de servi¢os, visitantes. Trata-se de
uma andlise sistematica de todos os aspetos do trabalho, realizada de forma a identificar (Agéncia
Europeia para a Seguranca e Saude no Trabalho, 2008):

e 0 gue pode causar lesdes ou danos;

e 3 possibilidade de os perigos serem eliminados e;

e se ndo for possivel, que medidas de prevenc¢do ou de protecdo existem ou devem ser adotadas

para controlar os riscos.
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4.1. Etapas da Avaliacao de Risco

Os principios orientadores a considerar no processo de avaliacdo de riscos e seu controlo podem ser
divididos em cinco etapas (Figura 1):

Identificar perigo/Fator de Risco

Estimar do Risco - avaliar e priorizar riscos nné!ise da
Risco
Avaliagao
Determinar as medidas de prevengao e do Risco
protecdo

Avaliacio
e Controlo
de Riscos

Adotar medidas

Controlar o Risco

Figura 1. Etapas da avaliagdo de riscos e seu controlo.

Etapa 1 — Identificacdo e registo dos perigos e das pessoas em risco

Devem ser identificados todos os possiveis perigos associados a uma situagdo ou posto de trabalho e
potenciais consequéncias que os trabalhadores possam sofrer. Para esse efeito, deve considerar-se
cada aspeto do local de trabalho sejam eles recursos humanos, maquinas, equipamentos e utensilios
de trabalho, ambiente, produtos quimicos, organizacdo e processos de trabalho. Nesta etapa, é
essencial observar o que na pratica é realizado no local de trabalho, ter em consideragdo eventos
planeados e/ou previsiveis, bem como, outra informagdo relevante, nomeadamente, legislacdo em
vigor, fichas técnicas e fichas de dados de seguranca de produtos quimicos usados, manuais de
equipamentos, resultados da consulta aos trabalhadores e outros registos pertinentes existentes
(acidentes e investigacdo, resultados de auditorias e inspec8es, entre outros).

Relativamente aos recursos humanos, € importante identificar e considerar os trabalhadores e outras
pessoas que possam estar potencialmente expostas aos riscos decorrentes dos perigos identificados,
dando especial atencdo aos trabalhadores de grupos de risco especificos e vulneraveis e considerando
alguns fatores, tais como, experiéncia, formacdo e sensibilidade para os aspetos associados ao trabalho
e a seguranga e saude no trabalho.

Os perigos identificados devem ser listados para evitar omiss@es decorrentes, maioritariamente, da
subestimag¢do dos mesmos e das suas consequéncias.
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Etapa 2 — Avaliacdo e priorizacao dos riscos

Ap6s enumerac¢do dos perigos, estes sdo avaliados para determinar o nivel de risco e classificar os
riscos por ordem de importancia. E essencial definir a prioridade do trabalho a realizar para eliminar
Ou evitar 0s riscos.

O risco depende de fatores como:

a probabilidade (possibilidade) de esse perigo se concretizar;
a gravidade do impacto ap6s a ocorréncia de perigo;

a frequéncia e a duragdo da exposicdo ao perigo;

a populagdo (0 nimero de pessoas expostas).

Em termos praticos, é recorrente considerar dois desses fatores, a probabilidade e a gravidade. A
probabilidade define as hipdteses de ocorréncia de determinado dano e depende das medidas e
precau¢des de seguranca que ja existem. A gravidade indica a magnitude dos resultados (lesdes,
problemas de salde, prejuizos, danos) e depende da natureza do perigo. E importante registar as
eventuais consequéncias de um perigo para poder determinar a sua gravidade (Comissdo Europeia,
2015).

Etapa 3 — Determinacdo das medidas de prevencao e protecao

Consiste na identificacdo das medidas adequadas de eliminacdo ou controlo dos riscos tendo em
conta os seguintes principios gerais da prevencao (Comissao Europeia, 2015):

1. Atenuacao dos riscos
A atenuacdo dos riscos pela seguinte ordem (Figura 2)

o eliminacdo da fonte de perigo: determinar recursos ou rever processos para eliminar
qualquer probabilidade de ocorréncia do acidente, doenga ou lesdo;

o substituicdo da fonte de perigo: determinar a forma de reduzir o risco através da
implementac¢do de recursos ou produtos menos agressivos que reduzem a exposicdo;

o reducdo de perigos decorrentes da fonte: garantir através de mudangas no ambiente de
trabalho, de forma permanente e efetiva, que os trabalhadores ndo fiquem expostos aos
riscos;

o jsolamento da fonte de perigo: através de formac8es, placas de sinalizacdo e monitorizacdo
do comportamento;

o protecdo dos trabalhadores mediante a utilizacdo de equipamento de protecdo individual
(EPI)_ou de outros equipamentos: por ser a Ultima fase da gestdo de risco, pode ser
considerada a menos eficiente, pois os EPI ndo eliminam o acidente, mas ajudam a minimizar
as lesdes provocadas pelo mesmo.
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4.1. Etapas da Avaliacao de Risco

Reducdio de perigos
decorrentes da fonte

Isoclamento da
fonte de
perigo
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Figura 2. Priorizacdo da implementacdo das medidas de controlo.

2. Minimizag¢do do erro humano;
3. Vigilancia da saude.

As medidas de controlo deverdo ter um responsavel pela sua implementagdo e deve ser fixado um
prazo para a sua conclusdo.

Etapa 4 — Adocdo de medidas

Aplicacdo das medidas preventivas e de protecdo, através da elaboracdo de um plano de prioridades
(provavelmente ndo serad possivel resolver imediatamente todos os problemas) e especificando a
guem compete fazer o qué e quando, prazos de execucdo das tarefas e meios afetados a aplicagdo
das medidas (Agéncia Europeia para a Seguranca e Saude no Trabalho, 2008).

Etapa 5 — Controlo e revisdo

A avaliagdo de riscos deve ser revista em intervalos regulares, sempre que se verifique na
organizagdo mudancas relevantes, ou na sequéncia dos resultados de uma investigacao sobre um
acidente ou um "quase acidente". Nesta fase, a probabilidade dos riscos se concretizarem devera ser
inferior devido as medidas adotadas. No entanto, a gravidade continuara a ser a mesma uma vez
gue, caso o perigo se venha a materializar, as consequéncias ndo se alteram (Agéncia Europeia para a
Seguranca e Saude no Trabalho, 2008; Comissdo Europeia, 2015).
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4.2. Metodologias de Avaliacao de Riscos e Controlo

Na prossecucdo da identificagdo, avaliagdo e controlo de riscos podem ser empregues diferentes tipos
de modelos:
e métodos de avaliacdo qualitativos (HAZOP, FMEA, carta de riscos, observacao de atividades, andlise

de tarefas e outros);

e métodos de avaliagdo quantitativos (métodos estatisticos, arvores de causas, de falhas e outros);

e métodos de avaliacdo semi-quantitativos

Em termos de metodologia de avaliacdo de risco, ndo existem principios rigidos e obrigatdrios sobre a
forma como a avaliacdo de riscos deve ser realizada pelos apicultores e/ou pelos Estabelecimento ou
UPP. No entanto, existe uma série de reflexdes, andlises e validacdes que, de forma individualizada,
devem ser realizadas para que qualquer que seja a metodologia de avaliagdo de riscos adotadas seja,
sobretudo, eficaz e suficientemente adequada a cada caso e detalhada para possibilitar uma

hierarquizagdo dos riscos e o seu controlo.

No Anexo | encontra-se um exemplo de um modelo de matriz de risco e controlos.
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A apicultura é uma das atividades de maior risco na agricultura, porque envolve uma série de
atividades, tarefas e operacfes que podem comportar diferentes riscos para a seguranca e salde de
todos os trabalhadores apicolas. No decorrer do trabalho apicola, seja no apiario, UPP ou
Estabelecimentos, o apicultor e os outros trabalhadores estdo expostos a diversos riscos que podem
ocasionar eventuais acidentes ou doencas profissionais. Embora todos eles relevantes em termos de
seguranca e saude no trabalho, salientamos neste capitulo alguns dos riscos associados aos perigos
mais frequentes para o setor: a picada de abelha, a exposicdo a agentes quimicos (aplicados no
tratamento sanitario das colénias e na desinfecdo de material apicola), a utilizagdo de maquinas e
equipamentos e a movimenta¢do manual de cargas.

Usualmente, os riscos profissionais sdo classificados, de acordo com a sua natureza, em: biolégicos,
fisicos, quimicos, psicossociais, ergonémicos e mecanicos.

Os riscos profissionais de natureza bioldgica (também designados por agentes bioldgicos) sdo
microrganismos (virus, fungos e bactérias) incluindo os geneticamente modificados, as culturas de
células e os endoparasitas humanos suscetiveis de provocar infecdes, alergias ou intoxicac8es (artigo.
3° do Decreto-Lei n.° 84/97, de 16 de abril).

Os riscos de natureza fisica relacionam-se essencialmente com a propagacdo da energia nas suas
diversas formas. O ruido (pressdo sonora elevada), radiagdo (ionizante e ndo ionizante), iluminancia,
vibragcdo, temperatura (stress térmico), pressdo (ambiente hiperbarico e hipobarico), a humidade
(ambiente muito humido/seco) e a eletricidade S3do alguns exemplos
(https://www.osha.gov/sites/default/files/2018-11/fy10_sh-20839-10_circle_chart.pdf).

Os riscos quimicos, ou agentes quimicos, sdo elementos ou compostos quimicos, isolados ou em
mistura, que se apresentem no estado natural ou sejam produzidos, utilizados ou libertados em
consequéncia de uma atividade laboral, incluindo sob a forma de residuo, seja ou ndo
intencionalmente produzido ou comercializado (artigo 3.° do Decreto-Lei n.° 24/2012, de 6 de
fevereiro).

Os fatores de risco profissional de natureza psicossocial sdo as interagdes entre o ambiente de
trabalho, o conteddo do trabalho, as condi¢Bes organizacionais e as capacidades, necessidades,
cultura e considerac8es pessoais extratrabalho dos trabalhadores que podem, através da percecdo e
da experiéncia, influenciar a saude, o rendimento no trabalho e a satisfa¢do profissional (Moreira et a/.,
2021).

Sdo usualmente considerados como fatores de risco profissional relativos a atividade de trabalho os
que se relacionam com os aspetos da ergonomia e de organizacdo da empresa/estabelecimento,
como por exemplo: posturas ou posic8es corporais (extremas); aplicacdo de forca (inadequada);
repetitividade; ritmo de trabalho (intenso); cadéncia da tarefa (monotonia); modelo organizacional de
producdo (ex. horario, turno, picos de producao, pausas, trabalho em linha).

Os fatores de risco mecanicos encontram-se essencialmente relacionados com os elementos
mecanicos que conduzem aos acidentes de trabalho, tais como quedas em altura e ao mesmo nivel,
choque, entaladela, esmagamento, movimento em falso, entre outros. Os fatores de risco mecanicos,
poderdo ocasionar danos para a saude do trabalhador, sobretudo quando associados a
inadequados/insuficientes procedimentos, comportamentos e outras condi¢des de trabalho.



https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/decreto-lei/1997-150731524
https://www.osha.gov/sites/default/files/2018-11/fy10_sh-20839-10_circle_chart.pdf
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/decreto-lei/2012-115495237
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A alergia a insetos é conhecida desde a antiguidade e, na Europa mais de 95% das reacbes alérgicas
provocadas por insetos sdo resultantes da picada de abelhas e vespideos que pertencem a ordem
dos himendpteros.

Em Portugal, os dados estatisticos de 2021 do Centro de Informagdo Antivenenos (CIAV) do INEM, nao
reportam casos de exposicdao humana a abelhas. No entanto, as vitimas nem sempre contactam este
Centro de Informagdo Toxicoldgica, pelo que se pode extrapolar que a nivel nacional poderdo ocorrer
entre 1 a 5 casos fatais por ano (https://www.spaic.pt/).

Classificacdo das reacdes alérgicas

De acordo com a Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clinica (SPAIC) e Pedro (1999) as
reacOes a picada de abelha podem ser classificadas em varios tipos:

1- Reacdes locais:
Dor, comichdo, vermelhiddo e inchago no local da picada (rea¢do inflamatdéria) com menos de 10 cm
de diametro, que resolve em 24 horas sem deixar sequelas. O local da picada raramente infecta.

2- Reagdes locais exuberantes:

ReacBes locais com edema com mais de 10 cm de diametro e com duragdo superior a 48 horas (por
vezes 1 semana). Nos casos mais graves podem ser acompanhadas por fadiga, nduseas ou febre. A
linfadenopatia que por vezes acompanha esta rea¢ao ndo é sinal de infecdo, mas sim de inflamacdo
alérgica. Quando a picada ocorre na cabeca, particularmente na regido a volta dos olhos, pode
ocorrer edema palpebral provocando oclusédo ocular. Se o local da picada for na face, particularmente
na boca, existe a possibilidade de angioedema da laringe, com obstrucdo das vias aéreas e risco de
vida.

3- Reagdes sistémicas:

A anafilaxia € uma reacdo de alergia sistémica de inicio subito e potencialmente fatal. Caracteriza-se
pelo inicio de sinais e sintomas poucos minutos apds a exposi¢cdo ao veneno, com atingimento
simultaneo de dois ou mais orgdos/sistemas, incluindo pele, vias aéreas superiores e/ou inferiores,
sistema cardiovascular ou gastrintestinal. Trata-se de uma emergéncia médica, j& que a morte pode
ocorrer em minutos e, no inicio do episédio, ndo é possivel prever a velocidade da sua progressdo ou
a sua gravidade final (Carneiro-Ledo et al.,, 2018).

A anafilaxia pode ser classificada segundo a sua gravidade em diversos graus: ligeira, moderada e
grave (Quadro 4).

A forma mais grave de anafilaxia designa-se por choque anafilatico. Pode dar origem a queda da
tensdo arterial (hipotensdo), aumento dos batimentos cardiacos (taquicardia) com sensagdo de
palpitacdes, sintomas neuroldgicos secundarios ou diminuicdo do fluxo sanguineo, como tonturas,
sensacdo de desmaio ou mesmo perda de consciéncia. Os doentes com asma ou doencgas
cardiovasculares sdo os que possuem um maior risco de apresentar rea¢des anafilaticas mais graves
(https://www.saudebemestar.pt/pt/medicina/alergologia/anafilaxia/).


https://www.spaic.pt/
https://www.saudebemestar.pt/pt/medicina/alergologia/anafilaxia/
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Resumindo, o choque anafilatico é um problema grave e que requer interven¢do urgente, pois podera
ser fatal.

Segundo a Sociedade Portuguesa de Alergologia (SPAIC), os fatores de risco para uma anafilaxia sdo
0s seguintes:
e Depende da gravidade da reacdo inicial: se foi uma reac¢do local exuberante o risco de reagdo
sistémica em picadas subsequentes é < 15%, se foi uma reacdo sistémica ligeira o risco é 15-20%,
se foi uma reacdo sistémica grave o risco é > 50%.
e Curto intervalo de tempo entre duas picadas com um inseto da mesma espécie.
e Menos do que 25 picadas por ano nos apicultores.
e Qutros fatores: idade avan¢ada, doenca cardiovascular, asma, beta-blogueantes ou inibidores da
enzima conversora da angiotensina (iIECA), mastocitose, triptase sérica elevada e alergia ao veneno

de abelha.
Quadro 4. Classificacdo da anafilaxia por graus de gravidade (Norma 014/2012, DGS).
Classificacao
Ligeira Moderada Grave
Prurido generalizado, flushing, ' ' ) .
Pele ,g, . . & Sintomas anteriores Sintomas anteriores
urticaria, angioedema
Prurido orofaringeo, edema labial, ' '
~ ~ Sintomas anteriores + . .
Aparelho Gastro- sensagdo de opressdo o Sintomas anteriores +
. . , Dor abdominal intensa, .
Intestinal orofaringea, nduseas, dor T Perda de controlo de esfincteres
L diarreia, vémitos recorrentes
abdominal ligeira
- ~ - Sintomas anteriores + Sintomas anteriores +
Aparelho Rinite, sensa¢do de opressao na L )
A o Dor abdominal intensa, Cianose, satO2 <92%, paragem
Respiratorio garganta, broncospasmo ligeiro T P
diarreia, vémitos recorrentes respiratoria
Aparelho ) . ) ! Hipotensdo, choque, disritmia,
P Taquicardia Sintomas anteriores Ap . d .
Cardiovascular bradicardia grave, paragem cardfaca
Sistema Ansiedade, altera¢do do nivel de ~ . ~ .
s Sensacdo de lipotimia Confusdo, perda de consciéncia

Neuroldgico atividade
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4- Reagdes toxicas:

Estas reacdes resultam de picadas multiplas e simultaneas, geralmente 50 ou mais, e pode colocar
em perigo a vida da vitima. Clinicamente sdo semelhantes as rea¢des alérgicas e é muitas vezes dificil
distingui-las.

5- Reagdes raras:

Podem surgir varios dias apds a picada ou ser progressiva durante longo periodo de tempo e,
geralmente sdo rea¢des vasculares ou neuroldgicas que inclui doenga do soro, vasculite generalizada,
neurite, glomerulonefrite, trombocitopénia, anemia hemolitica.

Tratamento das reacoes

A Sociedade Portuguesa de Alergologia (SPAIC) apresenta as seguintes recomendacdes para o
tratamento das reac¢8es alérgicas a veneno das abelhas:

e Apds uma picada de abelha deve-se tentar remover imediatamente o ferrdo, com as unhas ou um
cartdo, evitando comprimir o saco do veneno que pode provocar uma inje¢do adicional de
veneno.

e (Consoante o tipo de reacdo desenvolvida sdo sugeridos pela SPAIC os tratamentos apresentados
no Quadro 5.

Quadro 5. Indica¢Bes de tratamento de acordo com o tipo de reacdo alérgica desenvolvida (https://www.spaic.pt)..

Tipo de Reacao Indica¢des de tratamento

Locais Aplicacdo de gelo ou compressas frias no local da picada

Aplicacdo de gelo ou compressas frias e corticosterdide creme no local da picada. Anti-
Locais exuberantes histaminico oral durante 2-3 dias e nos casos mais graves corticosterdide oral durante 2 - 3
dias.

Todos os doentes com histérico de reac8es sistémicas graves:
-devem ser portadores de anti-histaminico, de corticosterdide e de um dispositivo
(caneta/seringa) de emergéncia contendo adrenalina para autoadministracao (0,3
mg/0,3 mL no adulto e 0,15 mg/0,3 ml, normalmente, na crianca);

ReacBes sistémicas -devem tomar imediatamente o anti-histaminico e o corticosterdide, em caso de

(anafilaxia) picada. Caso sintam os primeiros sintomas de reac¢do alérgica sistémica devera

preparar a adrenalina para autoinjec¢do intramuscular na face anterolateral da
Coxa e através da roupa se necessario.
contactar a Linha do Centro de Informagdo Antivenenos (CIAV) - 800 250 250 ou
o NUmero de Emergéncia 112.


tel:808250143
https://www.spaic.pt/
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O diagnostico de anafilaxia é exclusivamente clinico. De acordo com a Norma 014/2012 da Diregdo-
Geral da Saude, a anafilaxia é uma emergéncia médica que requer tratamento imediato, sendo a
precocidade da interven¢do fundamental para o sucesso terapéutico. Assim, as indicagdes sdo que o
tratamento podera ser iniciado no domicilio, mas o doente devera sempre recorrer a meio hospitalar
para al ser reavaliado.

As indicacdes clinicas sdo que, apds a anafilaxia, o doente deverd ser orientado através da
referenciagdo urgente para consulta de Imunoalergologia, prescricdo de tratamento de emergéncia e
notificagdo do episdédio no Catadlogo Portugués de Alergias e Reac¢Bes Adversas (CPARA) (Carneiro-
Ledo et al., 2018).

Aos doentes com histéria sistémica grave é aconselhado que sejam portadores de uma seringa pré-
cheia de uma solugdo injetavel de adrenalina para utilizar em caso de desenvolvimento de uma
reacdo de anafilaxia. Segundo informacao disponivel no INFARMED sdo comercializados em Portugal
os medicamentos Anapen e Epipen, para este fim. Para ambos os medicamentos estdo disponiveis as
dosagens 0,3 mg/0,3 ml (adultos) e 0,15 mg/0,3 ml (criangas).

No Anexo Il apresenta-se alguma informacdo relevante para a utilizagdo do medicamento Anapen 0,3
mg/0,3 ml, constante no “Folheto Informativo para o Utilizador” do INFARMED aprovado em
14/04/2020.
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Segundo o "Guia Pratico Exposicao a Agentes Quimicos" do ACT (Rodrigues et al., 2014), um agente
quimico perigoso é:

a) qualgquer agente quimico classificado como substancia ou mistura perigosa de acordo com o0s
critérios estabelecidos na legislacdo aplicavel sobre classificacdo, embalagem e rotulagem de
substancias e misturas perigosas, esteja ou ndo a substancia ou mistura classificada nessa legislacao,
salvo tratando-se de substancias ou misturas que sé preencham os critérios de classificacdo como
perigosas para o ambiente;

b) qualquer agente quimico que, embora ndo preencha os critérios de classificagdo como perigoso
nos termos da alinea anterior, possa implicar riscos para a seguran¢a e salde dos trabalhadores
devido as suas propriedades fisico-quimicas ou toxicolégicas e a forma como é utilizado ou se
apresenta no local de trabalho, incluindo qualquer agente quimico sujeito a um valor limite de
exposicdo profissional estabelecido no Decreto-Lei n.° 24/2012, de 6 de fevereiro.

Um agente quimico é perigoso, sempre que é classificado como substancia ou mistura perigosa,
assim como nas situaces em que possa implicar riscos para a sadde dos trabalhadores (artigo 3.° do
Decreto-Lei n.° 24/2012, de 6 de fevereiro) devido: (i) as suas propriedades fisico-quimicas e/ou
toxicoldgicas; (i) a forma como é utilizado pelos trabalhadores; (iii) a forma como se apresenta no
local de trabalho.

Principais riscos e efeitos na saude

Os principais riscos associados ao trabalho com agentes quimicos sdo (https://www.act.gov.pt/(pt-
PT)/Campanhas/Campanhas%20a%20decorrer/REACH/Documents/AF_Avaliac%CC%A7a%CC%830%2
0do%20risco%20quimico_WEB.pdf):

e Risco de explosdo e de incéndio;
Risco de rea¢do quimica perigosa e descontrolada;
Risco de derrame;
Risco de inalagdo, ingestdo e absor¢do cutanea e ocular.

As substancias perigosas representam, em todos 0s setores um risco potencial para a saude dos
trabalhadores. O seu efeito na salde pode traduzir-se em efeitos:

e irritantes (provocam a irritagdo dos tecidos onde atuam);

e cancerigenos (contribuem para o surgimento de cancros);

e asfixiantes (provocam asfixia);

¢ sensibilizantes (produzem reac¢des alérgicas);

e corrosivos (produzem a corrosao do tecido onde atuam);

e anestésicos (afetam o sistema nervoso);

e pneumoconidticos (com efeitos a nivel pulmonar);

e sistémicos (afetam um érgdo concreto, independentemente da via de penetracdo).

A exposicdo a uma substancia pode produzir ao mesmo tempo diversos tipos de efeitos como locais,
sistémicos, agudos ou cronicos (Freitas, 2022).


https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/24-2012-543690
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/24-2012-543690
http://ct.gov.pt/(pt-PT)/Campanhas/Campanhas%20a%20decorrer/REACH/Documents/AF_Avaliac%CC%A7a%CC%83o%20do%20risco%20quimico_WEB.pdf
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Ficha de Dados de Seguranca

Os produtos quimicos considerados perigosos devem ser acompanhados de uma Ficha de Dados de
Seguranca (FDS), emitida pelo fabricante e disponibilizada (gratuitamente) pelo fornecedor, onde
devem constar as seguintes indicac8es:

e 3 composi¢do/ informacgdo sobre os componentes;

e 3sinstrucBes de utilizagdo;

e 3sinstrucBes de armazenamento;

e informacgdo sobre toxicidade, inflamabilidade, abrasividade, corrosividade, perigo de explosdo,

caracteristicas mutagénicas e teratogénicas;

e como lidar com acidentes, derrames, explos@es e incéndios que envolvam os produtos quimicos;

e as possiveis consequéncias do manuseamento inadequado, contacto e consumo;

e as acles arealizar.

Os recipientes dos produtos quimicos devem estar adequadamente rotulados, de maneira que os
trabalhadores tenham conhecimento dos seus efeitos e das medidas de prevencdo e protecdo a
adotar, antes de os manusearem. O rotulo é, para o utilizador, a primeira fonte de informacgdo acerca
do produto, pelo que deve estar escrito em lingua portuguesa, tendo por base o Regulamento (CE) n.°
1272/2008, de 16 de dezembro - Classificagdo, rotulagem e embalagem de substancias e misturas.

Substancias quimicas na apicultura

Na apicultura sdo utilizadas algumas substancias quimicas para o tratamento e/ou profilaxia das
doencas das abelhas.

Os medicamentos veterinarios permitidos para o tratamento das abelhas estao homologados pela
DGAV e encontram-se disponiveis em https://medvet.dgav.pt/. A maioria dos produtos comerciais
contém acido oxalico, acido férmico, timol ou amitraz como substancias ativas. Na apicultura em
Modo de Producdo Bioldgico é permitido o uso de alguns &cidos organicos (acido latico, acido
férmico, acido oxalico) e 6leos essenciais (canfora, eucaliptol, mentol e timol) (Vilas-Boas, 2008).

A soda caustica (hidroxido de sdédio), tal como a lixivia, sdo substancias quimicas perigosas
amplamente utilizadas pelos apicultores para a profilaxia das doencas da colmeia, concretamente
para a desinfecdo de material apicola.

A Ficha de Dados de Seguranca da soda caustica, bem como, os folhetos informativos dos
medicamentos veterinarios, atendendo as caracteristicas dos produtos incluem informacdo relativa a
medidas de primeiros socorros, medidas de combate a incéndios, medidas a tomar em caso de fugas
acidentais, manuseamento e armazenagem, controlo da exposi¢do/prote¢do individual, informagdo
toxicoldgica, entre outras.



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32008R1272&qid=1658958601246&from=EN
https://medvet.dgav.pt/
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No Anexo lll, encontram-se alguns exemplos de substancias quimicas utilizadas na apicultura e
precaucdes especiais a adotar pela pessoa que utiliza ou administra o medicamento veterinario aos
animais, de acordo com as instru¢des constantes nos documentos publicados na Base de Dados de
Medicamentos de Uso Veterinario (https://medvet.dgav.pt).

No setor apicola, outra forma de exposicdo a agentes quimicos é através da inalagdo de fumo
libertado aquando da utilizagdo do fumigador. A composi¢dao do fumo é dependente do tipo de
combustivel, teor de humidade, temperatura e dura¢do da combustdo, condi¢des de vento ou outros
fatores climaticos. A inalacdo de fumos ou de substancias irritantes quimicas podem provocar lesdes
pelo calor (queimadura) ou irritacdo/toxicidade pelos compostos quimicos do fumo
(https://www.dgs.pt/em-destaque/lesoes-de-inalacao-causados-por-fumos.aspx).
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Um equipamento de trabalho é qualquer maquina, aparelho, ferramenta ou instalacdo utilizado no
trabalho, como por exemplo, escada portatil, berbequim, empilhador, plataformas elevatérias, porta-
paletes, grua, entre outros (Freitas e Cordeiro, 2013). As maquinas podem assumir a forma de um
veiculo com cabina na qual o operador se senta e opera os controlos enquanto conduz (por exemplo,
um trator ou um empilhador).

A seguranca na utilizagdo de equipamentos de trabalho pelos trabalhadores nos locais de trabalho é
regulada pela Diretiva Equipamentos de Trabalho, que esta transposta para a legislacdao nacional
através do Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de fevereiro, que regula as prescricdes minimas de
seguranca e salde dos trabalhadores na utilizacdo de equipamentos de trabalho.

A seguranca de maquinas é atualmente regulada pela Diretiva Maquinas (transposta para a legislagdo
nacional pelo Decreto-Lei n.° 103/2008 de 24 de junho) que estabelece um conjunto de requisitos
essenciais de seguranca e saude ligados principalmente aos utilizadores e as pessoas que se
encontram na proximidade das maquinas. Determina, também, os requisitos a que devem obedecer
os componentes de seguranca, de forma a facilitar ao empregador a tarefa de colocar as maquinas
em uso, em conformidade com as prescricdes minimas de seguranca e salde da Diretiva
Equipamentos de Trabalho.

Principais proibicdes e obrigacdes relativas aos equipamentos de trabalho

O manual "Seguranca e salde do trabalho: Guia para micro, pequenas e médias empresas" do ACT
(Freitas e Cordeiro, 2013) indica algumas proibicGes e obrigacBes relativas a utilizagdo de
equipamentos.

Proibicdes:
e Introduzir qualquer tipo de alteracdo ndo autorizada nos equipamentos;
e Retirar quaisquer prote¢des dos equipamentos (incluindo as prote¢des diferenciais);
e Ndo avaliar os riscos e ndo tomar medidas com respeito a utilizagdo de equipamentos.

Obrigacdes:
e Fquipamentos adequados ao trabalho a realizar;
e Respeitar as instruc8es do fabricante relativamente aos equipamentos;
e Reportar, registar e analisar qualquer situagdo anémala ou ndo conforme nos equipamentos.

Acidentes de trabalho associados aos equipamentos

O trabalho com maquinas e equipamentos de trabalho constitui uma das atividades que estad na
origem de inUmeros acidentes de trabalho. Os acidentes ocorridos durante a utilizacdo de maquinas
constituem a segunda causa de acidente de trabalho mortal (Gomes et al., 2020).


https://files.dre.pt/1s/2005/02/040a00/17661773.pdf
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Os principais acidentes de trabalho associados aos equipamentos sdo:
e Queda ao mesmo nivel e a nivel diferente;

Queda em altura;

Esmagamento;

Atropelamento;

Contacto com a eletricidade;

Contacto com superficies moveis, cortantes ou perfurantes;

Contacto com superficies quente.

Existem riscos adicionais que ndo sdo de carater exclusivamente mecanico, incluindo riscos elétricos,
vibractes ou ruido. Os perigos relacionados com eletricidade, como por exemplo o contacto com
cabos gastos de uma maquina de soldadura, incluem: eletrocussdo, queimaduras ou incéndio ou
explosdo devido a descargas elétricas ou ao sobreaquecimento de equipamentos elétricos. A
exposi¢do ao ruido, por exemplo de uma motosserra, pode estar associada a disturbios auditivos, tais
como zumbidos (percecdo de som na auséncia de uma fonte externa). A exposi¢do prolongada ao
ruido das maquinas é uma das principais causas de deficiéncias auditivas provocadas pelo ruido. A
utilizagdo de tratores, por exemplo, implica a exposi¢do a vibragdes transmitidas ao corpo através dos
pés ou do banco que pode provocar ou agravar doen¢as musculoesqueléticas, tais como dores
lombares e lesdes da coluna vertebral (Comissdo Europeia, 2015).
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As tarefas de movimentacdo manual de cargas fazem parte da maioria das atividades de trabalho
presentes nos mais diversos setores de atividade econdémica, e constitui uma causa de muitos
acidentes graves em diferentes atividades agricolas.

Entende-se por movimenta¢cdo manual de cargas qualquer operacdo de transporte e sustentacdo de
uma carga, por um ou mais trabalhadores, que, devido as suas caracteristicas ou condicbes ergondmicas
desfavordveis, comporte riscos para os mesmos, nomeadamente na regiGo dorso-lombar, artigo 3.° do
Decreto-Lei n. ° 330/93, de 25 de setembro relativo as prescri¢des minimas de seguranca e de saude
na movimentacdo manual de cargas.

Fatores de risco

O risco de les@es dorso lombares e perturbacGes musculo-esquelética pode estar relacionado com as

caracteristicas da carga, das tarefas e do ambiente de trabalho (Teixeira, 2018) e incluem:
e (Cargas demasiado pesadas;

Cargas demasiado grandes;

Cargas dificeis de agarrar;

Cargas desequilibradas ou instaveis;

Cargas dificeis de alcancar;

Cargas de forma ou dimensdo que limite a visdo do trabalhado;

Tarefas demasiado extenuantes;

Tarefas que exigem posturas ou movimentos dificeis;

Tarefas que exigem movimentos repetitivos;

Espaco insuficiente para a movimentagao manual;

Pavimento irregular, instavel ou escorregadio;

e (alor, frio e iluminacdo insuficiente.

Os fatores individuais também podem afetar o risco de lesGes dorso lombares:
e Falta de experiéncia, de formagdo ou de familiaridade com a tarefa;
e A idade, o risco de lesdo dorso lombar, aumenta com a idade e com o numero de anos de
trabalho;
e As caracteristicas e a capacidade fisicas, como altura, o peso e a forca;
e Os antecedentes de lesdes lombares;
e Os habitos de vida e de consumo dos trabalhadores.

Um dos principais fatores associado a pratica da movimentagdo manual de cargas é o peso. Segundo
o Decreto-Lei n. ©330/93, uma carga é considerada demasiada pesada com peso superior a 30 Kg em
operac8es ocasionais e superior a 20 Kg em operacdes frequentes.


https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/330-1993-653125
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/330-1993-653125
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Principios de seguranca e economia de esfor¢o

Antes de movimentar uma carga, o trabalhador deve planificar e preparar-se para a tarefa. Deve
certificar-se de que:

e sabe para onde vai;

e 3 area para onde se dirige esta desimpedida de obstaculos;

e pode agarrar firmemente a carga;

® 35 sUas MJos, a carga e eventuais pegas ndo estdo escorregadias;

e sevailevantar a carga com outra pessoa, ambos sabem como proceder antes de comegarem.

No entanto, devem ser adotadas posi¢des que permitam fazer a movimentagdo das cargas, reduzindo
0s riscos. De acordo com o guia pratico do ACT para a Movimentagdo Manual de Cargas (Teixeira,
2018), as posturas de trabalho aconselhadas para a movimenta¢do manual de cargas sdo:

e Manter o dorso direito;

e Procurar o melhor equilibrio;

e Aproximar-se da carga o mais possivel;

e Posicionar corretamente 0s apoios;

e Utilizar a for¢a das pernas;

e Utilizar os bracos estendidos;

e Utilizar o eixo de impulsdo;

e Utilizar a reagcdo dos objetos;

e (Colocar-se imediatamente debaixo da carga;

e Utilizar o peso do corpo;

e Coordenar os esforcos com um parceiro.

Medidas gerais de prevencdo

Os acidentes e os problemas de saide podem ser prevenidos através da eliminacdo ou, pelo menos,
da reducdo dos riscos de movimentacao manual de cargas. O artigo 4° do Decreto-Lei n.°330/93, de
25 de setembro defende que como medidas gerais de prevencdo o empregador deve adotar medidas
de organizacdo do trabalho adequadas ou utilizar os meios apropriados, nomeadamente equipamentos
mecanicos, de modo a evitar a movimentacdo manual de cargas pelos trabalhadores. Na impossibilidade
de evitar a movimentacdo manual de cargas, o empregador deve adotar as medidas apropriadas de
organizacdo do trabalho, utilizar ou fornecer aos trabalhadores os meios adequados, a fim de que essa
movimenta¢do seja a mais segura possivel.

Deste modo, devera ter-se em consideracdo 0s seguintes principios orientadores na movimentacao
de cargas:
e FEvitar a movimentacdo manual de cargas, por exemplo, com recurso a equipamento elétrico ou
mecanico de movimentagdo de cargas, como transportadores ou empilhadores;
e Se tal ndo for possivel, utilizar aparelhos auxiliares que substituam o esforco humano, tais como
carros de mdo, monta-cargas, carrinhos e dispositivos de eleva¢do pneumaticos, e outros;


https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/330-1993-653125
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e Apreender e utilizar métodos e posic8es corretas de elevacdo, transporte e descarga de objetos;

e Utilizar os equipamentos de protecdo individual adequados ao movimento a executar (ex.: botas
com bigueira de aco para levantamento manual de uma carga pesada);

e (Considerar medidas organizacionais, como a rotatividade de tarefas e a introducdo de pausas de
duracdo suficiente, se a eliminacdo ou a reduc¢do dos riscos da movimentacdo manual de cargas
for inviavel.

Lesdes musculoesqueléticas (riscos ergonémicos)

As lesdes musculo-esqueléticas de origem profissional séo lesGes de estruturas organicas como 0s
musculos, as articulagdes, os tenddes, os ligamentos, 0s nervos, 0s 0ssos e doencas localizadas do
aparelho circulatério, causadas ou agravadas principalmente pela atividade profissional e pelos
efeitos das condi¢Bes imediatas em que essa atividade tem lugar (Agéncia Europeia para a Seguranca
e Saude no Trabalho, 2007).

A maioria das lesdes musculosqueléticas tem cardter cumulativo e resulta da exposicdo repetida a
posturas e esfor¢cos mais ou menos intensos ao longo de um periodo de tempo prolongado, podendo
afetar os sistemas muscular, esquelético e circulatério. No entanto, podem também ter a forma de
traumatismos agudos, tais como fraturas causadas por acidentes (Agéncia Europeia para a Seguranca
e Saude no Trabalho, 2007; Freitas e Cordeiro, 2013).

Além dos fatores fisicos e biomecanicos, os fatores organizacionais e psicossociais, fatores individuais
e pessoais também podem contribuir para a manifestacdo de lesdes musculosqueléticas (Quadro 6).
Estes fatores podem exercer uma agao individual ou combinada.

Segundo o "Guia de Orienta¢do para a Prevencdo de Lesdes Musculoesqueléticas Relacionadas com
o Trabalho" (Uva et al, 2008), as lesdes musculosqueléticas relacionadas ou ligadas ao trabalho
(LMERT) caracterizam-se por sintomas como:

e Dor, a maior parte das vezes localizada, mas que pode irradiar para areas corporais;

e Sensacdo de dorméncia ou de “formigueiros” na area afetada ou em area préxima;

e Sensacdo de peso;

e Fadiga ou desconforto localizado;

e Sensacdo de perda ou mesmo perda de forca.
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Quadro 6. Fatores que podem contribuir para o aparecimento de lesGes musculoesqueléticas (Agéncia Europeia
para a Seguranca e Saude no Trabalho, 2007).

e aplicagdo de forga, por exemplo, levantar, transportar, puxar, empurrar,
utilizacdo de ferramentas;

e movimentos repetitivos;

e posturas forcadas ou estaticas, por exemplo, m&os acima do nfvel dos ombros
ou posi¢cdo sentada ou de pé durante muito tempo;

e compressdo localizada exercida por ferramentas ou superficies;

e vibra¢Oes;

e frio ou calor excessivos;

e iluminacdo deficiente suscetivel, por exemplo, de causar um acidente;

e elevados niveis de ruido, suscetiveis de causar tensdo fisica.

Fatores fisicos

e trabalho exigente, falta de controlo sobre as tarefas executadas, baixos niveis
de autonomia;
baixos niveis de satisfagdo com o trabalho;

e trabalho mondtono, repetitivo, executado a um ritmo rapido;

» falta de apoio por parte dos colegas, dos supervisores e das chefias.

Fatores organizacionais e
psicossociais

e antecedentes clinicos;

e capacidade fisica;
Fatores individuais e idade;

e obesidade;

e tabagismo.
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Segundo o artigo 3° do Decreto de Lei n.° 347/93 de 1 de outubro, entende-se por local de trabalho,
todo o local destinado a implantag¢do de postos de trabalho situados quer em edificios quer noutros locais
da empresa ou do estabelecimento a que o trabalhador tenha acesso no desempenho das suas fungoes.

Os principais riscos associados aos locais de trabalho podem estar associados a varios fatores, tais
como: fatores estruturais, fatores ergonémicos relacionados com definicdes dos postos de trabalho e
modos operatérios e de agentes fisicos, quimicos e bioldgicos relacionados com o ambiente de
trabalho e atividades produtivas desenvolvidas.

A implanta¢do deficiente de locais de trabalho, poderdo implicar ou contribuir para a ocorréncia de
acidentes de trabalho e doencas profissionais. Nesse sentido e de forma a garantir as prescricées
minimas de SST, as conce¢Bes dos locais de trabalho encontram-se definidas na Portaria n.° 53/71 de
3 de fevereiro, com as altera¢bes introduzidas pela Portaria n.°702/80 de 22 de setembro
(Regulamento Geral de Seguranca e Higiene do Trabalho nos Estabelecimentos Industriais) e na
Portaria n.° 987/93 de 6 de outubro (Normas Técnicas relativas as PrescricBes Minimas de Seguranca
e salde nos Locais de Trabalho). Algumas dessas indica¢8es referem-se a:

e Estabilidade e solidez dos edificios;

e Vias de circulacdo e zonas de perigo;

e |Instalagdo elétrica;

e FEscadas e passadeiras rolantes;

¢ Vias e saidas de emergéncia;

e (Cais e rampas de carga;

e Detecdo e luta contra incéndios;

e Dimens@es e volume de ar nos locais de trabalho;

e Ventilacdo dos locais de trabalho;

e |ocais de descanso;
Temperatura dos locais de trabalho;

Instala¢Bes sanitdrias;

lluminagdo natural e artificial dos locais de trabalho;

InstalacBes destinadas a primeiros socorros;

Pavimentos, paredes, tetos e telhados nos locais de trabalho;
Trabalhadores deficientes;
Janelas e clarabdias dos locais de trabalho;
e |ocais de trabalho exteriores (disposi¢cdes especiais);
e Portas e portdes.

No Anexo IV estdo identificadas e resumidas algumas das obrigacdes legais que os estabelecimentos
de extracdo e processamento de mel e outros produtos apicolas devem atender em termos de
seguranca e saude.



https://files.dre.pt/1s/1993/10/231a00/55525552.pdf
https://files.dre.pt/1s/1971/02/02800/00980118.pdf
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https://dre.pt/dre/detalhe/portaria/987-1993-644973
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O Decreto-Lei n.° 203/2005 de 25 de novembro estabelece o regime juridico da atividade
apicola, que é uma das atividades de maior risco na agricultura. No entanto, o apicultor
preocupa-se, a maior parte das vezes, mais com 0s aspetos inerentes a producdo,
protecdo e exploragdo do seu efetivo do que propriamente com a sua propria segurancga
e salde. A distinta natureza laboral ao nivel do setor apicola envolve a realizacdo de
diversas atividades e tarefas que exp8em os trabalhadores a diferentes fatores de risco
que podem ocasionar eventuais acidentes ou doencas profissionais. Como forma de
auxiliar o setor e mais propriamente o apicultor na avaliacdo de riscos, neste capitulo
serdo identificados os potenciais fatores de risco e riscos, possiveis consequéncias e
algumas medidas preventivas associadas aos trabalhos realizados. A avaliacdo de riscos
propriamente dita deve ser realizada de forma particularizada e deve ter em conta as
especificidades de cada situa¢do, como por exemplo: dimensdo do apicultor, condi¢8es
do apicultor e de quem com ele trabalha (grau de sensibilidade ao veneno da abelha,
outro historial médico, tipos de trabalhadores (se considerados no grupo dos
trabalhadores vulneraveis ou ndo), as caracteristicas dos terrenos, as possiveis maquinas
e equipamentos a utilizar e a forma como os trabalhos sdo executados (mais ou menos
mecanizado), carateristicas ambientais e histérico de acidentes de trabalho ja ocorridos.

No presente capitulo, as atividades e tarefas, bem como os possiveis componentes
materiais de trabalho (identificagcdo de maquinas, equipamentos e materiais utilizados)
sdo indicados de forma geral, sem grande descricdo nos pontos abaixo expostos, para
enquadramento da identificagdo de fatores de risco/riscos, potenciais causas e possiveis
medidas preventivas a adotar. Considera-se que as atividades e tarefas indicadas sdo
realizadas pelo préprio apicultor e seus eventuais trabalhadores nos apiarios e UPP ou
pelo responsavel do Estabelecimento e os seus trabalhadores. Salienta-se, no entanto,
que se em alguma das atividades existir recurso a prestadores de servicos
(principalmente se ja existirem colmeias instaladas), estes devem igualmente ser
considerados na avaliagdo de riscos e ser informados dos potenciais riscos a que podem
ser expostos, bem como das medidas preventivas a adotar.

Complementarmente, para uma melhor contextualiza¢do e entendimento de conteldo
técnico do trabalhos apicolas, podem ser consultados outros documentos (que existem
no seio da comunidade cientifica relativos a apicultura), e algumas publicacdes que se
encontram no website da FNAP, entre as quais: o Manual de Boas Praticas na Producdo
de Mel - Principios Gerais; o Manual de Sanidade Apicola: Sintomas, Profilaxia e Controlo;
o Manual de Apicultura em Modo de Produgdo Bioldgico; o Manual de Boas Praticas na
Producdo de Cera de Abelha - Principios Gerais; o Manual de Apicultura em Portugal
APINFO; o Manual de Produc¢do de Pdlen e Prépolis; A Apicultura em Modo de Producdo
Bioldgico em Portugal; e Apicultura: Guia de Apoio ao Formador.




s -
- - - 3
- : -
s
-
~ r
- -
.
-
. %
> - b = ,
rd . - -
- r & 3
- - -
F
- '3




TR

b fader A
: ¢

6.1. Apiario e Trabalhos em Instalacoes Conexas

-







6.1. Apiario e Trabalhos em Instalacoes Conexas

O trabalho no setor apicola é constituido por uma multiplicidade de atividades, algumas delas, com
muitas especificidades que devem ser consideradas na avaliagdo de riscos de seguranca e salde no
trabalho do apicultor. Uma grande parte do trabalho apicola é realizado diretamente no apiario, no
entanto, existem trabalhos conexos a atividade realizados em armazém ou com recurso a veiculos
para transporte de material diverso, colmeias povoadas (ou vazias) ou alcas e meias algas com
quadros com mel. Por forma a facilitar a compreensdo e identificacdo dos riscos inerentes as
distintas etapas do trabalho apicola, ordenam-se de forma sequencial as principais atividades, desde
a instalacdo do apidrio até ao transporte para as unidades de extragdo:

e Preparacdo do terreno, instalagdo e povoamento do apiario;

e Maneio reprodutivo, multiplicagdo artificial de coldnias, criagdo de rainhas e sua introdugao;

e Maneio alimentar (colocagdo de alimentadores, alimentac¢do artificial de coldnias);

e Maneio sanitario, limpeza do apiario, profilaxia (monitorizacdo de apidrios), colocacdo de
armadilhas para vespas, colheita de amostras e controlo das doencas do efetivo apicola
(aplicacdo de tratamentos);

e Maneio produtivo inerente a produ¢do de mel e outros produtos apicolas ao nivel do apiario
(colocagdo de alcas e/ou meias algas e realizagdo da cresta; colocagdo de capta-pdlen, entre
outros.);

¢ Maneio produtivo, manobrar e monitorizar equipamentos, material e efetivos destinado a pratica
da transumancia (deslocacao de apiarios);

e Maneio de ceras, quadros e colmeias;

e Maneio de higienizag¢do, armazenamento e conserva¢do de material apicola em armazém.

A calendariza¢do destas operac8es ao longo dos meses, nem sempre é uniforme, dependendo entre
outros fatores, das condi¢cdes edafoclimaticas das regides do palis. Algumas das atividades e tarefas
acima referidas sdo repetidas diversas vezes ao longo dos meses e por isso as visitas ao apiario sdo
frequentes. Neste sentido existem diferentes fatores de risco diretos e indiretos que podem
contribuir para acidentes ou problemas de salde relacionados com os trabalhos no apiario dos quais
se destacam:

e Trabalho solitario;

e Trabalho repetitivo;

Trabalho que requer esforco fisico;

Posturas corporais desajustadas;

Movimentacao manual de cargas;

Sensibilidade a picada da abelha;

Condi¢Bes ambientais adversas, como por exemplo temperaturas elevadas;

Falta de informacdo, formacdo e sensibilizacdo para os riscos de seguranca e salde no trabalho;

Falta de mdo de obra que queira trabalhar no setor apicola (0s recursos humanos existentes por

norma sdo temporarios e ndo especializados);

e Restrices e dificuldades financeiras dos apicultores, que ndo permitem a aquisicdo de
equipamentos adequados ou de equipamentos que possam auxiliar e diminuir os esforcos fisicos
Ou as mas posturas;

¢ Condi¢es individuais dos apicultores (com histérico de algumas doencas, com idade avanc¢ada);

e Existéncias de muitos apicultores com outras profissdes que fazem da apicultura um
complemento de rendimento ou apenas um passatempo.
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No ambito dos trabalhos a realizar no apiario existem algumas dicas basicas em termos de seguranca
e prevenc¢do que os apicultores, mesmo sem realizar uma avaliagdo de risco, devem considerar e que
sdo:

1 - Escolher a localizagdo mais adequada do apiario.

A escolha criteriosa do local de implantagdo do apiario deve ser baseada no conhecimento de
interacdo abelhas-ambiente e também de acordo com o disposto na legislacdo sectorial.

A maioria das abelhas meliferas apenas evidencia um comportamento mais defensivo se se
sentirem ameacadas ou perturbadas, por isso, a escolha da localizacdo do apiario é um fator
importante para a seguranca das abelhas. Essa escolha para além de ser importante para a
seguranca do apicultor e dos trabalhadores que com ele trabalham, é também pertinente para a
seguranca de agricultores, trabalhadores florestais e populacao em geral.

Para além da importancia do levantamento da flora apicola e agua disponivel, a escolha da
localizagdo de um apiario deve ter também em consideragdo, as carateristicas geomorfoldgicas
dos terrenos, a exposicao solar, distancia entre outros apiarios, via publica, edificacbes em
utilizagdo e outros. As recomendagdes gerais sobre estas distancias estdo dispostas no artigo 5°
do Decreto-Lei n.° 203/2005 de 25 de novembro, sendo que estes devem estar implementados:

- A mais de 50 m de vias publicas;

- A mais de 100 m de edificagdes em utilizagdo;

- Distancia minima entre apiarios: de 11 a 30 colmeias a mais de 400 m; de 31 a 100 colmeias a
mais de 800 m.

2 - Sinalizar o apiario.

A sinalizacdo do apiario permite que caminhantes, visitantes ou intrusos visualizem facilmente a
sua proximidade a um local com grande concentracdo de abelhas meliferas. Desta forma, pode
evitar-se a exposicdo a potenciais picadas que cologuem em risco a seguranca de qualquer
individuo que passe nas imedia¢des de um apiario.
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3 - Utilizar sempre de forma correta os Equipamentos de
Protecao Individual (EPI).

O apicultor deve usar um fato completo que cubra todo o corpo
(calcas e casaca com mascara incorporada e/ou independente,
e/ou fato com mascara incorporada e/ou independente). O EPI
deve ter um tamanho adequado e o tecido ser de cor clara. Este
deve ser “justo” ao nivel dos pulsos e dos tornozelos para impedir
a entrada de abelhas. A prote¢do para a cabecga, isto é, a mascara,
deve estar dotada de uma rede escura, resistente e de boa
visibilidade.

As luvas a usar devem ser resistentes (finas o suficiente para que
0 apicultor ndo perca totalmente o tato e consiga desenvolver os
trabalhos de forma adequada, mas ao mesmo tempo grossas o
suficiente para ndo permitir picadas). Os apicultores podem ainda
optar por utilizar umas luvas interiores em algoddo, criando mais
uma camada de protecdo, sendo também uma forma de evitar
uma transpiracdo excessiva das mdos e o contacto direto do latex
com a pele, evitando desta forma o desenvolvimento de alergias

de pele.

O calcado de seguranca mais adequado é constituido por botas
de cano médio e/ou alto ou sapatos com polainitos (o cal¢ado
idealmente deve possuir biqueira de aco e deve evitar-se botas
pretas ou apenas o uso de sapatilhas e meias).

Para além dos equipamentos de protecdo individual, o apicultor
deve evitar o uso de roupas escuras e/ou fortes, bem como, 0 uso
de produtos de higiene ou perfumes com odores intensos e
doces. As abelhas sdo atraidas por cores fortes e escuras e ficam
irritadas com este tipo de cheiros.

Os EPI devem ser mantidos sempre em bom estado de
conservagdo e higiene, tendo sempre o cuidado de proteger a
rede das mascaras ao acondicionar 0s mesmos.
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4 - Organizar e preparar todo o material necessario para o
trabalho no apiario.

Além dos EPI, o apicultor deve levar para o apiario todo o
material necessario e deve verificar se 0 mesmo esta em bom
estado de conservagdo e higiene. Por norma, o apicultor faz-se
acompanhar, entre outros materiais, por:

e Levanta quadros/ garra quadros com ou sem formao -
usado para levantar e remover os quadros;

e Formao com ou sem espigao ou raspador - usado, entre
outros fins, para manipular/retirar a tampa, quadros, raspar a
propolis, sem causar grandes danos para as abelhas;

e Escova de sacudir abelhas - utilizada para escovar as
abelhas dos quadros, removendo-as com delicadeza, sem as
magoar ou causar traumas;

e Porta-estruturas para colmeia - suporte (metdlico ou em
aco inoxidavel) que se ajusta ao lado exterior da colmeia para
suportar quadros de forma que estes ndo entrem em
contacto com o pavimento;

e Sacos plasticos - sacos adequados para guardar a propolis
da tela, ou outros objetos;

e Sacos plasticos de lixo - sacos para recolher embalagens
de produtos veterinarios e outros residuos ou lixo;

e Baldes ou outro tipo de embalagens - para recolha do
polen;

e Fumigador - equipamento utilizado para diminuir a
agressividade das abelhas através do fumo. Além do
fumigador, o apicultor pode levar ainda fésforos/isqueiro e
material de combustdo;

e Ferramentas para limpeza e emergéncia (ex.. enxada,
extintor, biddo com agua);

e Pode ainda transportar outros equipamentos e materiais, tais
como nucleos, quadros, capta pélenes, alimentadores,
alcas e meias algas, produtos para tratamentos de
doencas, alimento artificial, clips apanha rainhas e
grelhas excluidores de rainhas.
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5 - Adotar procedimentos seguros na utilizacdo do
fumigador.

O fumigador é um equipamento que utiliza material de
combustdo para fazer fumo com o objetivo de diminuir o
comportamento defensivo das abelhas. O seu principio de
funcionamento baseia-se em criar uma situacdo de alerta,
como um incéndio préoximo ao ninho. As abelhas reagem ao
perigo organizando-se para uma eventual fuga, ingerem mel
dos quadros com reservas alimentares de forma a encherem
a vesicula melifera ou papo com mel, e, assim responderem a
eventual necessidade de construir um novo ninho.
Consequentemente, com o abdémen repleto de alimento, a
abelha ndo o consegue contrair, impossibilitando a picada.
Trata-se, assim de um equipamento para protecdo e
indispensavel ao maneio das coldnias.

Deve efetuar-se uma utilizacdo cautelosa e correta do
fumigador para que ndo ocorram riscos de uma utilizacdo
excessiva do fumo, que pode causar diversos danos. Entre
estes, problemas respiratérios derivados da inalacdo de fumo,
pelo proprio apicultor e restantes trabalhadores,
queimaduras, diminui¢do da qualidade do mel, devido ao risco
de serem alteradas as caracteristicas sensoriais e
organoléticas, ou ainda diminuindo a probabilidade de
ocorréncia de incéndios. Os materiais de combustdao mais
recomendados para uso no fumigador sdo produtos de
origem vegetal, uma vez que a regra, em geral, é utilizar
produtos indcuos, isto é, que ndo sejam contaminantes.
Alguns exemplos deste tipo de produtos sdo, entre outros,
maravalha ou serragem grossa, sabugo de milho, herbaceas
secas (como por exemplo, plantas aromaticas e folhas), casca
de eucalipto, agulha de pinheiro, pedacos de cartdo ou
papeldo sem cola e sem tinta (Pires, 2018).

A utilizacdo do fumigador deve respeitar todas as normas de
seguranca relativas aos fatores de risco quimico, sendo
importante evitar o trabalho contra o vento de forma que o
apicultor e restantes trabalhadores ndo inalem o fumo. Deve
ainda cumprir, a legislacdo relacionada com o uso do fogo,
que pode causar queimaduras ou iniciar um incéndio.
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5 - Adotar procedimentos seguros na utilizacdo do fumigador (Cont.).

Algumas das principais medidas e procedimentos de seguranca que devem ser seguidos e
cumpridos pelo apicultor no uso do fumigador, incluem:

Transportar o fumigador numa caixa propria e adequada (de preferéncia, um recipiente
metalico com uma pega). Para evitar incéndios provocados por faiscas, este deve ser
transportado apagado;
Acender e apagar o fumigador em local seguro. Acender o fumigador dentro da caixa de
transporte, sobre terrenos livres de vegetacao, no interior de caminhos, ou ainda, dentro do
perimetro de seguranca das colmeias (a uma distancia minima de vegetacao de trés metros).
O fogo devera acender-se diretamente no interior do fumigador;
Guardar o material empregue para acender o fumigador num lugar seguro.
Ndo acender o fumigador perto de outro tipo de material combustivel;
Durante o maneio no apiario, o fumigador deve estar posicionado na lateral ou atrds da
colmeia, de forma a ndo direcionar a fumaga diretamente para os quadros;
Enquanto o fumigador estiver aceso, este deve estar sempre a vista, colocado sobre uma
colmeia e nunca no solo ou, entdo coloca-lo e desloca-lo dentro de uma caixa adequada.
Apagar o fumigador vertendo agua no seu interior, ou tapando a saida de fumos e deixar que
o fogo se extinga no seu interior;
Garantir que o fumigador se encontra em bom estado de conservagdo e ndo liberta fuligem
nem faulhas (caso contrario devera ser substituido por um fumigador que cumpra as normas
adequadas de seguranca);
Ndo colocar o fumigador num terreno coberto de vegetacdo, matéria folhosa seca ou
qualguer outro material inflamavel. Trabalhar de forma cuidadosa de modo a evitar a queda
do mesmo;
Ter sempre disponfvel agua e/ou um extintor de incéndio, caso seja necessaria uma
intervencdo de emergéncia. Dispor, igualmente, de outras ferramentas de ajuda de extin¢ao
de fogo, sejam elas enxadas, pas, etc;
Evitar o trabalho no apiario nos dias mais quentes e com ventos fortes;
Conhecer e respeitar os condicionalismos do uso do fogo em periodos criticos, em que o
perigo de incéndio rural é muito elevado e maximo. O Decreto-Lei n.° 82/2021 de 13 de
outubro, que cria o Sistema de Gestdo Integrada de Fogos Rurais (SGIFR) e estabelece as suas
regras de funcionamento, refere:

o que nos concelhos em que se verifigue um nivel de perigo de incéndio rural muito
elevado ou maximo sdo proibidas as a¢bes de fumigacdo ou desinfestacdo em apiarios
que envolvam o uso do fogo (na alinea ¢) do n° 1 do artigo 67.° (referente a Utilizagdo de
outras formas de fogo));

o na alinea c¢) do n° 3 do artigo 69.° que nos concelhos em que se verifigue um nivel de
perigo de incéndio rural muito elevado ou maximo, a cresta de mel é permitida desde que
ndo utilize métodos de fumigacdo obtidos por material incandescente ou gerador de
temperatura (na alinea ¢) do n°® 3 do artigo 69.°).



https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/decreto-lei/2021-172745166
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6 - Evitar trabalhar sozinho.

A grande maioria dos apiarios encontra-se instalada em locais isolados e de acesso dificil, o que
dificulta a comunicacdo em caso de acidente ou necessidade de intervencdo médica. Assim, o
apicultor deve evitar ir sozinho para o apiario, mas se isso acontecer, deve levar sempre o
telemovel e/ou avisar alguém para onde vai (apidrio, coordenadas) e a que horas pretende
regressar a casa.

Para além desta situacdo algumas das tarefas podem ser morosas e com necessidade de
manuseamentos de cargas volumosas e pesadas, sendo que o trabalho repartido facilita o
processo e previne possiveis riscos ergonémicos.
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7 - Realizar uma abordagem cuidadosa as colmeias.

Manter sempre a calma e executar movimentos lentos ao abrir e/ou manipular os quadros. A
aproximacdo as colmeias deve realizar-se pela lateral ou traseira, ou seja, fora da rota principal
dos voos das abelhas. A inspe¢do das colmeias deve realizar-se, preferencialmente em dias mais
ensolarados e quentes.

8- Adotar procedimentos corretos em todas as tarefas apicolas.

Em todos os trabalhos realizados no apiario e, de forma a prevenir lesdes musculoesqueléticas
adote sempre posturas adequadas e utilize, sempre que possivel, utensilios e equipamentos
adequados de elevacdo e movimentagdo para evitar esfor¢cos excessivos. Em caso de realiza¢do
de trabalhos que impliquem movimentos repetitivos durante periodos prolongados, procure fazer
pausas e/ou alternar com outras tarefas.

9 - Assegurar a existéncia de uma caixa de primeiros socorros e manté-la completa.

O apicultor deve levar consigo uma mala de primeiros socorros completa para tratar pequenas
lesdes e cortes. Segundo a Informagdo Técnica 2/2010 da Direcdo - Geral de Saude (DGS) o
conteddo minimo da mala deve consistir em: compressas de diferentes dimensdes; pensos
rapidos; rolo adesivo; ligadura ndo elastica; solugdo antisséptica (unidose); alcool etilico 70%
(unidose); soro fisioldgico (unidose); tesoura de pontas rombas; pinca; luvas descartaveis em latex.
Em qualquer caso, a mala devera conter também anti-histaminicos e corticosterdides. No caso de
reacdes alérgicas, quando prescrito, 0 medicamento Anapen ou Epipen, uma seringa pré-cheia de
uma solu¢do injetavel de adrenalina (conservada nas condi¢Bes recomendadas), deve
acompanha-lo em todas as situaces.
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10- Adotar procedimentos de seguranca na transumancia.

As distancias percorridas durante a transumancia podem ser curtas ou ndo, variando a
localizacdo de destino com a finalidade a que se destina. A carga e descarga de colmeias com
abelhas vivas, dependendo do apicultor, sua dimensao e meios que tem disponiveis é realizada
poOr processos manuais (movimentagdo manual de cargas) ou por processos mecanicos, assim,
é necessaria a ado¢do de medidas preventivas que evitem a ocorréncia de acidentes/incidentes,
que podem afetar ndo sé os trabalhadores apicolas, mas também terceiros, que se encontrem

nas imediacdes.

11 - Informar-se e formar-se.

Para prevenir os riscos, apicultores e todos os trabalhadores, devem adquirir informacdo e ter
formacgdo sobre os possiveis fatores de risco, riscos, consequéncias e medidas preventivas. O
conhecimento é o melhor aliado para praticas seguras no ambito da seguran¢a e saude no
trabalho.

Para a identificagdo de alguns fatores de risco, riscos, potenciais causas e possiveis medidas
preventivas no apiario, os trabalhos normalmente realizados serdo enquadradas nos seguintes 5
grupos de atividades: Instalacdo e Limpeza do Apidrio, Maneio do Apiario, Cresta, Transumancia e
Trabalhos de Armazém/Instala¢gdes Conexas.
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6.1.1. Instalagdo e Limpeza do Apidrio

o |

e Escolha da localizagao do apiario;
* Preparacdo do terreno (desmatacdo, construcdo de socalcos,
. nivelamento do terreno, abertura de caminhos, construgao e/ou
Atividade(s)/ aproveitamento de obstaculos/protec¢des naturais);
Tarefa(s) « Instalagdo das colmeias (colocacdo de estrados, assentamento
de colmeias ou ntcleos, povoamento inicial das colmeias);
e Limpeza do apidrio ja instalado (plataforma e zona envolvente).

e Veiculos;
e Tratores, alfaias florestais/agricolas;
e Buldozer, retroescavadoras e grua;

Possiveis maquinas, e Motorrogadoras, motosserra;
equipamentos, utensilios » P4, enxada, foice;
e outros materiais e Carrinhos de transporte;
utilizados * Blocos e outras materiais para estrados, vigas ou barras de
metal resistentes;
e Colmeias;

e Entre Outros.
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6.1.1. Instalagdo e Limpeza do Apidrio

Fatores de Risco

Utilizacao de tratores, buldézer, e Uso de veiculos/maquinas em mau estado de
conservagao e sem suportes ou sistemas anti
vibracdo ou pouco ergonémicos;

e Adocdo de técnicas e métodos de utilizagdo
inadequados;

e Ndo utilizagdo de EPI ou utilizacdo inadequada
(calcado de seguranca);

Alguns Riscos e Consequéncias e Inclinagdo/declive e diffceis condi¢des de terreno
e vegetacdo;

e Inadequado reconhecimento prévio da area a

retroescavadoras, alfaias e outros
equipamentos associados para a preparacao e
limpeza do terreno.

Riscos Mecanicos trabalhar;
e Queda a diferentes niveis: e Horas excessivas de trabalho;
o Fraturas; e Fadiga do condutor;
o LesBes; e Utilizaggo dos vefculos e maquinas por
o DistensGes musculares; condutor/manobrador ndo qualificado;
o Cortes; e Realizar manobras sem visibilidade, incluindo em
o Alteracdo de integridade cutanea e outros. marcha-atras;
Riscos Fisicos e Conhecimento insuficiente do modo de
o Vibracgo: funcionamento e estado do veiculo ou maquina;
o Les®es musculoesqueléticas. e Ingestdo de bebidas alcodlicas e/ou substancias
Riscos de Acidentes ilfcitas.
o Reviramento;

o (Capotamento;
o Choques;
o Atropelamento.

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

e Ndo remover ou alterar nenhum dispositivo de seguranca dos veiculos e maquinas;

e Quando aplicavel, equipar os veiculos/maquinas com estruturas de protecdo (contra capotagem e cinto de
segurangca), com sinais de aviso de marcha-atras, ou com contrapesos frontais para aumentar a estabilidade;

e Para subir ou descer, ndo utilizar as alavancas de controlo como pegas e ndo pisar os comandos de pé;

e N3&o subir, descer ou saltar dos veiculos em movimento;

e Proceder as manutencBes preventivas e corretivas de acordo com as indica¢gdes dos manuais de utilizacdo
dos equipamentos;

e N&o permitir que uma pessoa sem formacdo trabalhe com os equipamentos, ou se aproxime com o mesmo
em movimento;

e Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa;

e Possuir um meio de comunicagdo e 0s contactos de emergéncia para acionar em caso de acidente;

e Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas
a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.
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6.1.1. Instalagéo e Limpeza do Apidrio

Fatores de Risco

Utilizacdo de veiculos de carga e transporte  Uso de veiculos e maquinas em mau estado de
(vigas, blocos, colmeias, niicleos e outros CONservacdo,
A e Ndo utilizagdo de calcado de seguranca
componentes materiais do trabalho).
adequado;

e Condic6es do terreno (com declives acentuados,
mau estado das vias de circulacdo e vias de

Alguns Riscos e Consequéncias circulacdo e dreas adjacentes com muita
vegetacdo);
e Inadequado reconhecimento prévio da area a
Riscos Mecanicos trabalhar;
¢ Queda a diferentes niveis e Queda de carga: e Horas excessivas de trabalho;
o Fraturas; e Fadiga do condutor;
o Lesoes; e Ingestao de bebidas alcodlicas e/ou substancias
o DistensBes musculares; ilicitas;
o Cortes; e Utilizagdo dos veiculos por condutor ndo
o Alteracdo de integridade cutanea e outros. qualificado;
Riscos de Acidentes e Condugdo por excesso de velocidade;
o Reviramento; e Realizar manobras sem visibilidade, incluindo em
o (Capotamento; marcha-atras;
o Choques; e (Carga mal acondicionada e estabilizada.
o Atropelamento.

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

e Utilizar EPI recomendado (cal¢ado de seguranca);

e Proceder as inspe¢des periddicas obrigatérias;

e Estar alerta e adotar praticas de condugdo seguras;

e Manter os degraus dos veiculos limpos;

e Utilizagdo dos vefculos apenas por condutor devidamente qualificado;

e Adotar procedimentos e praticas adequadas de transporte e acondicionamento de cargas;

e Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa;

 Verificar antecipadamente as condi¢des das estradas, eficiéncias das rotas programadas, duracdo da viagem;

e Verificar a estabilidade da carga ja acondicionada nos veiculos ou reboques;

e Sinalizagdo da carga durante o transporte, se necessario;

e Planear procedimentos de emergéncia em caso de acidente;

e Possuir um meio de comunicacao e os contactos de emergéncia para acionar em caso de acidente;

e Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas
a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.
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6.1.1. Instalacédo e Limpeza do Apidrio
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6.1.1. Instalagéo e Limpeza do Apidrio

Utilizacao de motosserras, motorrocadoras,
enxadas, foices e outros equipamentos e
utensilios.

Alguns Riscos e Consequéncias

Riscos Fisicos
e Exposicdo ao ruido (quando ultrapasse os niveis
aceitaveis):
o Dores cabeca;
o |esdes auditivas que podem levar a surdez;
e Vibracdo:
o lesdes musculoesqueléticas.

Riscos Mecéanicos
e Utilizacdo e queda de utensilios, e queda ao
mesmo nivel:
o Cortes e outras alteracbes da integridade
cutanea;
o Fraturas e amputagdo.

Risco Elétrico
e Choque elétrico.

Riscos Ergonémicos
e LesGes musculoesqueléticas:

o Dores localizadas que se podem ir agravando
no final dos trabalhos ou dia de trabalho e que
irradiam para areas corporais préximas;

o Sensacdo de peso, formigueiro, cansago ou
desconforto localizado e perda de forga;

o Estiramentos ou distensdo muscular;

o Lombalgia (dor lombar);

o Pubalgia (dor na regido baixa do abdémen e na
virilha);

o Tendinites (ombro, pulso e joelho).

Riscos Quimicos

¢ Inalacdo de gases de combustdo:
o Intoxicagdo;
o Problemas respiratérios;
o |rritacdo das mucosas.

Adoc¢do de técnicas e métodos inadequados no
uso de motosserras, motorrogadoras, enxadas,
foices e outros;

Conhecimento insuficiente do equipamento e
seu modo de funcionamento;

Uso de equipamento em mau estado de
conservagao;

Contacto com ferramentas ou utensilios afiados
ou com defeitos;

Ndo utilizagdo de EPI ou utilizagao inadequada;
Dificeis condi¢des de terreno e vegeta¢do;
Inadequado reconhecimento prévio da area a
trabalhar;

Horas excessivas de trabalho;

Posturas inadequadas;

Movimentos repetitivos;

Esforgos fisicos excessivos;

Desequilbrios;

Fogos causados pela utilizagdo de equipamentos
em mau estado de conservagdo ou O ndo
cumprimento da legislacdo e das indica¢es das
autoridades competentes relativamente a gestdo
de fogos rurais;

Fumar no local de execucdo dos trabalhos;
Negligéncia;

Libertagdo de gases durante a utilizacdo de
equipamentos de combustdo a gasoling;

N&o cumprimento das regras de seguranca na
colocagao de combustivel nos equipamentos;
Realiza¢do de trabalhos contra o vento.
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6.1.1. Instalagdo e Limpeza do Apidrio

Fatores de Risco (cont.)

Utilizacao de motosserras, motorrocadoras,
enxadas, foices e outros equipamentos e
utensilios.

Alguns Riscos e Consequéncias (cont.)

Risco de Incéndio
e Queimaduras e inalacdo de fumo.

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

e Realizar um reconhecimento prévio do local antes de iniciar os trabalhos;

e Planear e organizar os trabalhos com antecedéncia, de forma a utilizar e escolher os equipamentos, utensilios
e técnicas mais adequados ao trabalho a realizar;

e Selecionar cuidadosamente os equipamentos e utensilios na fase de aquisicdo, de preferéncia ergonémicos;

e Utilizar maquinas e equipamentos certificados e homologados, e selecionar cuidadosamente os mesmos na
fase de aquisicdo;

e Seguir as instruc@es de utilizacdo de seguranca dispostas nos manuais de utilizacdo dos equipamentos;

e Proceder as manutencdes preventivas e corretivas de acordo com as indica¢gdes dos manuais de utilizacdo
dos equipamentos;

e Adotar posturas de trabalho adequadas evitando esfor¢os acrescidos (ajustar o arnés e a(s) pegas(s) a sua
estatura para que possa trabalhar em seguranca);

e Ndo remover ou alterar nenhum dispositivo de seguranca dos equipamentos;

e Quando aplicavel, utilizar os EPI recomendados (6culos de prote¢do/viseira, capacete, tampdes, auriculares ou
protetores de ouvidos, luvas de protecdo, calgas de protecdo, polainas rigidas, botas de seguranca);

e Certificar-se que durante os trabalhos com a motorro¢adora e motosserra nao ha ninguém num raio de 15m;

e Cumprir a legisla¢do e indica¢des das autoridades competentes relativamente a gestdo de fogos rurais
(atualmente em vigor o Decreto-Lei n.° 82/2021 de 13 de outubro e respetivas altera¢des);

e Possuir um meio de comunicagdo e 0s contactos de emergéncia para acionar em caso de acidente;

e Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa;

e FEvitar trabalhar sozinho. Caso isso aconteca dar a conhecer a alguém of(s) local(ais) para onde vai realizar os
trabalhos e a que horas pretende regressar a casa;

e Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas
a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.



6.1. Apiario e Trabalhos em Instalac6es Conexas

6.1.1. Instalagéo e Limpeza do Apidrio

Movimentacdo manual de cargas e Esforcos fisicos excessivos/intensos (por exemplo
carregamento dos materiais para a instalacdo

das colmeias - blocos, vigas, paletes, colmeias,
nucleos e outros materiais);

e Movimentacdo manual de cargas e aplicacdo da
forca (por exemplo levantar, transportar, puxar,

Alguns Riscos e Consequéncias empurrar);

e Posturas de trabalho desajustadas;

e Posturas forcadas ou estdticas, por exemplo

(blocos, vigas, colmeias, ndcleos e outros
componentes materiais de trabalho).

Riscos Mecanicos posicdo de pé durante muito tempo;

e Queda da carga: e Movimentos de tor¢do rapidos e subitos;
o Esmagamento; e Executar as tarefas sozinho, sem suporte
o Entalamento; mecanico ou ajuda;
o Feridas, cortes, contusoes. e EXxposi¢do excessiva ao calor/frio.

Riscos Ergonémicos
e lesdes musculoesqueléticas, por esforcos e
posturas desadequadas:

o Dores de costas;

o Dores localizadas que se podem ir agravando
no final dos trabalhos ou dia de trabalho e que
irradiam para areas corporais proximas;
Sensac¢do de formigueiro;

Sensacdo de peso, cansaco ou desconforto
localizado;

Perda de forga;

Estiramentos ou distensdo muscular;
Lombalgia (dor lombar);

Pubalgia (dor na regido baixa do abdémen e na
virilha);

Fadiga muscular;

Tendinites (ombro, pulso e joelho).

0O 0 O o [}

[}

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

e Planear e organizar os trabalhos com antecedéncia;

e Utilizar meios e ferramentas adequadas ao volume de trabalho a efetuar;

e Na medida do possivel, utilizar meios e métodos mecanicos que facilitem a movimentacdo e elevagdo ou o
transporte de cargas (plataformas, carrinhos, etc.), em detrimento da movimentagdo, elevagdo e transporte
manual;



6.1. Apiario e Trabalhos em Instalacdes Conexas

6.1.1. Instalagdo e Limpeza do Apidrio

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas (cont.)

Os veiculos de transporte, devem conseguir chegar e estar o mais proximos possivel da drea de carga e
descarga;

Ao realizar o manuseamento manual de cargas, trabalhar de preferéncia em equipa (devera evitar realizar
sozinho o levantamento manual de itens volumosos e pesados);

Evitar realizar as atividades que impliquem grande esforco se ja tiver histérico médico de problemas fisicos ou
lesBes que possam limitar a capacidade de carga manual;

Ter equipamentos e utensilios em bom estado de conservagdo, higiene e ergondmicos (quando aplicavel);
Efetuar consultas de medicina no trabalho;

Usar os EPI adequados;

Efetuar pausas e prever e implementar rotatividade de trabalhos;

Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas
a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.




6.1. Apiario e Trabalhos em Instalac6es Conexas

6.1.1. Instalagéo e Limpeza do Apidrio

Movimentac&o mecanica de cargas e Maquinas e equipamentos em mau estado de
(blocos, vigas, colmeias e outros) conservacdo, danificados ou com manutengdo
) ) deficiente;

se aplicavel). . - . . .
( P ) * Movimentacdo mecanica de cargas inapropriada

por parte do trabalhador (movimentos bruscos e

fortes vibracBes) devido a: distra¢Bes, cansaco,
problemas fisicos/salde, falta de formacdo, entre
outros;
L]

Falta de estabilidade do veiculo e/ou do
Riscos Mecanicos equipamento mecanico de carga associado
e Queda de carga: (como por exemplo, grua).
o Esmagamento;
o Entalamento;
o Feridas, cortes, contusoes;
o Morte.

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

e Garantir uma area de trabalho limpa e organizada;

e Organizar e delimitar uma zona de quedas deixando livre e desimpedida as areas por baixo da base de
trabalho das cargas e objetos aquando da sua movimentacdo;

e Verificar e avaliar a estabilidade da carga;

e Adotar procedimentos e praticas adequadas de acondicionamento de carga;

e Utilizar EPl adequados e recomendados para as tarefas a executar;

e Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa;

e Possuir um meio de comunicacdo e os contactos de emergéncia para acionar em caso de acidente;

e Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas
a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.



6.1. Apiario e Trabalhos em Instalacdes Conexas

6.1.1. Instalagdo e Limpeza do Apidrio

Fatores de Risco

Condigdes do terreno e desorganizacio das e Condigbes do terreno (terreno irregular,
molhado, declives acentuados);

e Escorregar ou tropegar em ramos, Cepos, raizes
de arvores, pedras ou equipamentos, maquinas e
utensilios deixados nos terrenos de forma
desorganizada;

e Ndo utilizacdo das vias de acesso e corredores de

areas de trabalho.

Alguns Riscos e Consequéncias

circulagdo;

Riscos Mecanicos e Ndo deixar espago suficiente para se movimentar
e Queda ao mesmo nivel e queda a diferentes niveis: e trabalhar na plataforma;

o Fraturas; e Desequilibrios;

o DistensBes musculares; e Distragoes;

o Esmagamentos; e Fadiga.

o Escoria¢des ou feridas;

o LesOes oculares;

o Cortes;

o Contusoes.

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

e Conhecer e avaliar o terreno do apiario (declives, saliéncias);

e Organizar antecipadamente o trabalho;

e Trabalhar com boa iluminacdo;

e Manter o apidrio limpo e livre de vegetacdo rasteira;

e Certificar-se que deixa um corredor, com espago suficiente, atrds das colmeias para se movimentar e
trabalhar;

¢ Circular nas areas de trabalho e acessos;

e Manter a zona de trabalho e zonas de passagem limpas e organizadas, ndo deixando equipamentos e
utensflios no chao;

e Utilizar os EPI adaptados as diferentes tarefas (calcado de seguranca);

e Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa;

e Evitar trabalhar sozinho. Caso isso acontega, dar a conhecer a alguém o(s) local(ais) para onde vai realizar os
trabalhos e a que horas pretende regressar a casa;

e Possuir um meio de comunicacao e os contactos de emergéncia para acionar em caso de acidente;

e Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas
a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.




6.1. Apiario e Trabalhos em Instalac6es Conexas

6.1.1. Instalagéo e Limpeza do Apidrio

Fatores de Risco

Contacto com abelhas durante o povoamento e * Ndo utilizagdo ou utilizagdo incorreta e/ou em
mau estado de conservacdo dos EPI;

e Procedimentos incorretos na realizacdo de
tarefas associadas ao povoamento;

e Comecar a despir o EPlI a saida do apiario,
negligenciando as abelhas que defendem as suas

manutencao do apiario

Alguns Riscos e Consequéncias

coldénias;
e Presenca de ferr@es de abelhas nos EPI;
Picadas de abelhas e Manuseamento de colmeias e nucleos (com
e Reacles locais; abelhas vivas);
* ReagOes locais exuberantes; » N&o utlizacdo e/ou utilizagdo incorreta do
e Reacdes sistémicas de diferentes tipos (choque fumigador.

anafilatico);
e Reacdes toxicas.

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

e Utilizar EPI completo (fato com méascara incorporada e/ou independente ou calgas com casaca incorporada
e/ou independente, luvas, calcado adequado e/ou polainitos), em bom estado de conservacdo e tamanho
adequado. Verificar se este se encontra fechado corretamente;

e Acautelar a saida do apiario, ndo despindo logo o EPI de forma a evitar ser picado pelas abelhas que efetuam
a seguranca a entrada das colmeias, sendo estas as que vdo acompanhando os trabalhadores;

e Tirar os EPI de forma cuidadosa, de modo a evitar picar-se em ferrdes de abelhas presentes no EPI;

e Evitar o uso de perfumes, bem como, de outros produtos de higiene com cheiros doces e fortes;

e Adotar procedimentos corretos quando utiliza o fumigador;

e Sinalizar o apiario para que os caminhantes, visitantes ou intrusos tenham conhecimento da proximidade a
um local com grande concentragdo de abelhas;

e Se na proximidade dos apiarios forem realizadas outras atividades agricolas ou florestais, planear os trabalhos
apicolas de modo a reduzir a exposicdo de terceiros ao contacto com as colénias de abelhas;

e Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa, incluindo anti-histaminico oral, corticosterdides, e
quando prescrito, a seringa pré-cheia de uma solucdo injetavel de adrenalina (deve ser transportada e
conservada nas condi¢Bes recomendadas);

e Todos os trabalhadores apicolas com histérico de reagdes sistémicas graves (anafilaxia), devem seguir as
indicacdes dos profissionais de saude;

e Possuir um meio de comunicacao e os contactos de emergéncia para acionar em caso de necessidade;

e Deixar o veiculo posicionado de forma a facilitar a saida rapida do apidrio em caso de emergéncia;

e Evitar trabalhar sozinho. Caso isso aconteca, dar a conhecer a alguém o(s) local(ais) para onde vai realizar os
trabalhos e a que horas pretende regressar a casa;

e Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas
a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.



6.1. Apiario e Trabalhos em Instalacdes Conexas

6.1.1. Instalagdo e Limpeza do Apidrio

Contacto com flora e fauna. e Executar trabalhos sem a utilizacdo de EPI ou
utilizagdo inadequada;

e (Condicdo de saude individual (histérico de
alergias, asma e outras doencas respiratorias);

Alguns Riscos e Consequéncias B ,
e Ndo planear/organizar os trabalhos.

Picadas e/ou mordidas de outros insetos e
répteis

e InfecOes;

e Intoxicagoes.

Inalagdo de Pélen

e Irritacdo ou lesdes dérmicas e /ou oculares;

e Desenvolvimento de reac¢Bes alérgicas de varios
tipos.

Risco Mecanico
e Impacto com plantas e partes de plantas:
o Lesdes;
o (Cortes;
o Alteracdo de integridade cutanea;
o Infecoes.

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

e Planear e organizar os trabalhos com antecedéncia;

e Utilizar os EPI recomendados;

e [Efetuar consultas de medicina no trabalho;

e Seguir os conselhos médicos sobre as situagdes de alergia e outras condi¢des médicas ja conhecidas;

e Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa, incluindo anti-histaminico oral;

e Evitar trabalhar sozinho. Caso isso aconteca dar a conhecer a alguém of(s) local(ais) para onde vai realizar os
trabalhos e a que horas pretende regressar a casa;

e Possuir um meio de comunicagao e os contactos de emergéncia para acionar em caso de acidente;

e Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas

a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.




6.1. Apiario e Trabalhos em Instalac6es Conexas

6.1.1. Instalagéo e Limpeza do Apidrio

Exposicdo a condigdes climatéricas adversas e Trabalho realizado com exposicdo prolongada a
(condicdes climatéricas que incluem temperaturas elevadas;

Trabalho realizado com exposicdo a radiacdo
temperaturas altas, trovoadas, ventos fortes e - x
L L solar com niveis de UV elevada e sem prote¢do;
exposicio a radiacao UV).

e Desenvolvimento repentino de condi¢Bes
atmosféricas instaveis ou extremas (como por

exemplo trovoadas, ventos fortes).
Alguns Riscos e Consequéncias

Riscos Fisicos

e Queimaduras solares;

e Desidrata¢do;

e Sudorese excessiva;

e Fadiga;

e Insolacdo (dores de cabeca intensa, pele muito
seca e quente, temperatura corporal acima dos
40°, respiracdo rapida e pulso forte, confusédo e
perda de consciéncia);

e (odlicas abdominais;

e Nauseas, vomitos, diarreia;

e Pele palida;

Risco Elétrico
e Choque elétrico (relampago).

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

e Organizar o trabalho para tirar partido das horas mais frescas do dia (em caso de dias com previsdo de
temperaturas elevadas);
e Interromper os trabalhos em caso de condi¢Bes climatéricas extremas, como por exemplo trovoadas;
e No caso de exposi¢do prolongada a temperaturas elevadas:
o Beber muita dgua para compensar as perdas por suor;
o Fazer pausas frequentes em dreas sombreadas;
o Evitar a ingestdo de alcool e cafeina;
o Ter atencdo a toma de algum medicamento que aumente o risco de exaustdo pelo calor;
e Utilizar protecdo UV;
e Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa.



6.1. Apiario e Trabalhos em Instalacdes Conexas

6.1.1. Instalagdo e Limpeza do Apidrio

Aplicacao de herbicidas durante a instalacdo do * Mistura e aplicagdo de herbicidas em condigdes
apiario (quando permitido). atmosféricas desfavoraveis (ventos fortes);

e Realizacdo de trabalhos contra o vento;
e Libertacdo de aerossdis durante a utilizacdo de
herbicidas;

_ . e Utilizacdo de equipamento de aplicagdo em mau
Alguns Riscos e Consequéncias estado de conservacdo e limpeza;
e Ndo cumprimento das regras de seguranca

durante a aplicagdo do produto;

Riscos Quimicos e Ndo cumprimento das regras de higiene apds a
e Queimadura das vias respiratéria (inalagdo), utilizacdo de substancia perigosas;

digestiva (ingestao) e dérmica (contacto); e Ndo utilizagdo ou utilizagdo incorreta/inadequada
e Asfixia; dos EPJ;
e |esdes oculares; e Negligéncia.

e Problemas respiratérios;
e |rritacdo da pele e mucosas;
e Intoxicagdo.

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

e Organizar o trabalho, de forma a minimizar a exposicdo e calendarizar a sua aplicagdo para condi¢ées
meteorolégicas mais favoraveis (dias menos ventosos);

e Utilizar produtos quimicos autorizados e/ou homologados e sempre de acordo com as instrucoes de
seguranca das Fichas de Dados de Seguranca (FDS);

e Utilizar os EPI recomendados de acordo com as Fichas de Dados de Seguranca (luvas contra riscos quimicos,
fardamento, calcado de seguranca, 6culos e mascara adequada);

e Utilizar maquinas e equipamentos de aplicacdo adequados e em bom estado de conservagdo e
funcionamento;

e Evitar fugas e pulverizacdo na dire¢do do trabalhador;

e Manter um arquivo das Fichas Técnicas e Fichas de Dados de Seguranca dos produtos utilizados;

e Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa;

e Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas
a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.



6.1. Apiario e Trabalhos em Instalac6es Conexas

6.1.1. Instalagdo e Limpeza do Apidrio

Utilizacao do fumigador e Mau estado de conservagdo do fumigador;
(se aplicavel). e Ndo cumprimento das boas praticas de uso do
fumigador;

e (Contacto com a parte quente do fumigador;

. A e Ndo cumprimento da legislacdo e indica¢es das
Alguns Riscos e Consequéncias . . d ~
autoridades competentes relativamente a gestdao
de fogos rurais;

. . e Negligéncia.
Risco Mecanico

e Queimaduras.
Risco de Incéndio

Riscos Quimicos
¢ Inalacdo de fumo:
o Asfixia;
o Problemas respiratérios;
o |rritacdo dos olhos, da pele e mucosas;
o Intoxicagdo.

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

e Cumprir a legislagdo e indicagdes das autoridades competentes relativamente a gestdo de fogos rurais
(atualmente em vigor o Decreto-Lei n.° 82/2021 de 13 de outubro e respetivas alteragdes);
e Cumprir as boas praticas de utilizagdo do fumigador:
o Transportar o fumigador numa caixa prépria e adequada;
o Para evitar incéndios provocados por faiscas, este deve ser transportado apagado;
o Acender e apagar o fumigador em local seguro. O fogo deverd acender-se diretamente no interior do
fumigador;
o Guardar o material de combustdo para acender o fumigador num lugar seguro:
o N&do acender o fumigador perto de outro material combustivel;
o Enquanto o fumigador estiver aceso, este deve estar sempre a vista, colocado sobre uma colmeia e nunca
no solo, ou entdo, coloca-lo e desloca-lo dentro de uma caixa adequada;
o Apagar o fumigador vertendo dgua no seu interior, ou tapando a saida de fumos e deixar que o fogo se
extinga no seu interior;
o Garantir que o fumigador se encontra em bom estado de conservagdo e ndo liberta fadlhas;
o N&o colocar o fumigador num terreno coberto de vegetacdo, matéria folhosa seca ou qualquer outro
material inflamavel. Trabalhar de forma cuidadosa de modo a evitar a queda do mesmo;



6.1. Apiario e Trabalhos em Instalacdes Conexas

6.1.1. Instalagdo e Limpeza do Apidrio

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas (cont.)

Ter sempre disponivel agua e/ou um extintor de incéndio, caso seja necessdria uma interven¢do de
emergéncia. Dispor, igualmente, de outras ferramentas de ajuda de extin¢do de fogo, sejam elas enxadas, pas,

etc,;

Utilizar corretamente os equipamentos e meios de combate a incéndios;

Deixar o veiculo posicionado de forma a facilitar a saida rapida do apiario em caso de emergéncia;

Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa;

Evitar trabalhar sozinho. Caso isso aconteca dar a conhecer a alguém o(s) local(ais) para onde vai realizar os
trabalhos e a que horas pretende regressar a casa;

Possuir um meio de comunicagdo e os contactos de emergéncia para acionar em caso de necessidade;
Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas
a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.




6.1. Apiario e Trabalhos em Instalac6es Conexas

6.1.1. Instalagéo e Limpeza do Apidrio

Fatores de Risco

Natureza, contetdo, carga, condicdes, e |ntensidade, ritmo e horérios de trabalho;

organizacio, tempo e contextos sécio * Repetitividade de tarefas;
e Falta de mdo de obra que queira trabalhar no

setor apicola;
e Exigéncia do trabalho;
e Presenciar ou vivenciar acidentes e problemas de
Alguns Riscos e Consequéncias salde relacionados com o trabalho (exemplo:
choque anafilatico);
e RelacOes interpessoais no trabalho;

relacionais do trabalho e relacao trabalho/vida.

Riscos Psicossociais e Dificuldade em conciliar a vida privada e vida
e Stress; profissional;
» Ansiedade; e Inadequagdo de competéncias;
o Fadiga; e Falta de requisitos do equipamento de trabalho;
o Insatisfacao; * Reag¢Bes comportamentais tais como, inatividade
e Absentismo; fisica, consumo excessivo de &lcool e substancias
e Sinistralidade; ilicitas, altera¢bes do sono, reagdes emocionais.

o LesBes musculoesqueléticas;

o Alteracdes gastrointestinais;

o Altera¢des do sono;

e |natividade fisica;

e Consumo excessivo de alcool e tabaco.

(Nota: estes podem ser potenciados devido a possivel interagdo com
outros fatores de risco)

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

e Planeamento do trabalho (ciclos de trabalho, pausas, tarefas);

e Adequar o trabalho as capacidades individuais do trabalhador;

e Fornecer aos trabalhadores o equipamento necessario (incluindo os EPI) para a realizagdo da sua atividade
profissional e que satisfacam as disposicdes legais de seguranca e salde no trabalho, bem como formacdo

para a utilizagdo dos mesmas;

e Estabelecer uma boa comunicagdo com os trabalhadores e reportar problemas;

e Desenvolver competéncias e conhecimentos que permitam ao trabalhador realizar uma maior diversidade de
tarefas;

e Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas
a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.




6.1. Apiario e Trabalhos em Instalacdes Conexas

6.1.2. Maneio do Apidrio

D

Para maximizar a producdao apicola de um apiario devem ser
realizadas, sempre que necessario, inspe¢cdes para avaliar e
assegurar a manutencao das condi¢des gerais dos apiarios e das
colmeias. A inspecao vai determinar a necessidade de realiza¢do de
trabalhos de maneios produtivo, reprodutivo e sanitario, que
podem incluir, entre outras, as seguintes tarefas:
Atividade(s)/ * Movimentacao de colénias;

Tarefa(s) * Introducdo de ceras e enxames;
e Multiplicacdo artificial de colénias;
¢ Substituicao de rainhas;
e Recolha de amostras;
¢ Alimentacao artificial;
e Tratamentos sanitarios;
¢ Colocagao e remocgao de algcas e meias algas.

e Formao/raspador, escova, levanta quadros;

¢ Alcas, meias alcgas, quadros, colmeias, nucleos, porta-estruturas
para quadros;

¢ Fumigador;

e Embalagens de alimento artificial, medicamentos veterinarios,
acidos organicos e dleos essenciais e utensilios de aplicagao,

Possiveis maquinas,
equipamentos, utensilios e
outros materiais utilizados

quando necessario;
e Entre outros.

.
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6.1. Apiario e Trabalhos em Instalacdes Conexas

6.1.2. Maneio do Apidrio

Fatores de Risco

Contacto com abelhas. e Ndo utilizagdo ou utilizacdo incorreta e/ou em
mau estado de conservacdo dos EPI;

e Realizacdo de tarefas associadas ao maneio
produtivo, reprodutivo e sanitario;

e Procedimentos incorretos na realizagdo de
tarefas associadas ao maneio produtivo,
reprodutivo e sanitario (por exemplo realizar os
trabalhos na trajetéria de voo das abelhas);

e Comecar a despir o EPlI a saida do apiario,
negligenciando as abelhas que defendem as suas
colénias;

e Presenca de ferr8es de abelhas nos EPI;

e Queda e abertura de colmeias (com abelhas
vivas) e/ou nucleos durante o transporte devido a
acondicionamento  deficiente ou  acidente
rodoviario;

e Ndo utilizagdo ou utilizagdo incorreta do
fumigador.

Alguns Riscos e Consequéncias

Picadas de abelhas

e Reacdes locais;

e Reacdes locais exuberantes;

e Reacles sistémicas de diferentes tipos (choque
anafilatico);

e Reacgdes téxicas.

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

e Utilizar EPI completo (fato com mascara incorporada e/ou independente ou calgas com casaca incorporada

e/ou independente, luvas, calcado adequado e/ou polainitos);

e Utilizar EPI em bom estado de conservac¢do e de tamanho adequado;

o \Verificar se o EPI estd “fechado” corretamente;

e Acautelar a saida do apiario, ndo despindo logo o EPI de forma a evitar ser picado pelas abelhas que efetuam
a seguranca a entrada das colmeias, sendo estas as que vdo acompanhando os trabalhadores;

e Desequipar-se num local seguro e de forma cuidadosa, de modo a evitar picar-se em ferrdes de abelhas que
possam ter ficado nos EPI;

e Evitar o uso de perfumes, bem como, de outros produtos de higiene com cheiros doces e fortes;

e Adotar procedimentos corretos quando utilizado o fumigador;

e Efetuar uma abordagem cuidadosa a colmeia;

e Adotar procedimentos corretos na realizagdo das tarefas de maneio produtivo, reprodutivo e sanitario;

e Sinalizar o apiario para que os caminhantes, visitantes ou intrusos tenham conhecimento da proximidade a
um local com grande concentracdo de abelhas;

e Se na proximidade dos apidrios se realizarem outras atividades agricolas ou florestais, planear os trabalhos

apicolas de modo a reduzir a exposicdo de terceiros ao contacto com abelhas;
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Algumas das Possiveis Medidas Preventivas (cont.)

Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa, incluido anti-histaminico oral, corticosteroides, e
quando prescrito, a seringa pré-cheia de uma solucdo injetavel de adrenalina (deve ser transportada e
conservada nas condi¢8es recomendadas);

Todos os trabalhadores apicolas com histérico de rea¢Bes sistémicas graves (anafilaxia), devem seguir as
indica¢des dos profissionais de salde;

Possuir um meio de comunicacdo e os contactos de emergéncia para acionar em caso de necessidade;

Deixar o veiculo posicionado de forma a facilitar a saida rapida do apiario em caso de emergéncia;

Evitar trabalhar sozinho. Caso isso aconteca, dar a conhecer a alguém o(s) local(ais) para onde vai realizar os
trabalhos e a que horas pretende regressar a casa;

Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas
a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.
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Tarefas associadas ao maneio * Horas excessivas de trabalho;
(inspecéo dos quadros, colocacio/remocéo de e Realizacdo de trabalho com temperaturas

. . ~ L. elevadas;
alcas e meias alcas, movimentacao de coldnias, . :
R - L Condi¢des do terreno (terreno irregular,
introducdo de ceras e enxames, multiplicacao molhado);
artificial de coldnias). e Escorregar ou tropecar em ramos, cepos, raizes

de arvores, pedras ou equipamentos e utensilios

deixados nos terrenos de forma desorganizada;

Alguns Riscos e Consequéncias e Movimenta¢do de carga inapropriada por parte
do trabalhador (movimentos bruscos e fortes)
devido a: distracBes, cansaco, problemas
fisicos/salde, falta de formagdo, entre outros;

e Esforcos fisicos prolongados (por exemplo, na
inspecdo de quadros, movimentag¢do de colmeias
e/ou nucleos, colocagdo/remogdo de alcas e
meias al¢as, desdobramentos);

e Posturas de trabalho desajustadas durante um
periodo longo ou por flexdes repetidas com
intensidade num curto perfodo (por exemplo, na
inspecdo de quadros, colocagdo de al¢as e capta
poélenes, recolha de pdlen, alimentagéo artificial,
desdobramentos);

e Movimentos de tor¢do rapidos e subitos;

e Posturas forcadas ou estaticas, nomeadamente
posicdo de pé durante muito tempo (inspecdo de
quadros);

e Movimentos repetitivos (por exemplo, na
utilizacdo do formdo e do levanta quadros no
decorrer da inspecdo visual dos quadros);

e Executar as tarefas sozinho sem suporte ou
ajuda.

Riscos Mecanicos

¢ Queda ao mesmo nivel e queda de objetos:
o Esmagamento;
o Entalamento;
o Feridas, cortes, contusoes.

Riscos Ergonémicos
e lesdes musculoesqueléticas, por  esforcos,
posturas desadequadas e movimentos repetitivos:
o Dores localizadas que se podem ir agravando
no final dos trabalhos ou dia de trabalho e que
irradiam para areas corporais proximas;
o Sensacdo de formigueiro, peso, cansago ou
desconforto;
Perda de forga;
Estiramentos ou distensao muscular;
Lombalgia (dor lombar);
Pubalgia (dor na regido baixa do abdémen e na
virilha);
o Fadiga muscular;
o Tendinites (ombro, pulso e joelho).

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

e Organizar o trabalho para tirar partido das horas mais frescas do dia;
e Planear e organizar os trabalhos com antecedéncia, de forma a utilizar e escolher os utensilios e técnicas mais

0O O O o

adequados ao trabalho a realizar e ndo se esquecer de nenhum material;

e Selecionar cuidadosamente na fase de aquisi¢do, os materiais e utensilios a utilizar;
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Algumas das Possiveis Medidas Preventivas (cont.)

Fazer pausas em areas sombreadas e planear implementar rotatividade de trabalhos (quando as atividades e
tarefas forem prolongadas);

Manter a zona de trabalho e zonas de passagem limpas e organizadas, ndo deixando utensilios e ferramentas
no chao;

Adotar procedimentos e praticas adequadas e seguras de movimentacdo de colmeias, alcas e meias alcas,
quadros e outros (boas praticas de movimenta¢do manual de cargas);

Ter material em bom estado de conservacao;

Os veiculos de transporte com carga, devem conseguir chegar e estar o mais proximos possivel da area de
trabalho;

Ao realizar o manuseamento manual de cargas, trabalhar de preferéncia em equipa (devera evitar realizar
sozinho o levantamento manual de itens volumosos e pesados);

Evitar realizar as atividades que impliquem grande esforco se ja tiver histérico médico de problemas fisicos ou
lesdes que possam limitar a capacidade de carga manual;

Efetuar consultas de medicina no trabalho;

Usar os EPJ;

Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa;

Possuir um meio de comunicagdo e os contactos de emergéncia para acionar em caso de necessidade;

Evitar trabalhar sozinho. Caso isso aconteca, dar a conhecer a alguém o(s) local(ais) para onde vai realizar os
trabalhos e a que horas pretende regressar a casa;

Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas
a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.
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6.1.2. Maneio do Apidrio

Fatores de Risco

Utilizacéo da escova, formao/raspador com e » Contacto com utensilios afiados ou com defeitos
e adogdo de técnicas inadequadas de uso de

utensflios que  possam  originar  cortes
(formdo/raspador, levanta quadros, outros);
e Horas excessivas de trabalho;

e Esforgos fisicos e movimentos repetitivos;
Alguns Riscos e Consequéncias o Desequilibrios.

sem espigao, levanta quadros com e sem
formao.

Riscos Mecanicos
e Feridas, cortes, contusdes.

Riscos ergonémicos
e |esdes musculoesqueléticas por esforcos fisicos e
movimentos repetitivos:

o Dores localizadas (mdo, pulso) que se podem ir
agravando no final dos trabalhos ou dia de
trabalho e que irradiam para &reas corporais
proximas (braco e ombro).

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

e Efetuar pausas e prever e implementar rotatividade de trabalhos, em caso de trabalhos prolongados;

e Ter utensilios em bom estado de conservacdo e higiene;

e Efetuar consultas de medicina no trabalho;

e Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa;

e Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a gue podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas
a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.
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Fatores de Risco

Utilizacao do fumigador. e Mau estado de conservagdo do fumigador;

e Ndo cumprimento das boas praticas de uso do
fumigador;

Contacto com a parte quente do fumigador;

Trabalhar contra o vento;

e Ndo cumprimento da legislagdo e indica¢Bes das
autoridades competentes relativamente a gestéo
de fogos rurais;

e Movimentos repetitivos na utilizagdo do
fumigador (para o manter aceso e libertar fumo);

* Negligéncia.

Alguns Riscos e Consequéncias

Risco Mecanico
e Queimaduras

Risco de Incéndio

Riscos Quimicos
¢ Inalacdo de fumo:
o Asfixia;
o Problemas respiratérios;
o |rritacdo dos olhos, da pele e mucosas;
o Intoxicagdo.

Riscos Ergonémicos
e lesdes musculosqueléticas por movimentos
repetitivos:

o Dores localizadas (mdo, pulso) que se podem ir
agravando no final dos trabalhos ou dia de
trabalho e que irradiam para areas corporais
proximas (braco e ombro).

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

e Cumprir a legislacdo e indica¢des das autoridades competentes relativamente a gestdo de fogos rurais
(atualmente em vigor o Decreto-Lei n.° 82/2021 de 13 de outubro com as respetivas alteracées);
e Cumprir as boas préticas de utiliza¢cdo do fumigador:
o Transportar o fumigador numa caixa prépria e adequada;
o Para evitar incéndios provocados por faiscas, este deve ser transportado apagado;
o Acender e apagar o fumigador em local seguro. O fogo deverd acender-se diretamente no interior do
fumigador;
o Guardar o material de combustdao num lugar seguro;
o N&o acender o fumigador perto de material combustivel;
o Enquanto o fumigador estiver aceso, este deve estar sempre a vista, colocado sobre uma colmeia e nunca
no solo ou entdo coloca-lo e desloca-lo dentro de uma caixa adequada;
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Algumas das Possiveis Medidas Preventivas (cont.)

Apagar o fumigador vertendo dgua no seu interior, ou tapando a saida de fumos e deixar que o fogo se
extinga no seu interior;
Garantir que o fumigador se encontra em bom estado de conservacdo e ndo liberta fadlhas;
Ndo colocar o fumigador num terreno coberto de vegetacdo, matéria folhosa seca ou qualquer outro
material inflamavel. Trabalhar de forma cuidadosa de modo a evitar a queda do mesmo;
Ter sempre disponivel dgua e/ou um extintor de incéndio, caso seja necessaria uma intervencdo de
emergéncia. Dispor, igualmente, de outras ferramentas de ajuda de extin¢cdo de fogo, tais como enxadas e
pas;
Utilizar corretamente os equipamentos e meios de combate a incéndios;
Deixar o veiculo posicionado de forma a facilitar a saida répida do apiario em caso de emergéncia;
Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa;
Evitar trabalhar sozinho. Caso isso aconteca dar a conhecer a alguém o(s) local(ais) para onde vai realizar os
trabalhos e a que horas pretende regressar a casa;
Possuir um meio de comunicacdo e 0s contactos de emergéncia para acionar em caso de necessidade;
Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas
a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.
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6.1.2. Maneio do Apidrio

Fatores de Risco

Aplicacdo de tratamentos sanitarios e Libertacdo de vapores no manuseamento dos
(medicamentos veterinarios, acidos organicos, produtos durante O tratamento sanitario;
- - e Ndo cumprimento das regras de seguranca,
dleos essenciais). - . R
indicados pelo fabricante ou distribuidor, durante
a aplicacao do produto;
) ) e N&do cumprimento das regras de higiene apds a
Alguns Riscos e Consequéncias utilizacdo dos produtos usados no tratamento;
Negligéncia.

Riscos Quimicos

e Queimadura das vias respiratéria (inalagdo),
digestiva (ingestao) e dérmica (contacto);

o Asfixia;

e |esBes oculares;

e Problemas respiratérios;

e |rritacdo da pele e mucosas;

e Intoxicagdo.

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

e Utilizar produtos quimicos autorizados e/ou homologados pela Direcao Geral de Alimenta¢do e Veterindria
(DGAV) e sempre de acordo com as instrug¢des constantes nos documentos publicados na Base de Dados de
Medicamentos de Uso Veterindrio (https://medvet.dgav.pt);

e Utilizar os EPI recomendados (luvas contra riscos quimicos, fardamento, calcado de seguranca, oculos e
mascara adequada);

e Manter um arquivo dos documentos publicados na Base de Dados de Medicamentos de Uso Veterindrio dos
produtos utilizados;

e Organizar o trabalho, de forma a minimizar a exposicdo e calendarizar a sua aplicagdo para condicdes
meteorolégicas menos ventosas;

e Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa;

e Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas

a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.
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Fatores de Risco

Exposicdo a condi¢des climatéricas adversas * Trabalho realizado com exposi¢cdo prolongada a
(condi¢des climatéricas que incluem temperaturas elevadas;

e Trabalho realizado com exposicdo a radiagdo
temperaturas altas, trovoadas, ventos fortes e . -
o L solar com niveis de UV elevada e sem protegdo;
exposicao a radiacao UV).

e Desenvolvimento repentino de condi¢Bes
atmosféricas instaveis ou extremas (como por
exemplo trovoadas, ventos fortes).

Alguns Riscos e Consequéncias

Riscos Fisicos

e Queimaduras solares;

e Desidratagdo;

e Sudorese excessiva;

e Fadiga;

e Insolacdo (dores de cabeca intensa, pele muito
seca e acima dos 40° respira¢do rapida e pulso
forte, confusao e perda de consciéncia);

e (Colicas abdominais;

e Nauseas, vomitos, diarreia;

e Pele palida.

Risco Elétrico
e Choque elétrico (relampago).

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

e Organizar o trabalho para tirar partido das horas mais frescas do dia (em caso de dias com previsdao de
temperaturas elevadas);
e Interromper os trabalhos em caso de condi¢des climatéricas extremas, como por exemplo trovoadas;
¢ No caso de exposi¢do prolongada a temperaturas elevadas:
o Beber muita dgua para compensar as perdas por suor;
o Fazer pausas frequentes em dreas sombreadas;
o Evitar a ingestdo de alcool e cafeina;
o Ter aten¢do a toma de algum medicamento que aumente o risco de exaustdo pelo calor;
e Utilizar prote¢do UV,

e Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa.
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6.1.2. Maneio do Apidrio

Fatores de Risco

Condigdes do terreno e desorganizacio das e Condi¢gbes do terreno - terreno irregular,

areas de trabalho. molhado, com declives acentuados e com pouca

estabilidade (ndo permitindo efetuar algumas

tarefas em seguranga, como por exemplo a

captura de enxames com O recurso ao uso de
escadas);

e Escorregar ou tropegar em ramos, Ccepos, raizes

de arvores, pedras ou equipamentos, maquinas e

Alguns Riscos e Consequéncias

Riscos Mecénicos utensflios deixados nos terrenos de forma
e Queda ao mesmo nivel e queda a diferentes niveis: desorganizada;
o Fraturas; e Ndo utilizacdo das vias de acesso e corredores de
o DistensGes musculares; circulagdo;
o Esmagamentos; e Ndo deixar espaco suficiente para se movimentar
o Escoriagdes ou feridas; e trabalhar na plataforma;
o LesBes oculares; e Desequilibrios;
o Cortes; e Distraces;
o Contusoes. e Fadiga.

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

e Conhecer e avaliar o terreno do apiario (declives, saliéncias);

e Organizar antecipadamente o trabalho;

e Trabalhar com boa iluminacdo;

e Manter o apidrio limpo e livre de vegetacdo rasteira;

e (Circular nas areas de trabalho e acessos;

e Manter a zona de trabalho e zonas de passagem limpas e organizadas, ndo deixando equipamentos e
utensilios no chdo;

e Garantir o apoio de escadas em pontos estaveis e resistentes, caso seja necessaria a sua utilizagdo (escolher
igualmente o tipo de escada mais adequada para o tipo de trabalho a realizar);

e Utilizar calcado de seguranca adequado;

e Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa;

e FEvitar trabalhar sozinho. Caso isso acontega, dar a conhecer a alguém of(s) local(ais) para onde vai realizar os
trabalhos e a que horas pretende regressar a casa;

e Possuir um meio de comunicacgao e os contactos de emergéncia para acionar em caso de acidente;

e Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas
a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.
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6.1.2. Maneio do Apidrio

Fatores de Risco

Utilizacdo de veiculos de carga e transporte * Uso de veiculos e maquinas em mau estado de
conservacgdo;

e Ndo utilizacdo de calcado de seguranca
adequado;

e (Condic6es do terreno (com declives acentuados,
mau estado das vias de circulacdo e vias de

(colmeias, niicleos, alcas, meias alcas, quadros,
e outros componentes materiais do trabalho).

Alguns Riscos e Consequéncias circulacio e 4reas adjacentes com muita
vegetacdo);
e Inadequado reconhecimento prévio da area a
Riscos Mecanicos trabalhar;
e Queda a diferentes niveis e queda de carga: e Horas excessivas de trabalho;
o Fraturas; e Fadiga do condutor;
o DistensGes musculares; e Ingestao de bebidas alcodlicas e/ou substancias
o Lesbes e outras alteragdes da integridade ilfcitas;
cutanea. e Utilizagdo dos veiculos por condutor ndo
qualificado;
Riscos de Acidentes e Condugdo por excesso de velocidade;
e Reviramento; e Realizar manobras sem visibilidade, incluindo em
e (Capotamento; marcha-atras;
e Choques; e (Carga mal acondicionada e estabilizada;

e Atropelamento.

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

e Verificar antecipadamente as condi¢des das estradas e caminhos alternativos, se necessario;

e N&o conduzir fora das vias de circulacao;

e Utilizagdo dos vefculos apenas por condutor devidamente qualificado;

e Estar alerta e adotar praticas de condugdo seguras;

e Proceder as inspe¢des periddicas obrigatdrias dos vefculos;

e Adotar procedimentos e praticas adequadas de transporte e acondicionamento de cargas (permitindo a
estabilidade do veiculo);

e Ndo ingerir bebidas alcodlicas e substancias ilicitas;

e Utilizar calgado de seguranca adequado e antiderrapante (que previna a queda e escorregdes nas escadas e
plataforma de carga dos veiculos);

e Manter os degraus dos veiculos limpos;

e Planear procedimentos de emergéncia em caso de acidente;

e Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa;

e Possuir um meio de comunica¢do e os contactos de emergéncia para acionar em caso de acidente;

e Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas
a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.
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6.1.2. Maneio do Apidrio

Fatores de Risco

Contacto com flora e fauna. e Executar trabalhos sem a utilizagdo de EPI ou
utilizacdo inadequada;

e (Condicdo de saulde individual (histérico de
alergias, asma e outras doencas respiratorias);

Alguns Riscos e Consequéncias . ,
e Ndo planear/organizar os trabalhos.

Picadas e mordidas de outros insetos e répteis
e Infecdes;
e Intoxicacgdes.

Inalacdo de Pélen

¢ Irritacdo ou lesdes dérmicas e /ou oculares;

e Desenvolvimento de reacBes alérgicas de varios
tipos.

Risco Mecanico
e Impacto com plantas e partes de plantas:
o |esOes;
o Cortes;
o Alteracdo de integridade cutanea;
o InfecBes.

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

e Planear e organizar os trabalhos com antecedéncia;

e Utilizar os EPI recomendados;

e Efetuar consultas de medicina no trabalho;

e Seguir os conselhos médicos sobre as situagdes de alergia e outras condicBes médicas ja conhecidas;

e Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa, incluindo anti-histaminico oral;

e Evitar trabalhar sozinho. Caso isso aconteca dar a conhecer a alguém o(s) local(ais) para onde vai realizar os
trabalhos e a que horas pretende regressar a casa;

e Possuir um meio de comunicagdo e os contactos de emergéncia para acionar em caso de acidente;

e Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas

a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.
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Fatores de Risco

Incéndio Rural/Florestal. e Trabalhos durante os incéndios rurais com
intencdo de recuperar e salvaguardar as colénias;
e Ndo cumprir as orienta¢Bes das autoridades
relativamente a seguranca em casos de

Alguns Riscos e Consequéncias R
incéndios.

Riscos Mecanicos
e Queimaduras.

Riscos Quimicos
e Inalagdo de fumo.

Riscos Psicossociais
e Perda de bens;

e Stress;

e Ansiedade.

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

e Cumprir as orientacBes das autoridades competentes;

e Ter sempre disponivel agua e/ou um extintor de incéndio, caso seja necessdria uma intervencdo de
emergéncia. Dispor, igualmente, de outras ferramentas de ajuda de extingdo de fogo, nomeadamente
enxadas e pas;

e Evitar a deslocacdo ao apiario em caso de incéndio na proximidade;

e Deixar o veiculo posicionado de forma a facilitar a safda rapida do apiario em caso de emergéncia;

e Possuir um meio de comunicagdo e os contactos de emergéncia para acionar em caso de necessidade;

e Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas
a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.
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6.1.2. Maneio do Apidrio

Fatores de Risco

Natureza, conteudo, carga, condicdes, * Intensidade, ritmo e horarios de trabalho;
organizagio, tempo e contextos sécio * Repetitividade de tarefas;

relacionais do trabalho e relacao trabalho/vida. * Falta de, mdo de obra que queira trabalhar no
setor apicola;

e Exigéncia do trabalho;

e Presenciar ou vivenciar acidentes e problemas de
salde relacionados com o trabalho (exemplo: de
choque anafilatico);

¢ RelacGes interpessoais no trabalho;

Alguns Riscos e Consequéncias

Riscos Psicossociais e Dificuldade em conciliar a vida privada e vida
e Stress; profissional;
o Ansiedade; e Inadequagdo de competéncias;
o Fadiga; e Falta de requisitos do equipamento de trabalho;
o Insatisfacdo; e Reagdes comportamentais tais como, inatividade
e Absentismo; fisica, consumo excessivo de &lcool e substancias
o Sinistralidade; ilicitas, alteracdes do sono, reagdes emocionais.

o LesBes musculoesqueléticas;

o Altera¢des gastrointestinais;

o Altera¢des do sono;

e |natividade fisica;

e Consumo excessivo de dlcool e tabaco.

(Nota: estes podem ser potenciados devido a possivel interagdo com
outros fatores de risco)

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

e Planeamento do trabalho (ciclos de trabalho, pausas e rotatividade de tarefas);

e Adequar o trabalho as capacidades individuais do trabalhador;

e Fornecer aos trabalhadores o equipamento necessario (incluindo os EPI) para a realizagdo da sua atividade
profissional e que satisfacam as disposicdes legais de seguranca e salde no trabalho, bem como formacdo
para a utilizagdo dos mesmoas;

e Estabelecer uma boa comunicagdo com os trabalhadores e reportar problemas;

e Desenvolver competéncias e conhecimentos que permitam ao trabalhador realizar uma maior diversidade de
tarefas;

e Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas
a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.
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Atividade(s)/
Tarefa(s)

Possiveis maquinas,
equipamentos, utensilios e
outros materiais utilizados

6.1.3. Cresta
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A cresta é uma operacao simples, mas a mais trabalhosa e mais
pesada fisicamente para o apicultor, e por isso, sempre que
possivel deve ser realizada em equipa.

A realizacao da cresta consiste na recolha das alcas e meias alcas
com o mel (pode ser necessério retirar os quadros com mel de
forma individual e transferir para alcas ou meias algcas vazias), o
seu acondicionamento e transporte, desde o apiario até a um local
de extracao.

Na recolha das alcas, para retirar as abelhas presentes nos
quadros, pode recorrer-se aos seguintes métodos (isoladamente ou
em conjunto): (i) colocacdo escapa-abelhas alguns dias antes da
cresta; (ii) sacudidela individual de cada quadro, com ou sem ajuda
de escova; (iii) utilizacdo do fumigador; (iv) utilizacdo de aparelhos
sopradores (Vilas-Boas, 2008).

- Formdo, garra-quadros, escova, escapa abelhas (opcional),
soprador (opcional);

- Fumigador (opcional);

- Padiola, carro de mao adequado ou adaptado ao transporte de
alcas e meias algas, empilhador, suportes para al¢as e meias algas;

- Carrinha de caixa aberta ou outros veiculos, atrelados, gruas,
cintas de seguranca;

- Entre outros.







Picadas de abelhas

Reacdes locais;

ReacBes locais exuberantes;

ReacBes sistémicas de diferentes tipos (choque
anafilatico);

Reacdes toxicas.

6.1. Apiario e Trabalhos em Instalacdes Conexas

6.1.3. Cresta

Fatores de Risco

Contacto com abelhas. e Ndo utilizacdo ou utilizacdo incorreta e/ou em
mau estado de conservacdo dos EPI;

e Comecar a despir o EPlI a saida do apiario,
negligenciando as abelhas que defendem as suas
coldnias;

e Presenca de ferr8es de abelhas nos EPI;

e Ndo utilizagdo ou utilizagdo incorreta do
fumigador;

e Abordagem incorreta da colmeia, realizacao dos
trabalhos na trajetéria de voo das abelhas;

e Trabalhos executados que levam ao aumento de
stress dos exames.

Alguns Riscos e Consequéncias

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

Utilizar EPI completo (fato com mascara incorporada e/ou independente ou calgas com casaca incorporada
e/ou independente, luvas, calcado adequado e/ou polainitos);

Utilizar EPI em bom estado de conservacdo e de tamanho adequado;
Verificar se o EPI esta “fechado” corretamente;
Acautelar a saida do apidrio, ndo despindo logo o EPI de forma a evitar ser picado pelas abelhas que efetuam
a seguranca a entrada das colmeias, sendo estas as que vdo acompanhando os trabalhadores;

Desequipar-se num local seguro e de forma cuidadosa, de modo a evitar picar-se em ferr8es de abelhas que
possam ter ficado nos EPI;

Evitar o uso de perfumes, bem como, de outros produtos de higiene com cheiros doces e fortes;
Adotar procedimentos corretos quando utiliza o fumigador;

Efetuar uma abordagem cuidadosa a colmeia;

Adogdo de procedimentos de trabalho que minimizem o stress causado aos exames durante a cresta;

Se na proximidade dos apidrios se realizarem outras atividades agricolas ou florestais, planear os trabalhos
apfcolas de modo a reduzir a exposicdo de terceiros ao contacto com abelhas;

Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa, incluido anti-histaminico oral, corticosteroides, e
quando prescrito, a seringa pré-cheia de uma solucdo injetavel de adrenalina (deve ser transportada e
conservada nas condi¢8es recomendadas);

Deixar o veiculo posicionado de forma a facilitar a saida rapida do apiario em caso de emergéncia;

Todos os trabalhadores apicolas com histérico de rea¢Bes sistémicas graves (anafilaxia), devem seguir as
indicacbes dos profissionais de salde;
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6.1.3. Cresta

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas (cont.)

Possuir um meio de comunicagdo e os contactos de emergéncia para acionar em caso de necessidade;
Evitar trabalhar sozinho. Caso isso aconteca, dar a conhecer a alguém o(s) local(ais) para onde vai realizar os

trabalhos e a que horas pretende regressar a casa;
Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas

a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.
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Fatores de Risco

Recolha e carga manual de quadros, alcas e * Horas excessivas de trabalho;
meias alcas com o mel para o veiculo de
transporte e seu acondicionamento.

e Condi¢cbes do terreno (terreno irregular,
molhado);

e Escorregar ou tropegar em ramos, cepos, raizes
de arvores, pedras ou equipamentos e utensilios
deixados nos terrenos de forma desorganizada;

Alguns Riscos e Consequéncias e Contacto com material danificado (afiados ou
com defeitos);

e Vefculo afastado do local de carga dos quadros,

Riscos Mecanicos alcas e meias alcas com mel;
e Queda ao mesmo nivel, a diferentes niveis e queda e Esforcos fisicos excessivos e prolongados,
de objetos: posturas de trabalho desajustadas e movimentos
o Esmagamento; repetitivos (por exemplo, na transferéncia de
o Entalamento; qguadros com mel para algas vazias, no
o Feridas, cortes, contusdes. manuseamento de alcas, meias alcas e quadros
para remocdo de abelhas e na movimentacdo de
Riscos Ergonémicos alcas e meias alcas para colocagdo no veiculo de
J LesGes musculoesqueléticas, por esforgos, transporte);
posturas desadequadas e movimentos repetitivos: e Posturas forcadas ou estdticas, por exemplo
o Dores localizadas que se podem ir agravando posicdo de pé durante muito tempo;
no final dos trabalhos ou dia de trabalho e que e Movimentos de tor¢do rdpidos, subitos e/ou
irradiam para areas corporais proximas; fortes por parte do trabalhador devido a:
o Sensacdo de formigueiro; distra¢gBes, cansago, problemas fisicos/saude,
o Sensagdo de peso, cansago ou desconforto falta de formagdo, entre outros;
localizado; e Movimentos repetitivos (por exemplo, na
o Perda de forga; utilizagdo do formdo e do levanta quadros);
o Estiramentos ou distensdo muscular; e Executar as tarefas sozinho, sem suporte
o Lombalgia (dor lombar); mecanico ou ajuda.
o Pubalgia (dor na regido baixa do abdémen e na
virilha);

o

Fadiga muscular;
Tendinites (ombro, pulso e joelho).

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

e Planear e organizar os trabalhos com antecedéncia, de forma a utilizar e escolher os utensilios, equipamentos
e técnicas mais adequados ao trabalho a realizar;

e Fazer pausas em dreas sombreadas e prever e implementar rotatividade de trabalhos (quando as atividades e
tarefas forem prolongadas);

e Ter equipamentos e utensilios em bom estado de conservacdo e higiene;
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Algumas das Possiveis Medidas Preventivas (cont.)

Manter a zona de trabalho e zonas de passagem limpas e organizadas, ndo deixando utensilios e ferramentas
no chao;
Adotar procedimentos e praticas adequadas e seguras de movimentacdo de alcas, meias alcas, quadros e
outros (boas praticas de movimenta¢do manual de cargas);
Na medida do possivel, utilizar meios e métodos que facilitem, movimentagdo e elevacdo ou o transporte de
cargas (plataformas, carrinhos, gruas, etc.), em detrimento da movimentacdo, elevagéo e transporte manual;
Colocar os veiculos de transporte o mais proximos possivel da area de carga das alcas, meias algas e quadros;
Ao realizar a movimentagdo manual de cargas, trabalhar de preferéncia em equipa (devera evitar realizar
sozinho o levantamento manual de itens volumosos e pesados);
Evitar realizar as atividades que impliguem grande esfor¢o se ja tiver historico médico de problemas fisicos ou
lesBes que possam limitar a capacidade de carga manual;
Acondicionar corretamente e estabilizar (com cintas ou outros meios) a carga;
Adotar procedimentos e praticas adequadas de transporte e acondicionamento das colmeias no veiculo ou
reboque, tendo em atencdo alguns aspetos relevantes tais como:
o 0 acondicionamento e a orienta¢do das al¢as e meias al¢as no veiculo de forma a ndo reduzir a visibilidade
do condutor;
o existéncia de meios e adogdo de técnicas e procedimentos adequados para fixagdo ou retencdo da carga;
o cumprimento dos limites de carga do vefculo (quer em termos de peso, quer em termos de altura);
Efetuar consultas de medicina no trabalho;
Usar os EPI adequados;
Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa;
Evitar trabalhar sozinho. Caso isso aconteca dar a conhecer a alguém o(s) local(ais) para onde vai realizar os
trabalhos e a que horas pretende regressar a casa;
Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas
a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.
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6.1.3. Cresta

Fatores de Risco

Movimentacdo mecanica (por exemplo gruas) * Maquinas e equipamentos em mau estado de
de alcas e meias alcas envolvendo a carga, conservagdo, danificados ou com manutenc¢ao
deficiente;

acondicionamento e descarga.

e Movimentagdo mecanica de cargas inapropriada
por parte do trabalhador (movimentos bruscos e
fortes vibra¢Ges) devido a: distra¢bes, cansaco,

Alguns Riscos e Consequéncias problemas fisicos/satde, falta de formacé&o, entre
outros;
e Falta de estabilidade do vefculo e/ou do
Riscos Mecanicos equipamento mecanico de carga associado
e Queda de carga: (como por exemplo grua).

Feridas, cortes, contusoes;
Entalamento;
Esmagamento;

Morte.

0O 0 O o

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

e Garantir uma area de trabalho limpa e organizada;
e Organizar e delimitar uma zona de cargas deixando livre e desimpedida as areas por baixo da base de
trabalho das cargas e objetos aquando da sua movimentacdo;
e Adotar procedimentos e praticas adequadas e seguras de movimenta¢do mecanica de alcas e meias alcas, de
acordo com as instru¢des do equipamento utilizado;
e Colocar os veiculos de transporte o0 mais préximos possivel da area de carga;
e Acondicionar corretamente e estabilizar (com cintas ou outros meios) a carga;
e Adotar procedimentos e praticas adequadas de transporte e acondicionamento das alcas e meias al¢as no
vefculo ou reboque, tendo em atencdo alguns aspetos relevantes tais como:
o 0 acondicionamento e a orientagdo das alcas e meias al¢as no veiculo de forma a ndo reduzir a visibilidade
do condutor;
o existéncia de meios e adogdo das técnicas e procedimentos adequados para fixa¢do ou retencdo da carga;
o cumprimento dos limites de carga do veiculo (quer em termos de peso, quer em termos de altura);
e Verificar e avaliar a estabilidade da carga;
e Utilizar os EPI;
e Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa;
e Possuir um meio de comunicacao e os contactos de emergéncia para acionar em caso de acidente;
e Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas

a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.
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6.1.3. Cresta

Fatores de Risco

Utilizacao do fumigador. e Mau estado de conservagdo do fumigador;

e Ndo cumprimento das boas praticas de uso do
fumigador;

e (Contacto com a parte quente do fumigador;

e Ndo cumprimento da legislagdo e indicacBes das
autoridades competentes relativamente a gestéo
de fogos rurais;

* Negligéncia;

e Movimentos repetitivos para manutencdo do
fumigador aceso e libertacdo de fumo.

Alguns Riscos e Consequéncias

Risco Mecanico
e Queimaduras.

Risco de Incéndio

Riscos Quimicos
¢ Inalacdo de fumo:
o Asfixia;
o Problemas respiratérios;
o |rritacdo dos olhos, da pele e mucosas;
o Intoxicagdo.

Riscos Ergonémicos
e lesdes musculoesqueléticas por movimentos
repetitivos:

o Dores localizadas (mdo, pulso) que se podem ir
agravando no final dos trabalhos ou dia de
trabalho e que irradiam para areas corporais
proximas (braco e ombro).

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

e Cumprir a legislagdo e indicagdes das autoridades competentes relativamente a gestdo de fogos rurais
(atualmente em vigor o Decreto-Lei n.° 82/2021 de 13 de outubro, com as respetivas altera¢des);
e Cumoprir as boas praticas de utilizagdo do fumigador:
o Transportar o fumigador numa caixa préopria e adequada;
o Para evitar incéndios provocados por faiscas, este deve ser transportado apagado;
o Acender e apagar o fumigador em local seguro. O fogo deverd acender-se diretamente no interior do
fumigador;
o Guardar o material empregue para acender o fumigador num lugar seguro;
o N&o acender o fumigador perto de material combustivel;
o Enquanto o fumigador estiver aceso, este deve estar sempre a vista, colocado sobre uma colmeia e nunca
no solo ou entdo coloca-lo e desloca-lo dentro de uma caixa adequada;
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Algumas das Possiveis Medidas Preventivas (cont.)

Apagar o fumigador vertendo agua no seu interior, ou tapando a saida de fumos e deixar que o fogo se
extinga no seu interior;

Garantir que o fumigador se encontra em bom estado de conservacdo e ndo liberta faudlhas;

Ndo colocar o fumigador num terreno coberto de vegetacdo, matéria folhosa seca ou qualquer outro
material inflamavel. Trabalhar de forma cuidadosa de modo a evitar a queda do mesmo;

e Ter sempre disponivel dgua e/ou um extintor de incéndio, caso seja necessaria uma intervencdo de
emergéncia. Dispor, igualmente, de outras ferramentas de ajuda de extingdo de fogo, sejam elas enxadas, pas,
etc,

e Utilizar corretamente os equipamentos e meios de combate a incéndios;

e Deixar o veiculo posicionado de forma a facilitar a saida rapida do apiario em caso de emergéncia;

e Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa;

e Evitar trabalhar sozinho. Caso isso aconteca dar a conhecer a alguém o(s) local(ais) para onde vai realizar os
trabalhos e a que horas pretende regressar a casa;

e Possuir um meio de comunicacao e os contactos de emergéncia para acionar em caso de necessidade;

e Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas
a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.
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Fatores de Risco

Utilizacéo da escova, formao/raspador com e » Contacto com utensilios afiados ou com defeitos

sem espigdo, levanta quadros com e sem e adogdo de técnicas inadequadas de uso de
formao utensflios que  possam  originar  cortes

(formdo/raspador, levanta quadros, outros);
e Horas excessivas de trabalho;

e Movimentos Repetitivos;
Alguns Riscos e Consequéncias o Desequilibrios.

Riscos Mecanicos
e Feridas, cortes, contusdes.

Riscos ergonémicos
e lesdes musculoesqueléticas por movimentos
repetitivos:

o Dores localizadas (mdo, pulso) que se podem ir
agravando no final dos trabalhos ou dia de
trabalho e que irradiam para &reas corporais
proximas (braco e ombro).

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

e Efetuar pausas e planear implementar rotatividade de tarefas, em caso de trabalhos prolongados;

e Ter utensilios em bom estado de conservagdo, de higiene e ergonémicos (quando aplicavel);

e Efetuar consultas de medicina no trabalho;

e Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa;

e Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a gue podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas

a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.
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Fatores de Risco

Utilizacao do soprador. e Adoc¢do de técnicas e métodos inadequados no
uso de sopradores elétricos e a gasoling;

e Conhecimento insuficiente do equipamento e
seu modo de funcionamento;

e Uso de equipamento em mau estado de
conservagao;

e Ndo utilizagdo de EPI ou utilizagdo inadequada;

Alguns Riscos e Consequéncias

Risc0§ Fisicos: e Horas excessivas de trabalho;
e Ruido: * Movimentos repetitivos;

o Dores cabega; e Posturas desajustada;

o lesBes auditivas que podem levar a surdez e Esforcos fisicos excessivos;

(situagbes mais graves). e Desequilibrios;

e Vibragdo: ) e Negligéncia;

o LesBes musculoesqueléticas. o Libertacio de gases durante a utilizacio de

. . equipamentos de combustdo a gasoling;

Riscos Mecanicos, e Fogos causados pela utilizacdo de equipamentos

e Queda ao mesmo nivel (escoria¢Bes/feridas,
fraturas, entre outros);
¢ Queimaduras.

em mau estado de conservacdo ou © ndo
cumprimento da legislacdo e das indica¢Bes das
autoridades competentes relativamente a gestdao

. o de fogos rurais.
Risco Elétrico

e Choque elétrico.

Riscos ergonémicos
e LesBes musculoesqueléticas:

o Dores localizadas que se podem ir agravando
no final dos trabalhos ou dia de trabalho e que
irradiam para areas corporais proximas;

o Sensacdo de formigueiro, peso, cansaco ou

desconforto;

Perda de forga;

Estiramentos ou distensdo muscular;
Lombalgia (dor lombar);

Pubalgia (dor na regido baixa do abdémen e na
virilha);

Fadiga muscular;

o Tendinites (ombro, pulso e joelho).

0O 0 O o

[}

Risco Quimico

e Inalacdo de gases de combustdo:
o Intoxicagdo;
o Problemas respiratorios;
o Irritagdo das mucosas.

Risco de Incéndio
e Queimaduras e inalacdo de fumo.
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Algumas das Possiveis Medidas Preventivas (cont.)

Planear e organizar os trabalhos com antecedéncia, de forma a utilizar e escolher o equipamento mais
adequado ao trabalho a realizar;

Utilizar equipamentos certificados e homologados, e selecionar cuidadosamente os mesmos na fase de
aquisicdo, de preferéncia ergonémicos;

Seguir as instrucées de utilizagdo de seguranga dispostas nos Manuais de Utilizacdo dos equipamentos;
Proceder a manutengdes regulares do soprador;

Adotar posturas de trabalho adequadas evitando esforcos acrescidos (dependendo do tipo de soprador e
Caso 0 Mesmo possua arnés, ajusta-lo as suas caracterfsticas para que possa trabalhar em seguranca);

Ndo remover ou alterar nenhum dispositivo de seguranca dos equipamentos;

Quando aplicavel, utilizar os EPI recomendados;

Cumprir a legislacdo e indicagdes das autoridades competentes relativamente a gestdo de fogos rurais;
Organizar o trabalho para tirar partido das horas mais frescas do dia;

Fazer pausas em areas sombreadas e prever e implementar rotatividade de trabalhos, quando o mesmo for
prolongado;

Possuir um meio de comunicacdo e 0s contactos de emergéncia para acionar em caso de acidente;

Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa;

Evitar trabalhar sozinho. Caso isso acontega dar a conhecer a alguém o(s) local(ais) para onde vai realizar os
trabalhos e a que horas pretende regressar a casa;

Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas
a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.
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Fatores de Risco

Transporte de alcas e meias alcas desde o e Uso de velculos e maquinas em mau estado de

apiario até a unidade de extracao. conservacdo;

e CondicGes do terreno (com declives acentuados,
mau estado das vias de circulagdo e vias de
circulagdo e dreas adjacentes com muita
vegetacdo) e 0 seu inadequado reconhecimento;

e Horas excessivas de trabalho;

e Fadiga do condutor;

Alguns Riscos e Consequéncias

Riscos Mecanicos ' e Ingestdo de bebidas alcodlicas e/ou substancias
Queda de carga e trabalhadores a diferentes ilicitas:
nivels: e Utilizacdo dos vefculos por condutor né&o
o FratNuras, qualificado;
o Le.zsoes,~ e Condugdo por excesso de velocidade;
o Distensdes musculares; ) ' ' e Realizar manobras sem visibilidade, incluindo em
o Cortes e outras alteracbes da integridade marcha-atras:

cutanea. e (Carga mal-acondicionada e estabilizada ou com

Riscos de Acidentes

peso excessivo;
e Incumprimento das regras de seguranca;

Reviramento; e Posturas inadequadas;
Capotamento; e Esforcos ffsicos excessivos e movimentos
Choques; repetitivos no acondicionamento manual das

Atropelamento. alcas e meias alcas;

e Desequilibrios.

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

Utilizar EPI recomendado (incluindo calcado de seguranca);

Proceder as inspe¢des periddicas obrigatérias dos veiculos;

Utilizacdo dos vefculos apenas por condutor devidamente qualificado;

Estar alerta e adotar praticas de condugdo seguras;

Adotar procedimentos e praticas adequadas de transporte e acondicionamento de cargas;
Verificar a estabilidade das alcas e meias al¢as ja acondicionadas nos vefculos ou reboques;

Planear procedimentos de emergéncia em caso de acidente;

Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa;

Possuir um meio de comunicagdo e os contactos de emergéncia para acionar em caso de acidente;
Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas
a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.




6.1. Apiario e Trabalhos em Instalac6es Conexas

6.1.3. Cresta

Exposicdo a condigdes climatéricas adversas e Trabalho realizado com exposicdo prolongada a
(condicdes climatéricas que incluem temperaturas elevadas;

e Trabalho realizado com exposi¢do a radiagdo
temperaturas altas, trovoadas, ventos fortes e - x
L L solar com niveis de UV elevada e sem prote¢do;
exposicio a radiacao UV).

e Desenvolvimento repentino de condi¢Bes
atmosféricas instaveis ou extremas (como por
exemplo trovoadas, ventos fortes).

Alguns Riscos e Consequéncias

Riscos Fisicos

e Queimaduras solares;

e Desidrata¢do;

e Sudorese excessiva;

e Fadiga;

e Insolacdo (dores de cabeca intensa, pele muito
seca e quente, temperatura corporal acima dos
40°, respiracdo rapida e pulso forte, confusédo e
perda de consciéncia);

e (odlicas abdominais;

e Nauseas, vomitos, diarreia;

e Pele palida;

Risco Elétrico
e Choque elétrico (relampago);

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

e Organizar o trabalho para tirar partido das horas mais frescas do dia (em caso de dias com previsdo de
temperaturas elevadas);
e Interromper os trabalhos em caso de condi¢Bes climatéricas extremas, como por exemplo trovoadas;
e No caso de exposi¢do prolongada a temperaturas elevadas:
o Beber muita dgua para compensar as perdas por suor;

o Fazer pausas frequentes em dreas sombreadas;

o Evitar a ingestdo de alcool e cafeina;

o Ter atencdo a toma de algum medicamento que aumente o risco de exaustdo pelo calor;
e Utilizar protecdo UV;
e Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa.
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6.1.3. Cresta

Fatores de Risco

Condigdes do terreno e desorganizacio das e Condi¢gbes do terreno - terreno irregular,

areas de trabalho. molhado, com declives acentuados e com pouca

estabilidade (dificultando ou ndo permitindo

efetuar algumas tarefas em seguranga, como por

exemplo a captura de enxames com o apoio de
escadas);

e Escorregar ou tropecar em ramos, Cepos, raizes

de arvores, pedras ou equipamentos, maquinas e

Alguns Riscos e Consequéncias

Riscos Mecénicos utensflios deixados nos terrenos de forma
e Queda ao mesmo nivel e queda a diferentes niveis: desorganizada;
o Fraturas; e Ndo utilizacdo das vias de acesso e corredores de
o DistensGes musculares; circulagdo;
o Esmagamentos; e Ndo deixar espaco suficiente para se movimentar
o Feridas e outras alteracBes da integridade e trabalhar na plataforma;
cutanea; e Desequilibrios;
o LesGes oculares;  Distracdes;
Contusoes. e Fadiga.

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

e Conhecer e avaliar o terreno do apiario (homeadamente declives, saliéncias e outros);

e Organizar antecipadamente o trabalho;

e Trabalhar com boa iluminacdo;

e Manter o apidrio limpo e livre de vegetacdo rasteira;

e (Circular nas areas de trabalho e acessos;

e Manter a zona de trabalho e zonas de passagem limpas e organizadas, ndo deixando equipamentos e
utensilios no chdo;

e Garantir, em caso de necessidade de utilizagdo de escadas, 0 seu apoio em pontos estaveis e resistentes.
Escolher, igualmente, o tipo de escada mais adequada para o tipo de trabalho a realizar;

e Utilizar os EPI adequados, incluindo cal¢cado de seguranga;

e Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa;

e FEvitar trabalhar sozinho. Caso isso acontega, dar a conhecer a alguém of(s) local(ais) para onde vai realizar os
trabalhos e a que horas pretende regressar a casa;

e Possuir um meio de comunicacgao e os contactos de emergéncia para acionar em caso de acidente;

e Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas

a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.




6.1. Apiario e Trabalhos em Instalac6es Conexas

6.1.3. Cresta

Fatores de Risco

Natureza, conteudo, carga, condicdes, e Intensidade, ritmo e hordrios de trabalho
organizagio, tempo e contextos sécio (preocupacdo em realizar a cresta no menor

relacionais do trabalho e relacao trabalho/vida. tempq P,OSS'Ve');
e Repetitividade de tarefas;

e Falta de mdo de obra que queira trabalhar no
setor apicola;

e Exigéncia do trabalho;

e Presenciar ou vivenciar acidentes e problemas de
salde relacionados com o trabalho (como por

Alguns Riscos e Consequéncias

Riscos Psicossociais exemplo acidentes de viagdo ou choque
e Stress; anafilatico);
e Ansiedade; e Vivenciar situa¢gdes de vandalismo e/ou furto de
o Fadiga; colmeias, alcas e meias alcas;
o Insatisfacdo; ¢ Vivenciar situagdes de perda de apiarios devido a
e Absentismo; fogos rurais;
o Sinistralidade; e Relacbes interpessoais no trabalho;
o Les®es musculoesqueléticas; e Dificuldade em conciliar a vida privada e vida
» Altera¢des gastrointestinais; profissional;
o Alteraces do sono; ¢ Inadequac¢do de competéncias;
o Inatividade fisica; e Falta de requisitos do equipamento de trabalho;
e COnsumo excessivo de &lcool e tabaco. e Reac¢des comportamentais tais como, inatividade
fisica, consumo excessivo de alcool e substancias
(Nota: estes podem ser potenciados devido & possivel interacdo com ilicitas, alteragdes do sono, reagées emocionais.

outros fatores de risco)

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

e Planeamento do trabalho (ciclos de trabalho, pausas, rotatividade de tarefas);

e Adequar o trabalho as capacidades individuais do trabalhador;

e Fornecer aos trabalhadores o equipamento necessario (incluindo os EPI) para a realizagdo da sua atividade
profissional e que satisfacam as disposicdes legais de seguranca e salde no trabalho, bem como formacdo
para a utilizagdo dos mesmoas;

e Estabelecer uma boa comunicagdo com os trabalhadores e reportar problemas;

e Desenvolver competéncias e conhecimentos que permitam ao trabalhador realizar uma maior diversidade de
tarefas;

e Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas

a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.




6.1. Apiario e Trabalhos em Instalacdes Conexas

6.1.4. Transumdncia

Atividade(s)/
Tarefa(s)

Possiveis maquinas,
equipamentos, utensilios
e outros materiais
utilizados

115

A transumancia envolve as atividades de:
e Carga de colmeias com abelhas vivas fechadas;
¢ Transporte de colmeias com abelhas vivas fechadas;
¢ Descarga de colmeias com abelhas vivas fechadas.

Notas:

e O Decreto-Lei 203/2005 de 25 de novembro no seu artigo 2° refere a
«Transumancia» como a metodologia de atividade apicola com recurso a
transporte para aproveitamento de produgdes especificas ou melhores
florages. Em Portugal, a transumancia é ainda uma pratica realizada por uma
percentagem reduzida de apicultores.

e Para deslocar of(s) apidrio(s) em territério nacional, os detentores devem
comunicar previamente a Direcdo de Servicos de Alimentacdo e Veterinaria da
Regido (DSAVR) de destino da futura implantacdo do(s) mesmo(s), através do
Modelo 488/DGV - Comunicacdo de Deslocagdo de Apidrios. As deslocagdes
do(s) apiario(s) para zonas controladas devem ser previamente autorizadas pela
DSAVR de destino da futura implantagdo do(s) mesmo(s).

e Carrinha de caixa aberta, camidao ou outros veiculos, atrelado/
reboque; grua; cintas de seguranca;

e Empilhador, carrinhos de transporte, padiolas;

e Entre outros.



https://www.dgav.pt/informacaoutil/content/contactos/servicos/dsavr-contactos/
https://www.dgav.pt/wp-content/uploads/2021/02/Mod.-488DGV-.-Com.-DeslocaA%C2%A7Ao-ApiA%C2%A1rios_actualizaA%C2%A7Ao-Janeiro-2009.pdf

Picadas de abelhas

Reacdes locais;

Reacdes locais exuberantes;

ReacBes sistémicas de diferentes tipos (choque
anafilatico);

Reacdes toxicas.

6.1. Apiario e Trabalhos em Instalac6es Conexas

6.1.4. Transumancia

Fatores de Risco

Contacto com abelhas. e Ndo utilizagdo ou utilizagdo incorreta e/ou em
mau estado de conservagdo dos EPI;

e Procedimentos incorretos na realizagdo de
tarefas associadas a transumancia;

e Presenca de ferr@es de abelhas nos EPI;

e Colmeias mal fechadas antes de iniciar a sua
movimentagdo e carga;

e Queda e abertura de colmeias (com abelhas
vivas) durante a movimentagao,
acondicionamento ou transporte.

Alguns Riscos e Consequéncias

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

Verificar se as colmeias estdo fechadas antes de iniciar a movimentacdo e transporte das mesmas;

Adotar procedimentos e praticas adequadas de movimentagdo, acondicionamento e transporte das colmeias
no veiculo ou reboque;

Verificar a estabilidade das colmeias ja acondicionadas nos veiculos ou reboques;

Utilizar EPI completo (fato completo com mascara incorporada e/ou independente ou cal¢as com casaca
incorporada e/ou independente, luvas, cal¢ado adequado e/ou polainitos);

Utilizar EPI em bom estado de conservacdo e de tamanho adequado;

Verificar se o EPI esta “fechado” corretamente;

Acautelar a saida do apidrio, ndo despindo logo o EPI de forma a evitar ser picado pelas abelhas que efetuam
a seguranca a entrada das colmeias, sendo estas as que vdo acompanhando os trabalhadores;

Desequipar-se num local seguro e de forma cuidadosa, de modo a evitar picar-se em ferr8es de abelhas que
possam ter ficado nos EPI;

Evitar o uso de perfumes, bem como, de outros produtos de higiene com cheiros doces e fortes;

Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa, incluido anti-histaminico oral, corticosteroides, e
qguando prescrito, a seringa pré-cheia de uma solucdo injetadvel de adrenalina (deve ser transportada e
conservada nas condi¢Bes recomendadas);

Todos os trabalhadores apicolas com histérico de reagdes sistémicas graves (anafilaxia), devem seguir as
indica¢Bes dos profissionais de salde;

Possuir um meio de comunicac¢do e 0s contactos de emergéncia para acionar em caso de necessidade;
Deixar o veiculo posicionado de forma a facilitar a saida rapida do apiario em caso de emergéncia;
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6.1.4. Transumancia

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas (cont.)

Evitar trabalhar sozinho. Caso isso aconteca, dar a conhecer a alguém o(s) local(ais) para onde vai realizar os
trabalhos e a que horas pretende regressar a casa;

Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas
a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.
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6.1.4. Transumancia

Fatores de Risco

Movimentac¢do manual das colmeias, e Condi¢bes do terreno (terreno irregular e/ou
envolvendo a carga, acondicionamento
e descarga.

molhado por exemplo);

e Escorregar ou tropegar em ramos, Ccepos, raizes
de arvores, ou pedras e outro material deixado
nos terrenos de forma desorganizada;

e Falta de iluminacdo ou iluminagdo insuficiente;

Alguns Riscos e Consequéncias e Veiculo de transporte afastado do local de carga
das colmeias;

e Movimentos de tor¢do rapidos, subitos e/ou

Riscos Mecanicos fortes por parte do trabalhador devido a:
e Queda ao mesmo nivel, a diferentes niveis e queda distracBes, cansago, problemas fisicos/salde,

de objetos: falta de formagdo, entre outros;

o Esmagamento; e Executar as tarefas sozinho, sem suporte

o Entalamento; mecanico ou ajuda.

o Contusodes, feridas, cortes. e Esforcos fisicos excessivos e posturas de

trabalho desajustadas e movimentos repetitivos

Riscos Ergonémicos (por exemplo, na colocagdo de colmeias no
e lesGes musculoesqueléticas, por  esforcos, vefculo de transporte);

posturas desadequadas e movimentos repetitivos: e Desequilibrios;

o Dores localizadas que se podem ir agravando e Distrac0es;

no final dos trabalhos ou dia de trabalho e que e Fadiga.

irradiam para areas corporais préoximas;
o Sensacdo de formigueiro;
Sensacdo de peso, cansaco ou desconforto
localizado;
Perda de forga;
Estiramentos ou distensdo muscular;
Lombalgia (dor lombar);
Pubalgia (dor na regido baixa do abdémen e na
virilha);
Fadiga muscular;
Tendinites (ombro, pulso e joelho).

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

e Conhecer e avaliar o terreno do apiario (declives, saliéncias);
e Organizar antecipadamente o trabalho;
e Nos trabalhos realizados durante a noite, usar um bom sistema de iluminagdo;

0O 0O o o o

o

e (Circular através das areas de trabalho e acessos;



6.1. Apiario e Trabalhos em Instalacdes Conexas

6.1.4. Transumancia

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas (cont.)

Manter a zona de trabalho e zonas de passagem limpas e organizadas, ndo deixando utensilios e ferramentas
no chao;
Adotar procedimentos e praticas adequadas e seguras de movimentacdo de colmeias (boas praticas de
movimenta¢do manual de cargas);
Na medida do possivel, utilizar meios e métodos que facilitem, movimentagéo e eleva¢do ou o transporte de
cargas (plataformas, carrinhos, gruas, etc.), em detrimento da movimentacdo, elevagéo e transporte manual;
Colocar os veiculos de transporte o mais préoximos possivel da area de carga das colmeias;
Ao realizar a movimenta¢do manual de cargas, trabalhar de preferéncia em equipa (devera evitar realizar
sozinho o levantamento manual de itens volumosos e pesados);
Acondicionar corretamente e estabilizar (com cintas ou outros meios) a carga;
Adotar procedimentos e praticas adequadas de acondicionamento das colmeias no veiculo ou reboque, tendo
em atengdo alguns aspetos relevantes tais como:
o 0 acondicionamento e a orienta¢do das al¢as e meias al¢as no veiculo de forma a ndo reduzir a visibilidade
do condutor;
o existéncia de meios e adogdo das técnicas e procedimentos adequados para fixa¢do ou retencdo da carga;
o cumprimento dos limites de carga do vefculo (quer em termos de peso, quer em termos de altura);
Evitar realizar as atividades que impliquem grande esforco se ja tiver histérico médico de problemas fisicos ou
lesdes que possam limitar a capacidade de carga manual;
Efetuar consultas de medicina no trabalho;
Utilizar os EPI;
Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa;
Evitar trabalhar sozinho. Caso isso aconteca dar a conhecer a alguém o(s) local(ais) para onde vai realizar os
trabalhos e a que horas pretende regressar a casa;
Possuir um meio de comunicacdo e os contactos de emergéncia para acionar em caso de necessidade;
Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas

a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.
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6.1.4. Transumancia

Fatores de Risco

Movimentacdo mecanica (por exemplo gruas) * Maquinas e equipamentos em mau estado de
de colmeias envolvendo a carga conservagdo, danificados ou com manutenc¢ao
) deficiente;

acondicionamento e descarga.

e Falta de conhecimento e competéncia para
manobrar os equipamentos de movimentagdo
mecanica de cargas;

Alguns Riscos e Consequéncias e Movimentacdo mecanica de cargas inapropriada

por parte do trabalhador (movimentos bruscos e

fortes vibra¢Bes) devido a: distra¢Bes, cansaco,

Riscos Mecanicos problemas fisicos/salde, entre outros;

e Queda de carga: e Falta de estabilidade do veiculo e/ou do
o Esmagamento; equipamento mecanico de carga associado
o Entalamento; (como por exemplo grua);
o Feridas, cortes, contusoes. e Falta de/ou iluminacdo insuficiente.

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

e Nos trabalhos realizados durante a noite, usar um bom sistema de ilumina¢do;
e Garantir uma area de trabalho limpa e organizada;
e Organizar e delimitar uma zona de cargas deixando livre e desimpedida as areas por baixo da base de
trabalho das cargas e objetos aquando da sua movimentacdo;
e Adotar procedimentos e praticas adequadas e seguras de movimentacdo mecanica de colmeias, de acordo
com as instruc¢Bes do equipamento utilizado;
e Colocar os veiculos de transporte o0 mais proximos possivel da area de carga das colmeias;
e Acondicionar corretamente e estabilizar (com cintas ou outros meios) a carga;
e Adotar procedimentos e praticas adequadas de acondicionamento das colmeias no vefculo ou reboque, tendo
em atengdo alguns aspetos relevantes tais como:
o 0 acondicionamento e a orientagdo das colmeias no veiculo de forma a ndo reduzir a visibilidade do
condutor,
o existéncia de meios e adogdo das técnicas e procedimentos adequados para fixa¢do ou retencdo da carga;
o cumprimento dos limites de carga do veiculo (quer em termos de peso, quer em termos de altura);
e Verificar e avaliar a estabilidade da grua, do veiculo e da carga durante os trabalhos;
e Utilizar os EPI;
e Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa;
e Possuir um meio de comunicacdo e os contactos de emergéncia para acionar em caso de acidente;
e Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas
a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.
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6.1.4. Transumancia

Fatores de Risco

Transporte de colmeias com abelhas vivas. » Uso de veiculos e maquinas em mau estado de
conservagao;

e Falta de revisdes periédicas dos veiculos;

e Condi¢bes do terreno (com declives acentuados,
mau estado das vias de circulagdo e vias de
circulagdo e areas adjacentes com muita
vegetacdo) e 0 seu inadequado reconhecimento;

e Horas excessivas de trabalho;

e Fadiga do condutor;

e Ingestdo de bebidas alcodlicas e/ou substancias

Alguns Riscos e Consequéncias

Riscos Mecanicos
e Queda de carga e queda de trabalhadores a
diferentes niveis:

o Fraturas; ilicitas:
~ !
o . ofa = , )
Lgsoes,N e Utilizacdo dos veiculos por condutor nédo
o Distensdes musculares; qualificado;
~ . . !
o Cortes e outras alteracbes da integridade

e Incumprimento das regras de seguranga
rodovidria: condugdo por excesso de velocidade,
nao respeitar a sinalizagdo e outras;

e Colmeias mal fechadas, mal acondicionadas e
nao estabilizadas ou com peso excessivo.

cutanea.

Risco de Acidentes
e Reviramento;

e Capotamento;

e Choques;

e Atropelamento.

Picadas de abelhas

e Reacdes locais;

e Reacdes locais exuberantes;

e Reac¢bes sistémicas de diferentes tipos (choque
anafilatico);

e Reagdes toxicas.

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

e Adotar praticas de condugdo seguras, respeitando as regras rodoviarias;

e Utilizar as vias de circulagdo existentes. Nunca circular por zonas proibidas;

e Garantir que o condutor tem carta de conducdo valida para o tipo de veiculo a usar;

e Proceder as manutengdes preventivas e corretivas dos veiculos e se necessario dos reboques;

e Cumprir as obrigacfes legais em matéria de transporte de abelhas;

e Verificar e avaliar a integridade das colmeias para o transporte e garantir que as mesmas se encontram bem
fechadas;

e Selecionar e verificar o estado de conservacdo dos equipamentos, do(s) veiculo(s) e demais recursos
necessarios para 0 manuseamento e transporte das colmeias;
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6.1.4. Transumdncia

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas (cont.)

Verificar antecipadamente as condi¢8es das estradas, eficiéncias das rotas programadas, dura¢do da viagem
(distancia entre apiarios) e hora prevista de chegada;

Efetuar um planeamento da gestdo do transporte de abelhas vivas: perfodo de repouso, controlos da policia
e/ou de outras autoridades, acidentes e emergéncia;

Assegurar que o veiculos e reboques estdo abastecidos de combustivel, que tém agua, 6leo e pressdo de ar
adequada dos pneus (evitando por estes motivos paragens desnecessarias e ndo planeadas);

Verificar a estabilidade das colmeias ja acondicionadas nos veiculos ou reboques;

Realizar o transporte, preferencialmente, durante a noite ou de madrugada, quando a temperatura é mais
baixa e existe menos transito;

Assegurar que o transporte de abelhas vivas é planeado tendo em conta a seguranga de outras pessoas,
nomeadamente pessoas que possam circular nas mesmas estradas, pessoas que circulem em zonas
habitacionais ou que se aproximem do vefculo de transporte;

Planear procedimentos de emergéncia em caso de acidente, bem como os procedimentos de comunicagdo
com as autoridades (por exemplo ter contactos telefénicos de urgéncia, ter um fato de apicultor a mais).
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6.1.4. Transumancia

123
Fatores de Risco

Natureza, conteudo, carga, condicdes, e Intensidade, ritmo e hordrios de trabalho

organizagio, tempo e contextos sécio (preocupacdo em realizar a transumancia no

menor tempo possivel);

e Repetitividade de tarefas;

e Preocupag¢do com o bem estar das abelhas;

e Falta de mdo de obra que queira trabalhar no
setor apicola;

e Exigéncia do trabalho;

e Presenciar ou vivenciar acidentes e problemas de

relacionais do trabalho e relacao trabalho/vida.

Alguns Riscos e Consequéncias

Riscos Psicossociais salde relacionados com o trabalho (como por
o Stress; exemplo acidentes de viagdo e choque
e Ansiedade; anafilatico);

o Fadiga; ¢ Relac¢Bes interpessoais no trabalho;

* Insatisfacdo; e Dificuldade em conciliar a vida privada e vida
e Absentismo; profissional;

o Sinistralidade; ¢ Inadequagdo de competéncias;

o Les®es musculoesqueléticas; e Falta de requisitos do equipamento de trabalho;
o AlteracBes gastrointestinais; e Reac¢des comportamentais tais como, inatividade
o Alteracées do sono; fisica, consumo excessivo de alcool e substancias
o Inatividade fisica; ilicitas, alteracBes do sono, reagdes emocionais.

e Consumo excessivo de alcool e tabaco.

(Nota: estes podem ser potenciados devido a possivel interagdo com
outros fatores de risco)

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

» Planeamento do trabalho (ciclos de trabalho, pausas, rotatividade de tarefas sempre que possivel);

e Adequar o trabalho as capacidades individuais do trabalhador;

e Fornecer aos trabalhadores o equipamento necessario (incluindo os EPI) para a realizagdo da sua atividade
profissional e que satisfacam as disposicdes legais de seguranca e salde no trabalho, bem como formacdo

para a utilizagdo dos mesmas;

e Estabelecer uma boa comunicagdo com os trabalhadores e reportar problemas;

e Desenvolver competéncias e conhecimentos que permitam ao trabalhador realizar uma maior diversidade de
tarefas;

e Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas
a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.







6.1. Apiario e Trabalhos em Instalacdes Conexas

6.1.5. Trabalhos de Armazém/Instalacées Conexas

s |

1.Limpeza e desinfecdo de material (com fogo ou produtos

quimicos);
2.Fundicdo de ceras de ninho para obtencao de “broas”;
Atividade(s)/ 3.Aplicacdo de cera laminada (aramar quadros e soldar cera);
Tarefa(s) 4.Manutencdo e reparacdo de material apicola (por exemplo,

montagem e reparacao de colmeias e quadros, parafinacdo ou
aplicacdo de éleos);
5.Armazenamento de equipamento e material apicola.

1.Macgarico, substancias quimicas (soda caustica, lixivia); formao,
espatulas e outros (se aplicavel e necessério), entre outos;
2.Caldeiras (que podem ser solares, a gas, lenha, equipadas com
um gerador de vapor e sistema de prensagem), fogdo a gas,
botijas de gas, placas elétricas e outros (se aplicavel e
necessario), entre outros;
3.Alicate, arame galvanizado, martelo, esticador de arame, placas
Possiveis maquinas, de cera laminada, incrustador de cera elétrico, quadros (se
equipamentos, utensilios aplicavel e necessario), entre outros;
e outros materiais 4.Ferramentas manuais portateis e Maquinas e equipamentos
utilizados portateis (elétricas, acionadas a ar comprimido) martelos,
pregos, serras elétricas e manuais, Berbequins, caldeiras de
parafinagdo (se aplicavel e necessario), entre outros;
5.Embalagens de cera laminada, quadros com cera velha, quadros
com cera laminada, quadros, colmeias, al¢as, meias algas, capta
poléns, fumigador, soprador, embalagens de alimento para
abelhas, produtos para tratamento sanitarios das abelhas e
outros (se aplicavel e necessério), entre outros.
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6.1. Apiario e Trabalhos em Instalac6es Conexas

6.1.5. Trabalhos de Armazém/Instalacées Conexas

Fatores de Risco

Utilizacao de Macarico e Ndo verificar o estado geral dos quadros antes
(para desinfegio de material). de comegar os trabalhos;
e Utilizacdo de fogo (lume) para desinfecdo de
material;

. A e Fugas de gas na utilizagdo de magarico;
Alguns Riscos e Consequéncias S . . .
e Utilizacdo de mangueiras de ligagdo em mau

estado de conservacdo;
e Realizacdo desta tarefa em espacos pouco

Riscos Mecanicos ventilados e arejados e com material inflaméavel
o Cortes e outras alteracBes da integridade cutanea (botijas de gas);
(manuseamento  material  apicola e  de * Negligéncia ou subestimagdo dos riscos.

componentes do macarico);
e Queimaduras.

Risco de Incéndio/Explosao

Riscos Quimicos
e Queimadura das vias respiratdria (inalacdo).

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

e Selecionar um local seguro para a realizagdo dos trabalhos (por exemplo, o local deve ser arejado para evitar a
inalagdo de gases que podem ser libertados, ndo deve ter material inflamavel nas proximidades);

e Adotar procedimentos e praticas adequadas e seguras na utilizacdo do fogo;

e Utilizar macaricos adequados e em bom estado de conservagdo e funcionamento;

e Verificar se o gas fica desligado apés utilizagdo;

e Colocar extintor no local de realizagdo dos trabalhos e verificar a sua validade regularmente;

e Trabalhar com boa iluminagdo;

e Ndo utilizar roupas que sejam facilmente inflamaveis (nylon, fibras);

e Possuir um meio de comunicacdo e os contactos de emergéncia para acionar em caso de acidente;

e Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa;

e Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas
a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.



6.1. Apiario e Trabalhos em Instalacdes Conexas

6.1.5. Trabalhos de Armazém/Instalacées Conexas

Fatores de Risco

Utilizacao de Produtos Quimicos
(para desinfecdo de material).

Alguns Riscos e Consequéncias

Riscos Quimicos

e Queimadura das vias respiratéria (inalagao),
digestiva (ingestao) e dérmica (contacto);

o Asfixia;

e lesdes oculares;

o Problemas respiratérios;

« Irritacdo da pele e mucosas;

¢ Intoxicagdo.

Riscos Mecanicos
o Cortes e outras alteracdes da integridade cutanea;
e Queimaduras.

Risco de Incéndio/Explosao

Risco Elétrico
o Choque elétrico.

Libertacdo de vapores durante a utilizagdo;

Ndo cumprimento das regras de utilizacdo e
seguranca durante a utilizagao do produto;

Ndo cumprimento das regras de higiene apds a
utilizagdo dos produtos;

Utilizacdo de caldeiras em mau estado de
conservacdo (para desinfecdo com soda
caustica);

Caldeiras mal apoiadas sem estabilidade;

Adocdo de procedimentos incorretos durante a
colocagdo/remocdo do material a desinfetar no
interior da caldeira;

Adocdo de procedimentos incorretos no
esvaziamento das caldeiras com a solugdo
desinfetante apds a realizagdo dos trabalhos;
Procedimentos incorretos na utilizagdo do fogo;
Uso incorreto de fogdes a gas ou elétricos;

Areas com instalacdes elétricas em deficiente
estado (interruptores, tomadas e cabos elétricos);
Aguecimento excessivo ou chama provocada por
defeito no equipamento ou na instalagdo;
Realizagdo da tarefa em espagos pouco
ventilados e arejados e com material inflamavel
(botijas de gas) ou suscetivel de arder facilmente
(colmeias e quadros) nas proximidades;
Negligéncia ou subestimagdo dos riscos.

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

e Selecionar um local seguro para a realizagdo dos trabalhos (por exemplo, o local deve ser arejado para evitar a

inalacdo dos vapores);

e Garantir que as caldeiras ficam bem estabilizadas antes de iniciar os trabalhos;

e Utilizar produtos quimicos autorizados e/ou homologados e sempre de acordo com as instrugdes de

seguranca das Fichas de Dados de Seguranca (FDS);

e Utilizar os EPI recomendados de acordo com as FDS (luvas contra riscos quimicos, fardamento, calcado de
seguranga, 6culos e mascara adequada);

e Manter um arquivo das Fichas Técnicas (FT) e FDS dos produtos utilizados;

e Adotar procedimentos e praticas adequadas e seguras na utilizacdo do fogo (lume);




6.1. Apiario e Trabalhos em Instalac6es Conexas

6.1.5. Trabalhos de Armazém/Instalacées Conexas

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas (cont.)

e Adotar procedimentos corretos na utilizacdo de fogdes a gas ou elétricos;

e Verificar periodicamente o estado de conservacdo dos fogBes e tubagens, em particular possiveis fugas de
gas;

e Verificar periodicamente a instalagdo elétrica quer das maquinas e equipamentos quer das instalacbes
(monitorizar o bom estado dos interruptores, tomadas e cabos elétricos);

e Trabalhar com boa iluminagdo;

e Possuir um meio de comunicagdo e os contactos de emergéncia para acionar em caso de acidente;

e Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa;

e Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas
a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.




6.1. Apiario e Trabalhos em Instalacdes Conexas

6.1.5. Trabalhos de Armazém/Instalacées Conexas

Fatores de Risco

Fundicdo das ceras. e Utilizagdo de fogo (lume) para aquecer caldeiras;

e Fugas de gas na utilizagdo de fogBes a gas para
aquecer as caldeiras;

e Uso de caldeiras, fogdes a gas ou elétricos em
mau estado de conservacao;

e Uso incorreto de fogbes a gas ou elétricos;

e Manuseamento inadequado na colocagdo e
remog¢do de quadros com cera no interior das
caldeiras, que podem provocar queimaduras por
contacto com as caldeiras, agua ou cera quentes;

e Realizagdo desta tarefa em espacos pouco
ventilados e arejados e com material inflamavel
(botijas de gas) ou suscetivel de arder facilmente
(colmeias e quadros) nas proximidades;

e Utilizacdo de caldeiras de materiais ndo
adequados a fundicdo de ceras, como por
exemplo, aluminio, cobre, ferro ou zinco;

o Areas com instalacbes elétricas em deficiente
estado (interruptores, tomadas e cabos elétricos);

e Aquecimento excessivo ou chama provocada por
defeito no equipamento ou na instalagdo;

e Negligéncia ou subestimacdo dos riscos.

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

e Selecionar um local seguro para a realizagdo dos trabalhos (por exemplo, o local deve ser arejado para evitar a
inalagdo dos vapores de combustdo toxicos produzidos durante a fundicdo);

e Garantir que as caldeiras ficam bem estabilizadas antes de iniciar e durante os trabalhos;

e Retirar materiais inflamaveis das proximidades do local de fundi¢do porque a cera é bastante inflamavel;

e N3o utilizar roupas que sejam facilmente inflamaveis (nylon, fibras);

Alguns Riscos e Consequéncias

Risco Mecanico
e Queimaduras.

Risco Quimico
¢ Inalacdo de fumo;
e Inalacdo de gas.

Risco de Incéndio/Explosao

Risco Elétrico
e Choque elétrico.

e Colocar extintores no local de realizagdo dos trabalhos e verificar a sua validade regularmente;

e Adotar procedimentos e praticas adequadas e seguras na utilizagdo do fogo (lume);

e Adotar procedimentos corretos na utilizagdo de fogbes a gas ou elétricos;

e Seguir as instru¢des de utilizagdo de seguranca dispostas nos Manuais de Utilizagdo dos equipamentos;

e Verificar periodicamente o estado de conservacdo dos fogBes e tubagens, em particular possiveis fugas de
gas;

e Verificar periodicamente a instalacdo elétrica quer das maguinas e equipamentos quer das instalacbes
(monitorizar o bom estado dos interruptores, tomadas e cabos elétricos);



6.1. Apiario e Trabalhos em Instalac6es Conexas

6.1.5. Trabalhos de Armazém/Instalacées Conexas

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas (cont.)

Adotar procedimentos seguros na coloca¢do e remog¢do de quadros no interior das caldeiras;
Verificar se as caldeiras estao bem estabilizadas e se sdo préprias para as finalidades propostas;
Ndo abandonar o local durante longos periodos aquando da realizacdo dos trabalhos;

Utilizar as botijas de gas em locais com circulagdo de ar e de acordo com as indica¢6es de uso.
Verificar se o gas fica desligado ap6s utilizagao;

Adotar procedimentos corretos e seguros no enchimento/esvaziamento das caldeiras;

Trabalhar com boa iluminagdo;

Possuir um meio de comunicagdo e os contactos de emergéncia para acionar em caso de acidente;
Ter disponfvel uma mala de primeiros socorros completa;

Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas
a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.



6.1. Apiario e Trabalhos em Instalacdes Conexas

6.1.5. Trabalhos de Armazém/Instalacées Conexas

Fatores de Risco

Aplicacdo de laminas de cera nos quadros e Adocgdo de técnicas e métodos inadequados no

(aramar quadros e soldar com o incrustador) uso do incrustador e outros utensilios (alicate,
esticador de arame);

e Conhecimento insuficiente do incrustador e seu
modo de funcionamento;
e Aparelnos e instalagbes em  condi¢cdes

Alguns Riscos e Consequéncias

deficientes;
e Horas excessivas de trabalho;
Riscos Mecanicos e Movimentos repetitivos;
e (Cortes e outras altera¢des de integridade cutanea; * Posturas desajustada;
e Queimaduras. e Esforcos fisicos excessivos localizados (mé&os e
pulsos);
Risco Elétrico o Areas com instalacdes elétricas em deficiente
* Choque elétrico. estado (interruptores, tomadas e cabos elétricos);
e Aquecimento excessivo ou chama provocada por
Riscos Ergon6micos defeito no equipamento ou na instalagao;
* lesBes musculoesqueléticas, por esforcos e  Desconhecimento ou falta de formagdo para lidar
movimentos repetitivos no uso do esticador de com os riscos elétricos;
arames (mdaos e pulsos): e Negligéncia;
o Dores localizadas que se podem ir agravando * Subestimacdo dos riscos.

no final dos trabalhos ou dia de trabalho e que
irradiam para areas corporais proximas.

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

e Adotar procedimentos corretos na aramagem dos quadros;

e Selecionar cuidadosamente o material necessario na fase de aquisicdo;

e Efetuar inspec¢des visuais do equipamento e utensilios antes da sua utilizacdo;

e Verificar periodicamente a instalagdo elétrica quer das maquinas e equipamentos quer das instalacbes
(monitorizar o bom estado dos interruptores, tomadas e cabos elétricos);

e Organizar os trabalhos e, em caso de trabalhos prolongados, efetuar pausas;

e Trabalhar com boa iluminacdo;

e Trabalhar em locais e bancadas com boa estabilidade;

e Adotar posturas de trabalho adequadas evitando esfor¢os acrescidos;

e Possuir um meio de comunicagdo e 0s contactos de emergéncia para acionar em caso de acidente;

e Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa;

e Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas
a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.



6.1. Apiario e Trabalhos em Instalac6es Conexas

6.1.5. Trabalhos de Armazém/Instalacées Conexas

Fatores de Risco

Utilizacdo de maquinas, equipamentos e outros e Utilizagdo incorreta de ferramentas;

utensilios para a manutencéo e reparacio de * Maquinas/Ferramentas  avariadas  ou  com
. . manuten¢do  deficiente  ou  modificadas
material apicola. . )
indevidamente;
e Locais de trabalho com pouca iluminagdo;
e Fadiga/Distrac¢do;
Subestimacdo dos riscos;
Ndo utilizacdo de EPI ou utilizagdo de EPI ndo
adequados.

Alguns Riscos e Consequéncias

Riscos Mecanicos

e Lesdes oculares (projecdo de particulas);

e Cortes, perfuracdes, feridas e outras altera¢cdes da
integridade cutanea.

Risco Elétrico
e Choque elétrico, queimaduras.

Riscos Ergonémicos
e lesdes musculoesqueléticas, por esforcos e
movimentos repetitivos:
o Dores localizadas que se podem ir agravando
no final dos trabalhos ou dia de trabalho e que
irradiam para areas corporais proximas.

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

e Organizar os trabalhos e, em caso de trabalhos prolongados, efetuar pausas;

e Trabalhar com boa iluminacdo;

e Trabalhar em locais e bancadas com boa estabilidade;

e Efetuar inspe¢des visuais de maquinas, equipamentos e outros utensilios antes da utilizagdo;

e Ndo retirar os dispositivos de seguranca dos equipamentos;

e Usar as maquinas e equipamentos de acordo com as regras de utilizagcdo descritas nos manuais de utilizagdo;
e Realizar a manutenc¢do de maquinas e equipamentos, bem como, as inspe¢des e verificagdes de seguranca;

e Segurar firmemente os equipamentos durante a sua utilizagdo;

e Desligar a maquina/equipamento quando ndo esta em utiliza¢do;

e Ndo pousar as maquinas/ferramentas sem que se encontrem totalmente imobilizadas;
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6.1. Apiario e Trabalhos em Instalacdes Conexas

6.1.5. Trabalhos de Armazém/Instalacées Conexas

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas (cont.)

Verificar o estado dos cabos, das extensdes e tomadas existentes e a utilizar;

Utilizar EPI adequados (por exemplos 6culos de protecdo, luvas de protecdo sempre que necessario, calcado
de seguranca);

Informar-se e formar-se sobre as condi¢des de utilizacdo dos equipamentos, situagdes anormais previsiveis,
riscos decorrentes de equipamentos de trabalho.




. Apiario e Trabalhos em Instalac6es Conexas

6.1.5. Trabalhos de Armazém/Instalacées Conexas

Fatores de Risco

Armazenamento de material apicola diverso. e Espaco reduzido e muitas vezes adaptado e
utilizado para todas as tarefas realizadas no
armazém ;

e Espaco de trabalho com deficiente organizacdo
(objetos deixados nas zonas de passagem);

e Inexisténcia de estruturas adequadas para uma
armazenagem mais organizada dos materiais
aplicolas;

e Utilizacdo, se necessario, de escadas em mau
estado de conservacdo e que ndo sejam estaveis;

e Utilizacdo de outras estruturas, materiais ou
equipamentos ndo adequados para 0 acesso em
altura aos materiais apicolas armazenados;

e Deficiente organizacdo e acondicionamento do
material apicola (colmeias, alcas, meias alcas e
outros);

e lluminag¢do insuficiente;

e DistracBes que podem levar a perda de
equilibrio, tracdo ou firmeza.

Alguns Riscos e Consequéncias

Riscos Mecanicos

e Queda de carga (material apicolas) e queda a
diferentes niveis (apicultor/trabalhador):
o Fraturas;
o Lesoes;
o Distensdes musculares;
o Cortes e outras alteracdes de integridade
cutanea.

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

e Manter o local de trabalho organizado, arrumado e limpo;

e Garantir que o armazenamento dos materiais é estavel;

e Efetuar o armazenamento de acordo com as boas praticas de armazenamento, nomeadamente armazenar as
embalagens mais leves no topo e as mais pesadas em baixo;

e Organizar corretamente as zonas de armazenagem (prateleiras, estantes ou outros), de modo a permitir o
acesso seguro aos diferentes materiais apicolas;

e (aso ndo existam estruturas de armazenagem, evitar o empilhamento a alturas muito elevadas;

e Em caso de necessidade de aceder a material armazenado em locais altos utilizar escadas manuais em
perfeito estado de uso e conservacdo. Garantir que essas escadas se encontram corretamente apoiadas em
suporte estavel e resistente e que estdo imobilizadas antes da sua utilizacdo;

e Em caso de necessidade de aceder a material armazenado em locais altos, ndo utilizar objetos para ganhar
altura, como por exemplo caixas, paletes, mesas, cadeiras;

e Garantir uma boa iluminacdo;

e - Manter as zonas de passagem limpas e organizadas, garantindo dessa forma que os trabalhadores circulem

Sempre por esses acessos.




6.1. Apiario e Trabalhos em Instalacdes Conexas

6.1.5. Trabalhos de Armazém/Instalacées Conexas

Fatores de Risco

Armazenamento de produtos quimicos. * Armazenagem dos produtos em locais ndo
adequados e apenas destinados a esse efeito;

e Deficiente organizac¢do e controlo;

Derrames de produtos quimicos (acidentais,

Alguns Riscos e Consequéncias
& 9 embalagens mal fechadas).

Riscos Quimicos

e Inalagdo/Intoxicacao;

e Queimaduras (contacto dérmico em caso de
derrame).

Risco de Incéndio

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

e Armazenar os produtos em locais ou armarios adequados, exclusivos para essa finalidade. Manter os locais ou
armarios secos e arejados/ventilados;

e Manter os produtos em armarios, prateleiras ou estrados e nunca diretamente sobre o pavimento;

e Manter os produtos quimicos nas embalagens de origem, bem fechadas e rotuladas;

e Manter as Fichas de Dados de Seguranca (FDS) ou Folhetos Informativos;

e Em caso de derrame absorver o fluido através de material adequado de acordo com a informagdo constante
nas FDS;

e Evitar fontes de calor, radiacdo, eletricidade estatica;

e Ndo fumar ou foguear nas areas de armazenagem dos produtos quimicos;

e Utilizar EPI adequado;

e Possuir um meio de comunicacao e os contactos de emergéncia para acionar em caso de acidente.




6.1. Apiario e Trabalhos em Instalac6es Conexas

6.1.5. Trabalhos de Armazém/Instalacées Conexas

Fatores de Risco

Contacto com abelhas. e Presenca de abelhas no armazém ou instala¢Ges
conexas devido a atragdo pelo material apicola
com restos de mel e cerg;

e Armazenamento temporario de
nucleos/ninhos/colmeias com abelhas vivas mal
fechados ou mal-acondicionados nas instalactes
ou na proximidade.

e Ndo utilizacdo de EPI ou utilizacdo de EPI ndo
adequados.

Alguns Riscos e Consequéncias

Picadas de abelhas

e Reagdes locais;

e Reacdes locais exuberantes;

e Reac¢Bes sistémicas de diferentes tipos (choque
anafilatico);

e Reacdes toxicas.

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

e Acondicionar bem o material apicola e proceder a sua limpeza e desinfecdo assim que possivel;

e \Verificar se as colmeias/nlcleos/ ninhos, com abelhas vivas, estdo bem fechadas e bem-acondicionados de
modo a evitar a queda dos mesmos;

e Em caso de necessidade, utilizar EPl completo e em bom estado de conservagdo;

e Suspender os trabalhos, se necessario;

e Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa, inclufdo anti-histamfnico oral, corticosteroides, e
quando prescrito, a seringa pré-cheia de uma solucdo injetavel de adrenalina (deve ser transportada e
conservada nas condi¢cBes recomendadas);

e Todos os trabalhadores apicolas com histérico de reagdes sistémicas graves (anafilaxia), devem seguir as
indicacdes dos profissionais de saude;

e Possuir um meio de comunicacdo e os contactos de emergéncia para acionar em caso de necessidade;

e Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas
a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.




6.1. Apiario e Trabalhos em Instalacdes Conexas

6.1.5. Trabalhos de Armazém/Instalacées Conexas

Fatores de Risco

Estado do pavimento e organizacao. e Pavimento em deficiente estado de conservagdo
e limpeza, irregular ou sem caracteristicas
antiderrapantes;

. Amf e Superficies do avimento  molhadas ou
Alguns Riscos e Consequéncias P : 'p
escorregadias devido ao derramamento de

fluidos;

e Presenca de cartBes ou outras superficies soltas
no pavimento;

e Existéncia de desniveis ou de aberturas né&o

Riscos Mecénico
e Queda ao mesmo nivel e queda a diferentes niveis:

o Fraturas; tapadas;
o Distens@es musculares; e Utilizacdo de EPI ndo adequados, nomeadamente
o Esmagamentos; o calcado;

£ . . !
o EscoriacGes ou feridas; e Espaco reduzido e muitas vezes adaptado e
o LesBes oculares; utilizado para todas as atividades conexas ao
o Cortes; apiario.
o Contusoes.

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

e O pavimento dos locais de trabalho deverd ser mantido sem irregularidades e em boas condi¢bes de
conservagao;

e Realizar a manutencdo dos pavimentos que se encontram em deficiente estado de conservagdo;

e Manter os pavimentos dos locais de trabalho secos e limpos;

e Nos pavimentos onde se possam verificar derrames de substancias liquidas ou onde haja necessidade de

lavagens frequentes, deverdo existir sistemas de drenagem eficazes;

Manter todas as aberturas tapadas (exemplo ralos);

e Utilizar EPI adequados (incluindo cal¢ado de segurancga).












6.2. UPP e Estabelecimentos

Os locais de extragdo e processamento de mel e outros produtos apicolas, podem ser classificados em
Unidades de Producdo Primaria (UPP) e em Estabelecimentos, conforme definido no Decreto-Lei n.°
1/2007 de 2 de janeiro, que estabelece as condi¢cdes de funcionamento dos locais de extracdo e
processamento de mel e outros produtos da apicultura destinados ao consumo humano. De acordo
com a defini¢cdo constante no artigo 2.° do Decreto-Lei n.° 1/2007, sdo consideradas:

e UPP, os locais que procedem as operac¢des conexas constantes do anexo | do Regulamento (CE) n.°
852/2004 de mel ou outros produtos apicolas provenientes da sua prépria exploracdo, com destino
a: estabelecimentos; e venda ou cedéncia até a quantidade maxima de 650 Kg por ano (ao
consumidor final, ao comércio a retalho local ou em representagdes temporarias de produtos
regionais);

e Estabelecimentos, os locais de extracdo e processamento de produtos apicolas que procedem a
extracdo ou processamento de mel ou outros produtos apicolas, com destino a introducdo no
mercado.

Mel e outros Produtos Apicolas

O mel proveniente dos apiarios é processado nos Estabelecimentos ou UPP antes de ser embalado em
frascos ou outros recipientes. O tipo de equipamento usado e as etapas seguidas Nno processamento
dependem muito da escala da operacdo e do grau de profissionalizagdo, sendo, no entanto, comum a
todos os processos produtivos de mel as etapas de:

e Rececdo de alcas e meias alcas;

e Desoperculagdo;

e Extragdo/centrifugacdo;

e Filtracdo;

e Embalamento;

e Rotulagem e armazenamento do mel.



https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/decreto-lei/2007-156246137
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/decreto-lei/2007-156246137
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Os estabelecimentos e UPP, para além do processamento do principal produto da colmeia, 0 mel,
sdo também os locais onde se processam outros produtos apicolas, como o pdlen, o propolis e a
cera.

Relativamente a produc¢do de pélen, na unidade de processamento podem ser consideradas as
seguintes etapas:

e Congelagdo;

e Secagem;

e Limpeza/triagem (manual ou mecanica);

e Embalamento.
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A obtencdo de prépolis inicia-se no apidrio com coloca¢ao de grades ou redes a toda a largura
sobre as alcas. Apds a sua retirada, na unidade de processamento, procede-se as seguintes etapas:
e Congelacdo (a temperaturas entre 0s -10 e 0s -20°C);
e Limpeza e remocdo das redes (raspagem, se necessario);
e Armazenamento e conservagao.
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A cera é, simultaneamente, um material utilizado na apicultura e um produto apicola. A maior parte
dos apicultores nacionais realiza a fundi¢cdo da cera, em instala¢des conexas ou nas UPP e produzem
broas de cera, que levam a indUstria para serem trocadas por ceras laminadas. Estas sdo obtidas nas
inddstrias habilitadas para a producdo e comercializacdo de cera de abelha, através da fundicdo e
moldagem das broas. No processo de transformacgdo das ceras € importante selecionar e separar as
ceras de opérculos (provenientes da etapa de desoperculagdo do mel) e ceras do ninho (Barros et al,,
2009). No entanto, globalmente a producdo de ceras laminadas envolve as seguintes etapas:
e Separacdo da cera e do mel por centrifugacdo ou prensagem, no caso de cera de opérculos;
e Fundicdo da cera para obtencdo de broas;
e Purificacdo da cera (fundi¢do de broas, decantagdo e filtragdo);

Moldagem.
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Algumas das tarefas realizadas durante o processamento de mel e outros produtos apicolas estdo
associadas a alguns fatores de risco que podem contribuir para acidentes ou problemas de saude
relacionados com os trabalhos executados, nomeadamente:
e Movimenta¢do manual de alcas, meias al¢as, quadros com e sem mel, frascos e biddes com mel.
Outros trabalhos realizados de forma manual que podem ser repetitivos, requerer esforco fisico
e causarem posturas desajustadas;
e Utilizagdo de maquinas e equipamentos elétricos;
e Utilizagdo de empilhadores ou outros equipamentos de movimentagdo de cargas;
e Falta de manutencdo de alguns equipamentos;
e Exposicdo ao ruido e vibragdes provocado por equipamentos;
e |luminac¢do inadequada das areas de trabalho;
e Auséncia de equipamento de prote¢do ou equipamentos de protecdo desadequados ou em
deficiente estado de conservacdo;
e |nstalacbes em mas condic8es (pavimento, instalacdo elétrica, entre outros);
e Stress, pressdo do tempo e cansaco;
e (Condi¢des ambientais adversas, como por exemplo temperaturas elevadas;
e Falta de informacdo, formagdo e sensibilizacdo para os riscos de seguranca e sadde no trabalho;
e RestricBes financeiras que ndo permitem a aquisicdo de equipamentos adequados ou de
equipamentos que possam auxiliar e diminuir os esforcos fisicos ou as mas posturas.

A semelhanca dos trabalhos realizados no apiario, existem algumas dicas basicas gerais no ambito
do trabalho a realizar nas UPP e Estabelecimentos que devem ser consideradas.

1- Respeite a legislacdo em matéria de seguranca e saude no trabalho.

Mantenha-se informado e atualizado sobre a legislacdo e regulamentacdo relativa as questbes de
seguranca e salde do trabalho. Todas as disposi¢Bes e adapta¢des das instala¢cBes devem ser realizadas de
modo a assegurar a sua seguranca, a seguranca de outros trabalhadores e, também, de potenciais
visitantes .
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2- Implemente locais de trabalho bem concebidos e mantenha-os em bom estado de
conservacao, organizacao e higiene.

A sinergia entre ambiente de trabalho, maquinas, equipamentos, utensilios e trabalhadores pode
originar uma diversidade de riscos profissionais. Assim, é imperativo criar um local de trabalho
seguro. Esta situacdo passa, entre outras situacdes, pela sua concecdo (adequada para as
atividades desenvolvidas tendo em conta a sua tipologia, produtos e quantidades a produzir),
pelas questBes ambientais (exemplo: rufdo, iluminacdo, condi¢des térmicas), estado de
conservagdo do local, organizacdo e higiene.

3- Proceda a manutencao preventiva e verificacao regular do estado de conservacao e

funcionamento de maquinas, ferramentas e utensilios.

As maquinas, ferramentas e utensilios devem ser regularmente verificadas no que toca ao seu
correto funcionamento e estado de conservacao e limpeza. O objetivo dessas verificacBes
prende-se com a necessidade de realizagdo das manutenc¢des preventivas de acordo com 0s
manuais ou instru¢des do fabricante e com a detecdo de defeitos, falhas ou deficiéncias de forma
a assegurar o seu funcionamento seguro .

4 - Assegure a aquisicao de EPl adequados. Sensibilize para a importancia do seu uso.

Os EPI tem como finalidade a protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a salde
dos trabalhadores. Assim deve providenciar a compra e utilizacdo de todos os EPI necessarios de
acordo com as atividades que executa. Caso tenha trabalhadores, deve igualmente providenciar
todos os dispositivos ou acessorios de uso individual destinados a prote¢do contra riscos a sua
seguranca e salde, bem como, informar e sensibilizar para o seu uso correto.

Entre os EPI mais utilizados nas UPP e Estabelecimentos estdo: farda, bata, touca, calcado
protetor com biqueira de aco e antiderrapante (sapatos ou botas) e, se necessario, protetores
auriculares/abafadores de ruidos para protegdo auditiva, 6culos e viseiras para protecdo de
olhos e face, luvas manguitos para prote¢do de bracos, mascaras e filtros para protecdo
respiratoria.
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5 - Sinalize os locais de risco.

A sinalizacdo de seguranca é uma forma de avisar trabalhadores, clientes e outros visitantes
sobre eventuais informacdes, obrigacdes, proibicdes e perigos de forma a prevenir as situacdes
de riscos presentes num local. Esses avisos podem ser visuais ou sonoros e sdo importantes
tanto para atividades didrias como para situacdes de emergéncia. Os sinais visuais de seguranca
sdo caracterizados pela sua forma e cor, consoante a mensagem a transmitir, nomeadamente:

e Sinais/placas quadrados ou retangulares vermelhos com pictograma branco ou amarelo,
estdo relacionados com a “localizagdo dos meios e equipamentos de combate a incéndios”;

e Sinais redondos com margem e faixa vermelha com traco horizontal e simbolo preto,
significam proibi¢do (“proibir um comportamento ou a¢ao”);

e Sinais triangulares,_com pictograma negro sobre fundo amarelo e margem negra, Sao
associados a situacbes de perigo (“alerta para situa¢Bes, produtos ou substancias cuja
presenca envolve perigos”);

e Sinais/placas redondos azuis e com pictograma branco, significam obriga¢do ("impor um
comportamento ou agao”);

e Sinais/placas retangulares ou quadradas azuis e com pictograma branco estdo associados a
informacdo (“dar indica¢des diversas, ndo relacionadas com a seguranca”);

e Sinais/placas quadrados ou retangulares verdes com pictograma branco, indicam as vias de
evacuagdo e 0s equipamentos de emergéncia (“dar indicagdes sobre o acesso a saidas de
emergéncia ou a meios de salvamento e socorro”).

6 - Caso tenha trabalhadores, incentive o seu feedback e comunicagao.

Reportar riscos no trabalho é fundamental para aumentar a seguranc¢a de todos, uma vez que
um incidente pode tornar-se num acidente grave no futuro. Estimule os trabalhadores a ndo
subestimarem os riscos. E assim importante que os trabalhadores se sintam & vontade e
entendam a importancia de relatar situacBes ndo conformes (como por exemplo, o
funcionamento anormal de uma maquina, equipamento ou utensilio e a falta de Equipamentos

de Protecdo Coletiva (EPC) ou Individual (EPI)) e de indicarem sugest8es de melhoria.
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7 - Aposte na Informacdo, Formacao e na Sensibilizagao.

e Forme-se e informe-se sobre os potenciais riscos a que esta sujeito no decorrer dos
trabalhos na UPP ou Estabelecimento. A falta de conhecimento e a subestimag¢do do risco
sdo fortes aliados dos acidentes de trabalho e podem contribuir, igualmente, para o
desenvolvimento de doencas profissionais. Caso tenha trabalhadores, quanto mais
informacdo e formagdo tiverem mais sensibilizados e mais responsaveis se sentirdo pela sua
seguranca e pela seguranca dos colegas e da Organizacdo.

8 - Crie uma cultura de seguranca.

A cultura de seguranca é representada por um conjunto de procedimentos partilhadas por todos
os intervenientes de uma Organizagdo a respeito do controle dos riscos relacionados com as
suas atividades. A cultura de seguranca é construida pelas interacdes entre empregador e
trabalhadores e reflete a importancia que a cultura organizacional da a seguranca. Nesse
sentido, é importante refletir sobre os riscos mais importantes, promover campanhas
preventivas, incentivar a participagdo dos trabalhadores, estimular os trabalhadores a darem
feedback sobre os riscos e situacbes de riscos, praticar a lideranca pelo exemplo e ser
transparente nos objetivos e na partilha dos resultados da sua monitorizacao.

Ndo existe uma receita Unica para a cultura de seguranga, esta consegue-se equilibrando os
pontos acima indicados com a legislacdo e a normas existentes em matéria de seguranca e
salde no trabalho.

No presente manual, para a identificacdo de alguns fatores de risco, dos riscos e das potenciais causas
associados aos trabalhos realizados nas UPP e Estabelecimentos, assim como, de possiveis medidas
preventivas a adotar, as tarefas realizadas serdo enquadradas nos seguintes 5 grupos de atividades:

e Processamento de Mel;

e Processamento de Pdlen;

e Tratamento de Propolis;

e Producdo de Cerg;

e Tarefas Transversais.
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O processamento de mel engloba varias etapas, muitas delas
comuns e gerais a producdao de outros produtos apicolas (ver
“Tarefas Transversais”). Assim, nesta seccdo, vdo apenas ser
consideradas as seguintes tarefas:

.. - Desoperculacdo (remog¢do manual ou mecanica dos opérculos que
Atividade(s)/ cobrem a superficie dos favos);

Tarefa(s) - Extragdo/ centrifugacdo (retirada do mel dos alvéolos dos favos
pela forca centrifuga, utilizando um equipamento denominado
extrator/centrifuga);

- Embalamento do mel (em bidées, baldes, garrafées ou frascos) e
rotulagem (colagem de etiquetas nos frascos, se aplicavel).

Desoperculagao:

e Garfo de desopercular (com raspador, invertido, invertido
duplo)

¢ Rolos de desopercular;

e Faca desopercular (laminas serrilhadas simples, dupla ou lisas);

e Faca desopercular elétrica;

e Tina para desopercular;

e Suportes para quadros;

e Levanta quadros;

e Picador manual;

e Desoperculadora semi-automatica (de lamina, a vapor, de
alavanca);

e Desoperculadora automatica (de correntes com tapete, dupla
face, laminas, com rolos de alta rotacdo, entre outras).

Possiveis maquinas,
equipamentos, utensilios
e outros materiais

utilizados Extragdo/Centrifugacéo:

e Centrifuga manual ou elétrica (radial ou tangencial);

e Mangueiras;

e Tinas de inox;

¢ Filtros;

* BidGes de armazenamento (em inox e outros materiais).

Embalamento e Rotulagem:

e Enchedora automatica;

e Rotuladora automaética;

¢ Etiquetadora (manual);

e Embalagens (bidbes, frascos, baldes, garrafoes, entre outros).
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Fatores de Risco

Desoperculagdo manual (com garfo ou faca) ou elétrica.

Alguns Riscos e Consequéncias

Riscos Mecanicos
e Utilizacdo de equipamentos e utensilios:
Cortes em mdos; dedos, bragos e tronco;
Feridas e outras altera¢Bes da integridade cutanea;
Entaladelas;
Fraturas;
Amputacdo.
e Quedas de quadros:
o Fraturas e distensdes musculares;
o Escoria¢des ou feridas;
o Cortes e outras alterac8es da integridade cutanea;
o Contusdes.

0O 0O 0o O o

Riscos Ergonémicos

e |esdes musculoesqueléticas, por esfor¢os fisicos, movimentos repetitivos e posturas desadequadas:
o Dor localizada ou que irradia para outras areas;

Sensac¢do de dorméncias ou formigueiro na area afetada;

Sensac¢do de perda de forga;

Sensac¢do de desconforto localizado;

Estiramentos ou distensao muscular;

Lombalgia (dor lombar);

Pubalgia (dor na regido baixa do abdémen e na virilha).

0O 0 0 0 0 o

Riscos Elétricos (na utilizacdo de desoperculadores e facas elétricas):
e Choque elétrico por contacto, ou outras lesdes/danos (queimaduras) causadas pela eletricidade;
e Incéndio (danos patrimoniais).

e Ndo utilizar EPI ou ndo utilizar EPl adequados;

e Deficiente estado de conservacdo do garfo, facas, facas elétricas e desoperculadores manuais e elétricos e
suportes;

e Adocdo de técnicas e métodos inadequados no uso dos equipamentos e/ou utensilios;

» Esforgos fisicos intensos;

e Trabalho mondtono e repetitivo (repeticao das tarefas);
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e M3 colocagdo das mdos e dedos ao segurar os quadros (na utilizacdo de facas e outros utensilios para a
desoperculagdo);

e Aplicacdo de forca (utilizagdo da mesma regido anatémica para aplicagdo da forga);

e Posturas de trabalho desajustadas;

e Posturas forcadas ou estaticas, por exemplo posi¢cdo de pé durante muito tempo;

e Movimentos de tor¢do rapidos e subitos;

e Executar as tarefas sozinho, sem suporte mecanico;

e Mesa desoperculadora e/ou desoperculadora automatica instaladas em superficie sem estabilidade;

 Areas com instalacBes elétricas em deficiente estado (onde s3o ligadas as facas elétricas ou desoperculadores
automaticos);

e Conhecimento insuficiente do desoperculador automatico (elétrico) e seu modo de funcionamento;

e Descuido do trabalhador ou incumprimento das regras de segurancga durante a utilizagdo do desoperculador
automatico;

e Impossibilidade de paragem do desoperculador automatico em condi¢des de seguranca (inexisténcia ou
deficiéncia de funcionamento dos sistemas de paragem de emergéncia);

e Manutencdo deficiente ou inexistente do desoperculador automatico;

e Utilizacdo de desoperculador automatico em deficiente estado de conservacdo e que por isso permita o
contacto com parte em tensdo, normalmente provocado por falha ou defeito no isolamento (envelhecimento
dos materiais e por rotura das partes isolantes);

e Aguecimento excessivo ou chama provocada por defeito no equipamento ou na instalacdo;

e (Contacto das dreas elétricas com agua;

e Falta de informagdo e formacdo para utilizacdo do equipamento;

e Fadiga, distragao ou atuagdo imprudente;

e Subestimacdo do risco.

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

e Organizar o trabalho previamente;

e Utilizar EPI adequados (onde devem estar inclufdas luvas e protecdo para bragos e tronco e calcado de
seguranga);

e Procurar realizar pausas e alternar tarefas (rotatividade de tarefas) se o trabalho for prolongado e repetitivo;

e Adocdo de posturas de trabalho corretas;

e Antes de iniciar o trabalho verificar se o garfo, as facas, as desoperculadoras manuais e elétricas e outros
utensilios que possam ser usados se encontram em boas condi¢8es de conservagao e instalacao;

e FEvitar usar roupa/fardamento demasiado larga e que possa ficar presa nas partes/pecas moveis dos
desoperculadores automaticos;

e Ndo usar bijuteria, joias e outros acessorios, tais como colares, pulseiras, relégios ou anéis;
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Algumas das Possiveis Medidas Preventivas (Cont.)

Utilizar equipamentos certificados e selecionar cuidadosamente 0s mesmos na fase de aquisi¢do;

Seguir as instrucdes de utilizagdo de seguranca dispostas nos manuais de utilizagdo dos equipamentos;
Proceder as manutenc¢des preventivas e corretivas de acordo com as indica¢des dos manuais de utilizacdo
dos equipamentos;

Verificar periodicamente a instalagdo elétrica quer das maquinas e equipamentos quer das instalagdes
(monitorizar o bom estado dos interruptores, tomadas e cabos elétricos);

Nunca manipular equipamentos elétricos com maos molhadas;

Elaborar instru¢des e normas de seguranga com o objetivo de comunicar aos trabalhadores os riscos a que se
encontram expostos;

Colocar sinalética informativa da existéncia de riscos elétricos (se aplicavel);

Ter disponfvel uma mala de primeiros socorros completa;

Efetuar consultas de medicina no trabalho;

Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas
a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.
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Fatores de Risco

Utilizacao de extrator elétrico.

Alguns Riscos e Consequéncias

Riscos Mecanicos
e Utilizagcdo de equipamentos:
Cortes em mdos, dedos, bragos, e outras altera¢des da integridade cutanea;
o Entaladelas;
o Esmagamento;
o Fraturas;
o Amputacdo.
e Quedas de quadros:
o Fraturas e distensGes musculares;
Escoriagdes ou feridas;
Cortes;
Esmagamento;
Contusges.

0O 0O O o

Riscos Fisicos
e Exposicdo ao ruido (quando ultrapasse os niveis aceitaveis):
o Dores cabeca;
o Lesdes auditivas que podem levar a surdez (situa¢8es mais graves).

Riscos Elétricos

e Choque elétrico por contacto;

e Qutras lesBes/danos (queimaduras) causadas pela eletricidade;
e Incéndio (danos patrimoniais);

e Perigo de morte.

e (Contacto com partes/pecas em movimento do extrator (por exemplo: mecanismo giratério, de alimentacdo
ou partes auxiliares das maquinas) durante a colocagdo/remogdo dos quadros;

e Descuido do trabalhador ou incumprimento das regras de seguranca durante a utilizacdo do equipamento;

e Impossibilidade de paragem da maquina em condi¢cbes de seguranga (inexisténcia ou deficiéncia de
funcionamento dos sistemas de paragem de emergéncia);

e Erros de comando (inexisténcia de sinalizacdo ou instru¢des dos comandos da maquina);

e Arrangue intempestivo;
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Elementos de prote¢do (nomeadamente a tampa) ndo existentes, retirados ou inadequados;

Manutencdo deficiente ou inexistente do extrator;

Extrator instalado em superficie sem estabilidade;

Utilizagdo de extratores em deficiente estado de conservacdo e que por isso permita o contacto com parte
em tensdo, normalmente provocado por falha ou defeito no isolamento (envelhecimento dos materiais e por
rotura das partes isolantes);

Extrator instalado em areas com instala¢des elétricas em deficiente estado;

Aguecimento excessivo ou chama provocada por defeito no equipamento ou na instalagéo;

Contacto das dreas elétricas com agua;

Falta de informacdo e formagdo para utilizagdo do equipamento;

N&o utilizacdo dos EPI adequados (por exemplo, calcado de seguranca e auriculares ou abafadores de ruido).

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

Utilizagcao de EPI adequado, nomeadamente calcado de seguranca com biqueira de aco e auriculares ou
abafadores de ruido;

Seguir as instrucdes de utilizagdo e de seguranca dispostas nos manuais de utilizagdo dos equipamentos;
Verificar periodicamente a instalacdo elétrica do extrator e das instala¢cBes (monitorizar o bom estado dos
interruptores, tomadas e cabos elétricos);

Garantir que os elementos de protecao, nomeadamente a tampa, ndo sao retirados, sdo adequados e se
mantém em bom estado de conservagao;

Verificar se o extrator esta completamente parado antes de inserir ou remover os quadros, principalmente se
ndo existir nenhum dispositivo de blogueio do extrator durante o funcionamento;

Proceder as manuteng¢des preventivas do extrator de acordo com o manual de instru¢des e a todas as
manutengdes corretivas necessaria, de modo a garantir que o extrator e todos 0s seus componentes se
encontram em bom estado de conservagdo e funcionamento;

Evitar usar roupa/fardamento demasiado larga e que possa ficar presa nas partes/pecas moéveis dos
extratores;

Ndo usar bijutaria, joias e outros acessorios, tais como colares, pulseiras, relégios ou anéis;

Promover a rotatividade de postos de trabalho para diminui¢do dos tempos de exposi¢do ao ruido (realizagdo
das tarefas mais ruidosas quando haja menos trabalhadores);

Sinaliza¢do das zonas ruidosas e limitagdo de acesso as mesmas, bem como da existéncia de riscos elétricos;
Vigilancia médica e audiométrica dos trabalhadores expostos ao ruido;

Nunca manipular as areas elétricas do extrator com maos molhadas;

Elaborar instrugdes e normas de seguranca com o objetivo de comunicar aos trabalhadores;

Organizar o trabalho previamente;
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Algumas das Possiveis Medidas Preventivas (cont.)

e Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa;
e Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas
a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.
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Fatores de Risco

Utilizacao de extrator manual.

Alguns Riscos e Consequéncias

Riscos Mecanicos
e Utilizagcdo de equipamentos:
Cortes em mdos, dedos, bragos, e outras altera¢des da integridade cutanes;
Entaladelas;
Esmagamento;
Fraturas;
Amputagdo.
e Quedas de quadros:
o Fraturas e distensGes musculares;
Escoriagdes ou feridas;
Cortes;
Esmagamento;
Contusges.
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Riscos Ergonémicos

e |esdes musculoesqueléticas, por esfor¢os fisicos, movimentos repetitivos e posturas desadequadas:
o Dor localizada ou que irradia para outras areas;

Sensac¢do de dorméncias ou formigueiro na area afetada;

Sensac¢do de perda de forga;

Sensac¢do de desconforto localizado;

Estiramentos ou distensdo muscular;

Lombalgia (dor lombar);

Pubalgia (dor na regido baixa do abdémen e na virilha).

e Contacto com partes/pecas em movimento do extrator (por exemplo: mecanismo giratério ou partes
auxiliares das maquinas) durante a coloca¢ao/remogdo dos quadros;

e Descuido do trabalhador ou incumprimento das regras de seguranca durante a utilizacdo do equipamento;

e Impossibilidade de paragem da maquina em condi¢ées de seguranca;

e Elementos de protecdo (homeadamente a tampa) ndo existentes, retirados ou inadequados;

e Extrator instalado em superficie sem estabilidade;

e Utilizacdo de extrator em deficiente estado de conservacao;
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e Manutengdo do extrator deficiente ou inexistente;

e Falta de informagdo e formacdo para utilizagdo do equipamento;

e Ndo utilizacdo dos EPI adequados;

e Monotonia e repeticdo das tarefas;

e Esforgos fisicos intensos;

e Posturas de trabalho desajustadas;

e Posturas forcadas ou estaticas, por exemplo posi¢cdo de pé durante muito tempo;
e Movimentos de tor¢do rapidos e subitos;

e Executar as tarefas sozinho, sem suporte mecanico ou ajuda.

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

e Utilizagdo de EPI adequado, nomeadamente calcado de seguranga com biqueira de ago;

e Seguir as instrugdes de utilizacdo e de seguranca dispostas nos manuais de utilizagdo dos equipamentos;

e Proceder as manutencbes preventivas do extrator de acordo com o manual de instru¢des e a todas as
manutenc¢des corretivas necessarias, de modo a garantir que o extrator e todos 0s seus componentes se
encontram em bom estado de conservagdo e funcionamento;

e Garantir que os elementos de protecdao, nomeadamente a tampa, ndo sdo retirados, sdo adequados e se
mantém em bom estado de conservagao;

e Verificar se o extrator estd completamente parado antes de inserir ou remover os quadros;

e Evitar usar roupa/fardamento demasiado larga e que possa ficar presa nas partes/pecas moéveis do extrator;

e N3o usar bijuteria, joias e outros acessdrios, tais como colares, pulseiras, reldgios ou anéis;

e Elaborar instrucées e normas de seguranga com o objetivo de comunicar aos trabalhadores;

e Organizar o trabalho previamente;

e Evitar o trabalho repetitivo prolongado (efetuar pausas e planear rotatividade de tarefas);

e Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa;

e Efetuar consultas de medicina no trabalho;

e Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas

a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.
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Fatores de Risco

Embalamento e/ou rotulagem mecanica.

Alguns Riscos e Consequéncias

Riscos Mecanicos

e Utilizacdo de equipamentos:

Esmagamento;

Entalamento;

LesGes;

Cortes, feridas e outras alteracdes da integridade cutanea;
Proje¢do de particulas (queda ou rebentamento de frascos).
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Riscos Elétricos

e Choque elétrico por contacto;

e Queimaduras ou outras lesdes causadas pela eletricidade;
e Incéndio (danos patrimoniais);

e Perigo de morte.

Riscos Fisicos

e Exposicdo ao ruido (quando ultrapasse os niveis aceitaveis):

e Dores cabeca;

e LesGes auditivas que podem levar a surdez (situa¢cBes mais graves).

e Adocdo de técnicas e métodos inadequados no uso dos equipamentos;

e Descuido do trabalhador ou incumprimento das regras de seguranca durante a utilizacdo do equipamento
(contacto com partes/pegas em movimento);

¢ Conhecimento insuficiente da enchedora e rotuladora elétricos e seu modo de funcionamento;

e Impossibilidade de paragem da maquina em condi¢cbes de seguranga (inexisténcia ou deficiéncia de
funcionamento dos sistemas de paragem de emergéncia);

e Erros de comando (inexisténcia de sinalizacdo ou instru¢des dos comandos da maquina);

e Elementos de protecdo ndo existentes, retirados ou inadequados;

e Manutencdo do equipamento deficiente ou inexistente;

e Utilizacdo de embalagens em deficiente estado de conservacdo que dificultem a sua estabilidade;

e Enchedora em areas com instala¢des elétricas em deficiente estado;
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Utilizagdo de enchedoras em deficiente estado de conservacdo e que por isso permita o contacto com parte
em tensdo, normalmente provocado por falha ou defeito no isolamento (envelhecimento dos materiais, ou
rotura das partes isolantes e outros).

Agquecimento excessivo ou chama provocada por defeito no equipamento ou na instala¢do;

Contacto das areas elétricas com agua;

Falta de informacdo e formacdo para utilizacdo do equipamento;

N&o utilizacdo dos EPI adequados (por exemplo, calgado de seguranca e auriculares ou abafadores de ruido).

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

Seguir as instrucdes de utiliza¢do e de seguranca dispostas nos manuais de utilizagdo dos equipamentos;
Proceder as manutencdes preventivas de acordo com o manual de instru¢cdes do equipamento;

Verificar periodicamente a instalagdo elétrica dos equipamentos e das instalagdes (monitorizar o bom estado
dos interruptores, tomadas e cabos elétricos);

Garantir que os elementos de protecdo dos equipamentos ndo sdo retirados, sdo adequados e se mantém
em bom estado de conservagdo;

Verificar a estabilidade do biddo antes de comecar o enchimento com mel, dos frascos ou das paletes com
frascos;

Verificar se a base do bid&o se encontra em bom estado, sem deformagoes;

Manter a area de enchimento de mel organizada, limpa se sem a presenca de objetos que possam ser um
obstaculo;

Verificar periodicamente a instalagdo elétrica da enchedora e das instala¢des (monitorizar 0 bom estado dos
interruptores, tomadas e cabos elétricos);

Nunca manipular as areas elétricas da enchedora com maos molhadas;

Elaborar instru¢des e normas de seguranga com o objetivo de comunicar aos trabalhadores os riscos elétricos
a que se encontram expostos;

Colocar sinalética informativa da existéncia de riscos elétricos, bem como, de zona ruidosa;

Utilizar EPI adequados;

Informar e formar os trabalhadores sobre os riscos elétricos a que se encontram expostos;

Promover a rotatividade de postos de trabalho para diminui¢do dos tempos de exposicdo ao rufdo (realizagdo
das tarefas mais ruidosas quando haja menos trabalhadores);

Limitacdo de acesso as zonas ruidosas;

Vigilancia médica e audiométrica dos trabalhadores expostos ao ruido;

Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa;

Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas
a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.
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Embalamento e/ou rotulagem manual.

Alguns Riscos e Consequéncias

Riscos Mecanicos
e Utilizagdo de equipamentos e queda de embalagens:
o Esmagamento;
Entalamento;
Lesdes;
Cortes, feridas e outras altera¢des da integridade cutanea;
Proje¢do de particulas (queda ou rebentamento de frascos).

0O O O O

Riscos Ergonémicos

e |Lesdes musculoesqueléticas, por esfor¢os fisicos, movimentos repetitivos e posturas desadequadas:
o Dor localizada ou que irradia para outras areas;

Sensag¢do de dorméncias ou formigueiro na area afetada;

Sensacdo de perda de forga;

Sensac¢do de desconforto localizado;

Estiramentos ou distensdo muscular;

Lombalgia (dor lombar);

Pubalgia (dor na regido baixa do abdémen e na virilha).
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e Pouco espaco de trabalho aliado a deficiente organiza¢ao do espaco;

e Utilizacdo de bides em deficiente estado de conservagdo que dificultem a sua estabilidade;

e Movimentos bruscos ou descuido na movimentagdo das embalagens;

e Monotonia e repeticdo das tarefas (por exemplo no enchimento manual, na colocacdo e fecho da tampa nos
frascos e aplicagdo manual de rétulos);

» Esforgos fisicos intensos;

e Posturas de trabalho desajustadas;

e Posturas forcadas ou estaticas, por exemplo posi¢cdo de pé durante muito tempo;
e Movimentos de tor¢do rapidos e subitos;
e Execucdo das tarefas sozinho, sem suporte mecanico ou ajuda.
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Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

Verificar a estabilidade do biddo, dos frascos ou das paletes com frascos antes de comecar o enchimento;
Proceder a movimentacdo cuidadosa do biddo e dos frascos e outros recipientes, evitando movimentos
bruscos;

Verificar se a base do biddo se encontra em bom estado, sem deformacdes;

Manter a area de enchimento de mel organizada, limpa se sem a presenca de objetos que possam ser um
obstaculo;

Utilizar EPI adequados;

Efetuar consultas de medicina no trabalho;

Evitar o trabalho repetitivo prolongado (planear pausas para descanso durante o trabalho se este for
prolongado e alternar tarefas);

Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa;

Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas
a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.
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No processamento do pélen, apés a recolha no apiario, podem ser

consideradas as seguintes tarefas:

e Congelacao;

e Secagem;

e Limpeza/triagem para separacdo do pédlen das restantes
impurezas (pode ser manual ou mecanica, com peneiras ou
sistemas de ventilagao for¢ada);

Embalamento.

Atividade(s)/
Tarefa(s)

Equipamento de congelacao;
Possiveis maquinas, Secadores;
equipamentos, utensilios Peneiras manuais e mecanicas;
e outros materiais Equipamentos de ventilagao forcada;

utilizados Pincas;
Baldes, frascos ou sacos para armazenamento de pélen.
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Fatores de Risco

Utilizacao de equipamento para congelacao e secagem do pélen.

Alguns Riscos e Consequéncias

Riscos elétrico

e Choque elétrico por contacto;

e Choque ou outras lesdes/danos (queimaduras) causadas pela eletricidade;
e Incéndio (danos patrimoniais);

e Perigo de morte.

Risco Mecanico

e Utilizagdo de equipamentos:
o Cortes em mdos, dedos, bracos e tronco;
o Feridas e outras altera¢des da integridade cutanea;
o Queimaduras por contacto em zonas quentes.

* Equipamentos envelhecidos e com grande desgaste;

e Descuido do trabalhador ou incumprimento das regras de seguranga;

e Manutencdo deficiente ou inexistente dos equipamentos;

e Equipamentos instalados em superficie sem estabilidade;

e Equipamentos instalados em areas com instala¢des elétricas em deficiente estado;
e Aguecimento excessivo provocado por defeito no equipamento ou na instala¢ao;
e Contacto das areas elétricas com agua;

e Falta de informacdo e formacdo para utilizacdo do equipamento;

e N3o utilizacdo dos EPI adequados.

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

e Utilizar equipamentos certificados e selecionar cuidadosamente os mesmos na fase de aquisi¢do;

e Seguir as instru¢des de utilizagdo de seguranca dispostas nos manuais de utilizagdo dos equipamentos;

e Proceder as manuten¢des preventivas dos equipamentos de acordo com o manual de instrugées e a todas as
manuteng¢des corretivas necessarias, de modo a garantir gue os equipamentos e todos 0s seus componentes
se encontram em bom estado de conservagdo e funcionamento;
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Algumas das Possiveis Medidas Preventivas (cont)

e Nunca manipular as areas elétricas dos equipamentos com mé&os molhadas;

e Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa;

e Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a gue podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas
a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.
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Fatores de Risco

Utilizacao de peneiras mecanicas.

Alguns Riscos e Consequéncias

Riscos Mecanicos

e Utilizacdo de equipamentos:
o Esmagamento;
o Entalamento;
o Lesdes;
o Cortes, feridas e outras altera¢des da integridade cutanea;

Riscos Elétricos

e Choque elétrico por contacto;

e Queimaduras ou outras lesdes causadas pela eletricidade;
e Incéndio (danos patrimoniais);

e Perigo de morte.

Riscos Fisicos
e Exposicdo ao rufdo (quando ultrapasse os niveis aceitaveis):
o Dores cabeca;
o LesBes auditivas que podem levar a surdez (situa¢des mais graves).

e Descuido do trabalhador na utilizagdo das peneiras;

e Impossibilidade de paragem da maquina em condi¢des de seguranca (inexisténcia ou deficiéncia de
funcionamento dos sistemas de paragem de emergéncia);

e Erros de comando (inexisténcia de sinalizacao ou instru¢des dos comandos da maquina);

e Manutencdo deficiente ou inexistente da peneira;

e Peneira instalada em superficie sem estabilidade;

e Agquecimento excessivo provocada por defeito no equipamento ou na instalagdo elétrica;

e Contacto das areas elétricas com agua;

e Falta de informacdo e formacdo para utilizagdo do equipamento;

e N&o utilizagdo dos EPI adequados (por exemplo, calcado de seguranca e auriculares ou abafadores de ruido).
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Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

Utilizagdo de EPI adequados, nomeadamente cal¢ado de seguranca e auriculares ou abafadores de ruido;
Seguir as instrucdes de utilizagdo e de seguranca dispostas nos manuais de utilizacdo dos equipamentos;
Verificar periodicamente a instalacdo elétrica da peneira e das instalagdes (monitorizar o bom estado dos
interruptores, tomadas e cabos elétricos);

Proceder as manuteng¢des preventivas do equipamento de acordo com o manual de instrucdes e a todas as
manuten¢des corretivas necessarias, de modo a garantir que a peneira e todos 0s seus componentes se
encontram em bom estado de conservacdo e funcionamento;

N&o usar bijuteria, joias e outros acessoérios, tais como colares, pulseiras, relégios ou anéis;

Promover a rotatividade de postos de trabalho para diminuicdo dos tempos de exposicdo ao rufdo (realizagdo
das tarefas mais ruidosas quando haja menos trabalhadores);

Sinalizagdo das zonas ruidosas e limitacdo de acesso as mesmas, bem como da existéncia de riscos elétricas;
Vigilancia médica e audiométrica dos trabalhadores expostos ao ruido;

Nunca manipular as areas elétricas da peneira com maos molhadas;

Elaborar instrugdes e normas de seguranca com o objetivo de comunicar aos trabalhadores;

Organizar o trabalho previamente;

Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa;

Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas
a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.
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Fatores de Risco

Utilizacao de peneiras manuais.

Alguns Riscos e Consequéncias

Riscos Mecanicos

e Utilizacdo de equipamentos:

e Esmagamento;

e Entalamento;

e LesOes;

e Cortes, feridas e outras altera¢des da integridade cutanea.

Riscos Ergonémicos
e |Lesdes musculoesqueléticas:

o Dor localizada ou que irradia para outras areas;
Sensac¢do de dorméncias ou formigueiro na area afetada;
Sensacdo de perda de forga;

Sensacdo de desconforto localizado;

Estiramentos ou distensdo muscular;

Lombalgia (dor lombar);

Pubalgia (dor na regido baixa do abdémen e na virilha).
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e Descuido do trabalhador na utilizacdo da peneira;

e Utilizagdo de peneiras em mau estado de conservagao;

e Peneiras instaladas em superficie sem estabilidade;

e Ndo utilizacdo dos EPI adequados;

e Monotonia e repeticdo das tarefas;

e Esforcos fisicos intensos;

e Posturas de trabalho desajustadas;

e Posturas forcadas ou estaticas, por exemplo posi¢do de pé durante muito tempo;
e Movimentos de torcdo rapidos e sUbitos;

e Executar as tarefas sozinho, sem suporte mecanico ou ajuda.
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Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

Organizar o trabalho previamente;

Utilizagdo de EPI adequados;

Evitar o trabalho repetitivo prolongado (fazer pausas e planear rotatividade de tarefas);

Verificar o estado de conservacao das peneiras antes da sua utilizacao;

Efetuar consultas de medicina no trabalho;

Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa;

Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas
a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.
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Apés a retirada das redes das alcas no apiario, na unidade de
processamento para obtencdo da prépolis é necessario proceder as
. seguintes etapas:
Atividade(s)/ gCongelav;aﬁ‘c:)) (a temperaturas entre os -10 e os -20°C);
Tarefa(s) Limpeza e remogdo do prépolis das redes (raspagem, se
necessario);
Armazenamento e conservagao.

Redes de plastico;
Possiveis maquinas, Equipamento de congelagio;
equipamentos, utensilios Espatula/raspador aco inox;
e outros materiais Pinga;

utilizados Bandejas;
Embalagens para armazenamento.
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Fatores de Risco

Utilizacao de equipamentos (congelacao) e utensilios (raspador).

Alguns Riscos e Consequéncias

Riscos Elétricos (no caso de utilizacdo de equipamentos elétricos)
e Choque elétrico por contacto;

e Queimaduras ou outras lesbes causadas pela eletricidade;

e Incéndio (danos patrimoniais);

e Perigo de morte.

Riscos Mecanicos
e Feridas e cortes.

Riscos Ergonémicos
e |esdes musculoesqueléticas, por esfor¢os fisicos, movimentos repetitivos e posturas desadequadas:
o Dores localizadas (mdo, pulso) que se podem ir agravando no final dos trabalhos ou dia de trabalho e que
irradiam para areas corporais proximas (bragco e ombro).

e Descuido do trabalhador ou incumprimento das regras de seguranca;

e Equipamentos envelhecidos e com grande desgaste;

e Manutencdo deficiente ou inexistente dos equipamentos;

e Equipamentos instalados em areas com instala¢des elétricas em deficiente estado;

e Aquecimento excessivo provocado por defeito no equipamento ou na instalacao;

e (Contacto das areas elétricas com agua;

e Contacto com utensilios afiados ou com defeitos e, adoc¢do de técnicas inadequadas de uso de utensilios que
possam originar cortes (raspador);

e Horas excessivas de trabalho;

e Movimentos repetitivos (na utilizagdo do raspador);

e Posturas forcadas ou estaticas, por exemplo posi¢cdo de pé durante muito tempo;

e Desequilibrios;

e Ndo utilizagdo dos EPI adequados.




6.2. UPP e Estabelecimentos

6.2.2. Processamento de Pdlen

W\\\\\\\\ NI \EN«\\\\“ -
\\\Q\ \ \\ S ’ \
‘N\&\\\\\\\\ N \\\{:\:\\\ R

ORI &
W\\\\\\‘&M\x\\,\ SR

-\\\\\\\)

\\\&\\\\‘\\\S WA N VT




6.2. UPP e Estabelecimentos

6.2.4. Producdo de Cera

£

Globalmente a producdo de ceras envolve as seguintes etapas:

e Separacao do mel e das ceras de opérculos por centrifugacdo ou
prensagem;

¢ Fundicdo da cera ou broa (em caldeiras);

e Moldagem.

Atividade(s)/
Tarefa(s)

e Centrifugador de opérculos;

¢ Prensa;

e Caldeiras de derreter ceras (que podem ser solares, a gas, lenha,
equipadas com um gerador de vapor e sistema de prensagem);

e Fogdo a gas, botijas de gas, placas elétricas (se aplicavel e
necessario), entre outros;

utilizados e Maquina de laminar cera manual ou mecénica;

¢ Rolos de moldagem; facas; guilhotinas, entre outros;

» Recipientes diversos para moldar as broas.

Possiveis maquinas,
equipamentos, utensilios
e outros materiais
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6.2.4. Producdo de Cera

Fatores de Risco

Separacdo da cera do mel por centrifugacao/ prensagem mecanica.

Alguns Riscos e Consequéncias

Riscos Mecanicos

e Utilizacdo de equipamentos:

Cortes em mados, dedos, bragos; e outras altera¢Bes da integridade cutanea;
Entaladelas;

Esmagamento;

Fraturas;

Amputacdo.
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Riscos Fisicos

e Ruido do centrifugador elétrico, quando ultrapassem os niveis aceitaveis:
o Dores cabega;
o LesGes auditivas que podem levar a surdez (situagdes mais graves).

Riscos Elétricos (utilizacao de centrifugador elétrico)

e Choque elétrico por contacto;

e Qutras lesdes/danos (queimaduras) causadas pela eletricidade;
e Incéndio (danos patrimoniais);

e Perigo de morte.

e Descuido do trabalhador ou incumprimento das regras de seguranca durante a utilizacdo dos equipamentos;

e Impossibilidade de paragem do centrifugador e prensa em condi¢cbes de seguranga (inexisténcia ou
deficiéncia de funcionamento dos sistemas de paragem de emergéncia);

e Elementos de protecdo ndo existentes, retirados ou inadequados;

e Manutencdo deficiente ou inexistente dos equipamentos;

e Equipamentos instalados em superficie sem estabilidade;

e Utilizacdo de equipamentos em deficiente estado de conservagdo;

e Equipamentos instalados em dreas com instalagdes elétricas em deficiente estado;

e Aguecimento excessivo provocado por defeito no equipamento ou na instalagdo;

e (Contacto das dreas elétricas com agua;

e Falta de informagdo e formacgdo para utilizagdo dos equipamentos;

e Ndo utilizagdo dos EPI adequados.
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Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

Utilizagdo de EPI adequados;

Seguir as instrucBes de utilizagdo e de seguranca dispostas nos manuais de utilizagdo dos equipamentos;
Verificar periodicamente a instalacdo elétrica dos equipamentos e das instala¢8es (monitorizar o bom estado
dos interruptores, tomadas e cabos elétricos);

Verificar se os equipamentos estdo completamente parados antes de qualquer intervenc¢do, principalmente
se nado existir nenhum dispositivo de blogueio durante o funcionamento;

Proceder as manutenc¢es preventivas dos equipamentos de acordo com o manual de instrucées e a todas as
manutenc¢Oes corretivas necessarias, de modo a garantir gue os equipamentos e todos 0s seus componentes
se encontram em bom estado de conservagdo e funcionamento;

N&o usar bijuteria, joias e outros acessoérios, tais como colares, pulseiras, relégios ou anéis;

Promover a rotatividade de postos de trabalho para diminuigdo dos tempos de exposi¢do ao ruido (realizagdo
das tarefas mais ruidosas quando haja menaos trabalhadores);

Nunca manipular as areas elétricas dos equipamentos com maos molhadas;

Elaborar instru¢des e normas de seguranca com o objetivo de comunicar aos trabalhadores;

Organizar o trabalho previamente;

Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa;

Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas
a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.

T




6.2. UPP e Estabelecimentos

6.2.4. Producdo de Cera

Fatores de Risco

Separacao da cera do mel por centrifugacao/prensagem manual.

Alguns Riscos e Consequéncias

Riscos Mecanicos

e Utilizacdo de equipamentos:

Cortes em mados, dedos, bragos; e outras altera¢Bes da integridade cutanea;
Entaladelas;

Esmagamento;

Fraturas;

Amputacdo.

0O 0 0 o0 ©o

Riscos Ergonémicos

e LesGes musculoesqueléticas, por esfor¢os fisicos, movimentos repetitivos e posturas desadequadas:
o Dor localizada ou que irradia para outras areas;

Sensac¢do de dorméncias ou formigueiro na area afetada;

Sensacdo de perda de forca

Sensacdo de desconforto localizado;

Estiramentos ou distensdo muscular;

Lombalgia (dor lombar);

Pubalgia (dor na regido baixa do abdémen e na virilha).

0O O 0O O O ©o

e Descuido do trabalhador ou incumprimento das regras de seguranca durante a utilizacdo dos equipamentos;
e Manutencdo deficiente ou inexistente dos equipamentos;

e Equipamentos instalados em superficie sem estabilidade;

e Ndo utilizacdo dos EPI adequados (por exemplo: calcado de seguranca);

e Monotonia e repeticdo das tarefas;

e Esforgos fisicos intensos;

e Posturas de trabalho desajustadas;

e Posturas forcadas ou estaticas, por exemplo posi¢cdo de pé durante muito tempo;

e Movimentos de tor¢do rapidos e subitos;

e Executar as tarefas sozinho, sem suporte mecanico ou ajuda.



6.2. UPP e Estabelecimentos

6.2.4. Producdo de Cera

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

Utilizagdo de EPI adequados;

Seguir as instrucBes de utilizagdo e de seguranca dispostas nos manuais de utilizagdo dos equipamentos;
Verificar se os equipamentos estdo completamente parados antes de qualquer intervencao;

Proceder as manuten¢8es preventivas dos equipamentos para garantir o bom estado de conservagdo e
funcionamento;

N&o usar bijuteria, joias e outros acessorios, tais como colares, pulseiras, reldégios ou anéis;

Organizar o trabalho previamente;

Evitar o trabalho repetitivo prolongado (fazer pausas e alternar tarefas);

Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa;

Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas
a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.
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6.2.4. Producdo de Cera
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Fatores de Risco

Fundicao de ceras ou broas

Alguns Riscos e Consequéncias

Risco Mecanico
e Queimaduras.

Riscos Quimicos
¢ Inalacdo de fumo;
e Inalacdo de gases.

Risco de Incéndio/Explosao

Risco Elétrico
e Choque elétrico.

e Utilizacdo de fogo (lume) para aquecer caldeiras;

e Fugas de gas na utilizacdo de fogBes a gas para aquecer as caldeiras;

e Uso de caldeiras, fogdes a gas ou elétricos em mau estado de conservagao;

e Uso incorreto de fogbes a gas ou elétricos;

e Manuseamento inadequado das broas, que podem provocar queimaduras por contacto com as caldeiras ou
com a agua quente;

Realizagdo desta tarefa em espacos pouco ventilados e arejados e com material inflamavel (botijas de gas) nas

proximidades;

e Utilizacdo de caldeiras de materiais ndo adequados a fundicdo de ceras, como por exemplo, aluminio, cobre,
ferro ou zinco;

o Areas com instalacdes elétricas em deficiente estado (interruptores, tomadas e cabos elétricos);

e Aguecimento excessivo ou chama provocada por defeito no equipamento ou na instalacao;

* Negligéncia ou subestimag¢do dos riscos.




6.2. UPP e Estabelecimentos

6.2.4. Producdo de Cera

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

Selecionar um local seguro para a realizacdo dos trabalhos (por exemplo, o local deve ser arejado para evitar
a inalagdo dos vapores de combustdo téxicos produzidos durante a fundicdo);

Retirar materiais inflamaveis das proximidades do local de fundi¢do;

N&o utilizar roupas que sejam facilmente inflamaveis (nylon, fibras);

Dotar o local de realizagdo dos trabalhos de extintor(es) adequado(s) e verificar a sua validade regularmente;
Adotar procedimentos e praticas adequadas e seguras na utilizacdo do fogo (lume);

Adotar procedimentos corretos na utilizacdo de fogBes a gas ou elétricos;

Seguir as instruc@es de utilizacdo de seguranca dispostas nos manuais de utilizacdo dos equipamentos;
Verificar periodicamente o estado de conservagdo dos fogbes e tubagens, em particular possiveis fugas de
gas;

Verificar periodicamente a instalacdo elétrica quer das maquinas e equipamentos quer das instala¢bes
(monitorizar o bom estado dos interruptores, tomadas e cabos elétricos);

Adotar procedimentos seguros na colocacdo de ceras e broas no interior das caldeiras;

Verificar se as caldeiras/fundidores estdo bem estabilizadas e se sdo préprias para as finalidades propostas;
N&o abandonar o local durante longos perfodos aquando da realizagdo dos trabalhos;

Utilizar as botijas de gas em locais com circula¢do de ar e de acordo com as indica¢des de uso;

Verificar se o gas fica desligado apds utilizagdo;

Adotar procedimentos corretos e seguros no enchimento/esvaziamento das caldeiras;

Trabalhar com boa iluminagdo;

Possuir um meio de comunicagdo e os contactos de emergéncia para acionar em caso de acidente;

Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa;

Informar-se e formar-se sobre 0s potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas
a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.

I
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6.2. UPP e Estabelecimentos

6.2.4. Producdo de Cera
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Fatores de Risco

Moldagem manual de ceras.

Alguns Riscos e Consequéncias

Riscos Mecanicos

e Queda e utilizagdo de equipamentos e utensilios:

o Cortes em maos, dedos, bragos; e outras altera¢8es da integridade cutanea;

o Entaladelas;

o Esmagamento;

o Fraturas;

o Queimaduras;

°o Amputagdo.

Riscos Ergonémicos

e LesGes musculoesqueléticas, por esforgos fisicos, movimentos repetitivos e posturas desadequadas:
o Dor localizada ou que irradia para outras areas;

Sensac¢do de dorméncias ou formigueiro na area afetada;

Sensacdo de perda de forca

Sensacdo de desconforto localizado;

Estiramentos ou distensdo muscular;

Lombalgia (dor lombar);

Pubalgia (dor na regido baixa do abdémen e na virilha).

0O 0O 0O 0O O o

e Equipamentos e utensilios em deficiente estado de conserva¢do e com manutengdo deficiente ou inexistente;

e Descuido do trabalhador ou incumprimento das regras de seguranc¢a durante a utilizagdo dos equipamentos
e utensilios;

e FEquipamentos instalados em superficies sem estabilidade, o que pode provocar a sua queda;

e Falta de informagdo e formacdo para utilizagdo do equipamento;

e Ndo utilizacdo dos EPI adequados;

e Monotonia e repeticdo das tarefas;

e Esforcos fisicos intensos;

e Posturas de trabalho desajustadas;

e Posturas forcadas ou estaticas, por exemplo posi¢cdo de pé durante muito tempo;

e Movimentos de tor¢do rapidos e subitos;

e Executar as tarefas sozinho, sem suporte mecanico ou ajuda.
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6.2.4. Producdo de Cera
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as manutengoes corretivas necessarias;

e Ter utensilios em bom estado de conservacao e higiene;
Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas

Proceder as manutencdes preventivas dos equipamentos de acordo com o manual de instrucées e, a todas
a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.

Elaborar instru¢es e normas de seguranca com o objetivo de comunicar aos trabalhadores;

N&o usar bijuteria, joias e outros acessoérios, tais como colares, pulseiras, relégios ou anéis;
e Organizar o trabalho previamente;

Evitar o trabalho repetitivo prolongado (efetuar pausas e planear rotatividade de tarefas);
e Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa;

Utilizagdo de EPI adequados;
e Seguir as instrucBes de utilizacdo e de seguranca dispostas nos manuais de utilizacdo dos equipamentos;
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6.2. UPP e Estabelecimentos

6.2.4. Producdo de Cera

Fatores de Risco

Moldagem mecanica de ceras.

Alguns Riscos e Consequéncias

Riscos mecanicos

e Utilizacdo de equipamentos e utensilios:

Cortes em mados, dedos, bragos; e outras altera¢Bes da integridade cutanea;
Entaladelas;

Esmagamento;

Fraturas;

Queimaduras;

[e]
[e]
(o]
[e]
[e]
°o Amputagdo.

Risco elétrico

e Choque elétrico por contacto;

e Qutras lesdes/danos (queimaduras) causadas pela eletricidade;
e Incéndio (danos patrimoniais);

e Perigo de morte.

e Falta de informagdo e formacdo para utilizagcdo dos equipamentos;

¢ Ndo utilizagdo dos EPI adequados (por exemplo: sapatos de seguranca);

e Equipamentos em deficiente estado de conservacao e com manutencdo deficiente ou inexistente;

e Descuido do trabalhador ou incumprimento das regras de seguranca durante a utilizacdo dos equipamentos;

¢ Elementos de protecdo ndo existentes, retirados ou inadequado;

e |mpossibilidade de paragem da maquina em condi¢cBes de seguranca (inexisténcia ou deficiéncia de
funcionamento dos sistemas de paragem de emergéncia);

e FErros de comando (inexisténcia de sinalizagdo ou instru¢des dos comandos da maquina);

e Equipamento instalado em superficie sem estabilidade;

e Equipamentos instalados em areas com instalagdes elétricas em deficiente estado;

e Aguecimento excessivo ou provocada por defeito no equipamento ou na instalacdo;

e Contacto das dreas elétricas com agua.



6.2. UPP e Estabelecimentos

6.2.4. Producdo de Cera
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Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

Utilizagdo de EPI adequado, nomeadamente calcado de seguranga com biqueira de aco;

Seguir as instruc@es de utilizacdo e de seguranca dispostas nos Manuais de Utilizacdo dos equipamentos;
Proceder as manutenc¢es preventivas dos equipamentos de acordo com o manual de instrucées e a todas as
manutenc¢Oes corretivas necessarias, de modo a garantir que os equipamentos e todos 0s seus componentes
se encontram em bom estado de conservagdo e funcionamento;

Verificar periodicamente a instalacdo elétrica dos equipamentos e das instala¢des (monitorizar o bom estado
dos interruptores, tomadas e cabos elétricos);

Nunca manipular as areas elétricas do extrator com maos molhadas;

Garantir que os elementos de protecdo dos equipamentos ndo sdo retirados, sdo adequados e se mantém
em bom estado de conservacao;

Garantir que os equipamentos estdo completamente parados antes de qualquer intervengdo, principalmente
se ndo existir nenhum dispositivo de bloqueio;

Evitar usar roupa/fardamento demasiado larga e que possa ficar presa nas partes/pecas moveis dos
equipamentos;

N&o usar bijutaria, joias e outros acessorios, tais como colares, pulseiras, relégios ou anéis;

Elaborar instru¢es e normas de seguranca com o objetivo de comunicar aos trabalhadores;

Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa;

Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas
a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.




6.2. UPP e Estabelecimentos

6.2.5. Tarefas Transversais

Movimentacdo de cargas nas diferentes etapas associadas ao
processamento de mel, cera, pélen e prépolis. A movimentacao
pode ser manual, manual com auxilio de equipamentos (porta
paletes, carrinhos de transporte) e/ou mecanica (empilhador,
porta paletes elétrico e outros). Exemplos de cargas:

alcas e meias algcas com ou sem quadros;

quadros;

bidoes, garrafoes, caixas e embalagens de frascos;

. broas, mel, pélen e laminas de cera embalados;
Atividade(s)/ equipamentos (extratores, prensas, caldeiras, fogdes,
Tarefa(s) maquinas de laminar cera);

o paletes, entre outros.

Carga e descarga manual e/ou mecanica dos veiculos nas etapas
de rececdao e expedicdo (caso a descarga seja feita
manualmente, as al¢as e meias algcas podem ser colocadas em
paletes ou estrados e acondicionadas de forma correta para
evitar a sua queda);

Utilizacdo e armazenamento de produtos quimicos para limpeza
e desinfecdo de material/equipamentos.

Empilhador;
Possiveis maquinas, Porta-paletes manuais ou elétricos;
equipamentos, utensilios Carrinhos de transporte;
e outros materiais Paletes;
utilizados Produtos quimicos e utensilios de aplicacdo (se necessario);
Material apicola diverso.
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6.2. UPP e Estabelecimentos

6.2.4. Tarefas Transversais

Fatores de Risco

Movimentacao manual de cargas.

Alguns Riscos e Consequéncias

Riscos Ergonémicos
e |esdes musculoesqueléticas, por esforcos fisicos, movimentos repetitivos e posturas desadequadas:
o Dores localizadas que se podem ir agravando no final dos trabalhos ou dia de trabalho e que irradiam
para areas corporais proximas;
Sensagdo de formigueiro;
Sensacdo de peso, cansago ou desconforto localizado;
Perda de forga;
Estiramentos ou distensdo muscular;
Lombalgia (dor lombar);
Fadiga muscular.

0O 0O 0 0o 0o o

Riscos Mecanicos
e Quedas ao mesmo nivel e a diferentes niveis:
Fraturas e distensdes musculares;
Escoria¢Bes ou feridas;
Cortes;
Lesdes oculares;
Contusao.
e Queda de objetos:
o Esmagamento;
o Entalamento;
o Feridas, cortes, contusdes.

0O 0 0 o0 o©o

e Monotonia e repeticdo das tarefas;

¢ Esforgos fisicos intensos;

e Posturas de trabalho desajustadas;

e Posturas forcadas ou estaticas;

e Movimentos de tor¢do rapidos e subitos;

e Execucdo das tarefas sozinho, sem suporte mecanico ou ajuda;

e Fadiga (provocada por perfodos de trabalho intensos e/ou longos);

e Distracdes que podem levar a perda de equilibrio, tracdo ou firmeza;



6.2. UPP e Estabelecimentos

6.2.4. Tarefas Transversais
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Empilhamento em altura;

Pavimento em deficiente estado de conservacdo e limpeza, irregulares ou sem caracteristicas
antiderrapantes;

Superficies do pavimento molhadas ou escorregadias (devido ao derramamento de fluidos, mel, higieniza¢do
recente ou lavagens com produtos desadequados);

Presenca de cartées ou outras superficies soltas no pavimento;

Existéncia de desniveis ou de aberturas ndo tapadas;

Pouco espago de trabalho aliado a deficiente organizacdo do espaco que pode levar a tropecdes em objetos
deixados nas zonas de passagem ou que a visdo fique obstruida;

Ndo utilizagdo de EPI adequados, nomeadamente o calcado de seguranca;

lluminacdo insuficiente;

Existéncia de cais, rampas ou plataformas de dimensdes ndo adequadas a dimensdo das cargas
movimentadas e sem guarda-corpos.

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

Organizar antecipadamente o trabalho;

Efetuar pausas e prever implementar rotatividade de trabalhos, em caso de trabalhos prolongados;

Avaliar se a movimentacdo manual de cargas pode ser evitada, por exemplo, com recurso a equipamento
elétrico ou mecanico de movimentacao de cargas, como empilhadores;

Antes de mover cargas, verificar a estabilidade das mesmas nos meios auxiliares usados;

Caso se utilizem meios auxiliares na movimentac¢do de cargas, verificar gue o(s) mesmao(s) se encontra(m) em
bom estado de conservagdo. Se forem observadas anomalias proceder de imediato a sua manuten¢do ou
substituicdo;

Evitar o empilhamento em altura;

Trabalhar de preferéncia em equipa, quando a movimentacdo manual de carga ndo puder ser evitada
(procurar ndo realizar sozinho o levantamento manual de itens volumosos e muito pesados);

Realizar a manutencdo dos pavimentos que se encontram em deficiente estado de conservagdo;

Garantir a existéncia de sistemas de drenagem eficazes, para evitar a acumulacao de dgua, e assim diminuir o
risco de queda;

Realizar a circulagdo sempre pela area destinada a passagem;

Sinalizar no pavimento o risco de queda (cais, rampas, plataformas ou outros desniveis);

Manter todas as aberturas tapadas (exemplo ralos). Caso ndo seja possivel, identificar e delinear a
zona/abertura;

Garantir uma boa iluminagdo da zona de trabalho;



6.2. UPP e Estabelecimentos

6.2.4. Tarefas Transversais

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas (cont.)

Manter as zonas de passagem limpas e organizadas, ndao deixando, por exemplo objetos, utensilios,
ferramentas e resfduos nestas zonas;

Colocar guardas-corpos nos cais, rampas ou plataformas;

Organizar corretamente as zonas de armazenagem (prateleiras, estantes ou outros), de modo a permitir o
acesso seguro a todos os produtos (embalagens, rétulos e outros) e a minimizar a necessidade frequente de
acesso as prateleiras mais altas;

Evitar o uso de porta paletes (caso recorra ao mesmo como meio de auxilio na movimentacdo de cargas) em
zonas com rampas com forte inclinacdo e com pavimentos em mau estado e irregulares;

Utilizacdo dos EPI adequados, nomeadamente calcado de seguranga;

Efetuar consultas de medicina no trabalho;

Praticar exercicios localizados/ ginastica laboral para fortalecer as regides mais afetadas;

Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa;

Prestar informacdo e formacao sobre 0s riscos e os efeitos negativos da adopg¢ao de mas posturas e técnicas
de movimentacdo de cargas. Informar e formar sobre as técnicas corretas da movimentacdo manual de
cargas.




6.2. UPP e Estabelecimentos

6.2.4. Tarefas Transversais

Fatores de Risco

Movimentacao mecanica de cargas (com empilhadores e outros meios).

Alguns Riscos e Consequéncias

Riscos Mecanicos
¢ Quedas ao mesmo nivel e a diferentes niveis:
Fraturas e distensdes musculares;
Escoriagdes ou feridas;
Cortes;
LesBes oculares;
Contusdes.
e Queda de objetos:
o Esmagamento;
o Entalamento;
o Feridas, cortes, contusdes.

0O 0O O O O

Riscos de Acidentes (uso do empilhador)

e Pancadas;

e Atropelamentos;

e Esmagamento;

e Perfuracdo;

e Entorses;

e Entaladelas;

e Fraturas;

e Perigo de Morte;

e Queda/proje¢do de objetos/particulas materiais.

Riscos Elétricos

e Choque elétrico;

e Qutras lesdes/danos (queimaduras) causadas pela eletricidade;
e Incéndios ou explosdes.

e Utilizacdo dos equipamentos por trabalhadores sem formacao e certificacdo adequada;

e Equipamentos em deficiente estado de conservacdo e sem manutencgdes preventivas realizadas;
e Pavimento em deficiente estado de conservagdo ou irregulares;

e Existéncia de desniveis ou de aberturas nao protegidas no pavimento;
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6.2.4. Tarefas Transversais
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Cais, rampas ou plataformas de dimensBes ndo adequadas a dimensdo das cargas a movimentar e dos
equipamentos de movimentacado a utilizar;

N&o utilizacdo ou utilizacdo ndo adequada de calcado de seguranca;

Embates contra algumas partes ou elementos rigidos da maquina ou equipamento utilizado;

lluminacdo insuficiente das areas de trabalho;

Incorreta arrumacdo e disposicdo da carga e das zonas de carga e descarga;

Deficiente acondicionamento das cargas e estruturas de apoio danificadas (paletes);

Transporte de carga excessiva;

Perda de estabilidade (desrespeito da capacidade de elevacdo);

Inexisténcia de marcagdo de vias de circulagdo para trabalhadores e equipamentos de movimentagdo
mecanica;

Incumprimento de regras de circulagdo de empilhadores e das boas praticas de movimentagéo de cargas;
Perda de controlo do empilhador;

N&o existir uma zona delineada para a carga/descarga e o trabalhador colocar-se sob cargas suspensas;
Situa¢Bes de inseguranca, tais como fadiga, falta de atengdo, visdo obstruida devido a carga e excesso de

velocidade;

Consumo de bebidas alcodlicas e outras substancias ilicitas;

Fumar durantes as operac8es de carga/descarga e durante as operagdes de carregamento de baterias;
Descuido ou falta de conhecimento em termos de procedimentos corretos de carregamento de baterias,
como por exemplo o colocar pegas metdlicas ou ferramentas sobre as baterias que podem resultar em
explos@es e lesdes pessoais.

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

Utilizagdo dos EPI adequados (entre os quais calcado de seguranca antiderrapante e com biqueira de ago);
Organizar pausas, sempre que se preveja periodos de trabalho longos ou intensos;

Realizar a manutencdo dos pavimentos que se encontram em deficiente estado de conservagdo;

Garantir uma boa ilumina¢do na zona de trabalho;

Sempre que possivel, proceder a implementacdo de vias delimitadas para circulagcdo de pessoas e vefculos e
estipular sentidos de circulagdo, e garantir que as mesmas sao utilizadas;

Manter as zonas de passagem limpas e organizadas;

Estar atento e olhar constantemente para a direcdo da marcha (condutor empilhador);

Manter as extremidades do corpo (mdos, pés e pernas) dentro dos limites da cabina do empilhador;
Proibir o transporte de pessoas no empilhador e circulagdo sob cargas suspensas;

Instalar e respeitar a sinalizacdo de seguranca;

Evitar sobrecarga do empilhador;
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6.2.4. Tarefas Transversais
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Algumas das Possiveis Medidas Preventivas (cont.)

Garantir que os equipamentos sdo verificados periodicamente e que as manutencdes sdo realizadas de
acordo com indicag¢do de fabricante;

Garantir que o empilhador é seguro (Declaracdo de conformidade; marca CE; Manual de Instru¢des em
portugués; existéncia de espelhos para quando visibilidade for insuficiente, equipado com dispositivos de

aviso sonoro e de sinaliza¢do luminosa);

Garantir que a conduc¢do de empilhadores é realizada por pessoas habilitadas para o efeito;

Equilibrar a carga e s6 depois elevar;

N&o elevar e movimentar cargas num sé garfo;

Ndo movimentar as cargas com garfos demasiado elevados;

Evitar manobras bruscas, conduzindo com velocidade moderada;

Ndo permitir que as pessoas se coloquem debaixo da carga do empilhador;

Delimitacdo das areas onde estdo a decorrer as operacdes descarga;

Nunca abandonar o empilhador sem colocar os comandos na posi¢do de paragem, acionando o travdo de
mao e retirando a chave de ignicdo;

Implementar um c6digo de boas praticas na utilizagdo de empilhador, com as indica¢8es ja acima expostas e
outras que possam constar no manual de instru¢des quanto a movimentacdo do equipamento e as cargas a
transportar;

Restringir 0 acesso as areas de carga e descarga;

Garantir existéncia de um local adequado para carregamento de baterias, no caso de empilhadores elétricos,
bem como de procedimentos de seguranga (nunca fumar ou foguear na proximidade das baterias; ndo
colocar pecas metalicas ou ferramentas sobre as baterias ou carregadores, entre outros.

Ter um plano de atuagdo em caso de acidentes e emergéncia, como procedimentos descritos e contactos
para acionar em caso de necessidade;

Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa;

Informacao e formacdo sobre os riscos da utilizagdo de equipamentos na movimentacdo mecanica de cargas,
bem como, as técnicas corretas a adotar.
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Fatores de Risco

Utilizacao e armazenamento de produtos quimicos.

Alguns Riscos e Consequéncias

Riscos Quimicos

e Queimadura das vias respiratéria (inalagdo), digestiva (ingestdo) e dérmica (contacto);
o Asfixia;

e Lesdes oculares;

e Problemas respiratérios;

e Irritacdo da pele e mucosas;

e [ntoxicagdo.

Risco Elétrico
e Choque elétrico.

e Ndo cumprimento das regras de utiliza¢gdo e seguranca durante a utilizagao do produto;

e Armazenagem dos produtos em locais ndo adequados e apenas destinados a esse efeito;

» Deficiente organizac¢ao e controlo do local de armazenamento;

e Derrames de produtos quimicos (acidentais, embalagens mal fechadas).

e Libertacdo de vapores durante a utiliza¢do;

e N&do cumprimento das regras de higiene apds a utilizacdo dos produtos;

e Contacto dos produtos de limpeza com a parte elétrica dos equipamentos e maquinas, ou das instalacdes;
e Negligéncia ou subestimacdo dos riscos.

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

e Arejar o local para evitar a inalagdo dos vapores durante a utilizacdo de produtos quimicos;

e Armazenar os produtos em locais ou armarios identificados, adequados e exclusivos para essa finalidade.
Manter os locais ou armarios secos e arejados/ventilados;

e Manter os produtos em armarios, prateleiras ou estrados e nunca diretamente sobre o pavimento;

e Manter os produtos quimicos nas embalagens de origem, bem fechadas e rotuladas;
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Algumas das Possiveis Medidas Preventivas (cont.)

e Utilizar produtos quimicos autorizados e/ou homologados e sempre de acordo com as instru¢des das Fichas
de Dados de Seguranga (FDS);

e Manter um arquivo das fichas técnicas e FDS dos produtos utilizados;

e Utilizar os EPI recomendados de acordo com as FDS (luvas contra riscos quimicos, fardamento, calgado de
seguranca, 6culos e mascara adequada);

e Em caso de derrame absorver o produto através de material adequado de acordo com a informacdo
constante nas FDS;

e Evitar fontes de calor, radiagdo, eletricidade estatica;

e Verificar periodicamente a instalagdo elétrica das maquinas, equipamentos e instalacbes a serem higienizadas
(monitorizar o bom estado dos interruptores, tomadas e cabos elétricos);

e Possuir um meio de comunicagdo e os contactos de emergéncia para acionar em caso de acidente;

e Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa;

e Informar-se e formar-se sobre 0s potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas
a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.
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Fatores de Risco

Contacto com abelhas.

Alguns Riscos e Consequéncias

Picadas de abelhas:

Reacdes locais;

Reacbes locais exuberantes;

Reacdes sistémicas de diferentes tipos (choque anafilatico);
Reagdes toxicas.

Presenca de abelhas nas instalagdes devido a atragdo pelo material apicola com mel, cera, pdlen e propoalis;
Procedimentos incorretos na realizagdo de tarefas nas UPP e Estabelecimentos;
Ndo cumprimento das boas praticas de higiene e seguranca alimentar das unidades de processamento.

Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

Garantir que as alcas e meias alcas entram nas UPP e Estabelecimentos com o minimo de abelhas possivel;
Armazenar em condi¢8es adequadas o material apicola;

Em caso de necessidade, utilizar EPI completo (fato de apicultor) e em bom estado de conservacdo e verificar
se esta fechado corretamente;

Suspender os trabalhos, se necessario;

Evitar o uso de perfumes, bem como, de outros produtos de higiene com cheiros doces e fortes;

Ter disponivel uma mala de primeiros socorros completa, incluido anti-histaminico oral, corticosteroides, e
quando prescrito, a seringa pré-cheia de uma solucdo injetdvel de adrenalina (deve ser transportada e
conservada nas condi¢bes recomendadas);

Todos os trabalhadores apicolas com histérico de reac¢8es sistémicas graves (anafilaxia), devem seguir as
indicacbes dos profissionais de salde;

Possuir um meio de comunicagdo e os contactos de emergéncia para acionar em caso de necessidade;

Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas
a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.
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Natureza, conteudo, carga, condicdes, organizacao, tempo e contextos sécio relacionais do
trabalho e relacao trabalho/vida.

Alguns Riscos e Consequéncias

Riscos Psicossociais

e Stress

e Ansiedade

o Fadiga

« Insatisfacdo

e Absentismo

o Sinistralidade

o LesBes musculoesqueléticas;
» Altera¢des gastrointestinais;
o Altera¢des do sono;

o Inatividade fisica;

o Consumo excessivo de dlcool e tabaco.

(Nota: estes podem ser potenciados devido a possivel interagdo com outros fatores de risco)

e Intensidade, ritmo e horarios de trabalho;

e Repetibilidade de tarefas;

e Exigéncia do trabalho;

e Presenciar ou vivenciar acidentes e problemas de saude relacionados com o trabalho (como por exemplo,
acidentes de trabalho graves);

¢ Relac¢Bes interpessoais no trabalho;

e Dificuldade em conciliar a vida privada e vida profissional;

e Inadequac¢do de competéncias;

e Falta de requisitos do equipamento de trabalho;

e Reacbes comportamentais tais como, inatividade fisica, consumo excessivo de alcool e substancias ilicitas,
altera¢des do sono, reacdes emocionais.
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Algumas das Possiveis Medidas Preventivas

e Planeamento do trabalho (ciclos de trabalho, pausas, rotatividade de trabalhadores e tarefas);

e Adequar o trabalho as capacidades individuais do trabalhador;

e Fornecer aos trabalhadores o equipamento necessario (incluindo os EPI) para a realiza¢cdo da sua atividade
profissional e que satisfacam as disposicdes legais de seguranca e saldde no trabalho, bem como formagdo
para a utilizagdo dos mesmos;

e Estabelecer uma boa comunicagdo com os trabalhadores e reportar problemas;

e Desenvolver competéncias e conhecimentos que permitam realizar uma maior diversidade de tarefas;

e Informar-se e formar-se sobre os potenciais riscos a que podem estar sujeitos e quais as medidas preventivas
a adotar. No caso de ter trabalhadores, esta medida deve estender-se aos mesmos.







Legislacao e Normas

As ligacdes incluidas na publicacdo estavam atualizadas a 31.07.2022.



Legislacdo e Normas

NP ISO 45001:2019_PT - Sistemas de Gestdo da Seguranca e Saude no Trabalho.

NP EN ISO 9001:2015 - Sistemas de Gestdao da Qualidade - Requisitos.

NP EN ISO 9000:2015-Pt - Sistemas de Gestdo da Qualidade - Fundamentos e vocabulario.
NP ISO 31000_2018_Pt - Gestdo do risco Linhas de Orientag¢do.

NP EN31010:2016-PT - Gestdo de Risco - Técnicas de Apreciagdo do Risco (ISO/IEC 31010:2009).



Legislacdo e Normas

205 |

Enquadramento legal de seguranca e saude no trabalho (SST)

Portaria n.° 121/2016 de 4 de maio - Revoga a Portaria n.° 112/2014, de 23 de maio, que regula a prestacdo
de cuidados de saude primarios do trabalho através dos Agrupamentos de Centros de Salde - ACES.

Portaria n.° 71/2015 de 10 de marco - Aprova o modelo de ficha de aptiddo para o trabalho e revoga a
Portaria n.° 299/2007, de 16 de marco.

Portaria n.° 275/2010 de 19 de maio - Estabelece as taxas aplicaveis aos processos de autorizagdo de
Servicos de SST.

Portaria n.° 255/2010 de 5 de maio - Aprova o modelo do requerimento de autorizacdo de servigo comum,
de servi¢o externo e de dispensa de servico interno de seguranca e saude no trabalho, bem como os termos
em que o requerimento deve ser instruido.

Lei n.° 7/2009 de 12 de fevereiro - Aprova o Cédigo do Trabalho e que o publica em anexo a presente lei e
dela faz parte integrante. Com as alteractes introduzidas por: Declaracdo de Retificacdo n.° 21/2009; Lei n.°
105/2009; Acérddo do Tribunal Constitucional n.° 338/2010; Lei n.° 53/2011; Lei n.° 23/2012; Declaragdo de
Retificagdo n.° 38/2012; Lei n.° 47/2012; Lei n.° 11/2013; Lei n.° 69/2013; Acérdéo do Tribunal Constitucional
n.° 602/2013; Lei n.° 27/2014; Lei n.° 55/2014; Lei n.° 28/2015; Lei n.° 120/2015; Lei n.° 8/2016; Lei n.°
28/2016; Lei n.° 73/2017; Declaracdo de Retificagdo n.° 28/2017; Lei n.° 14/2018; Lei n.° 90/2019; Lei n.°
93/2019; Lei n.° 18/2021; Decreto Legislativo Regional n.° 23/2021/A; Lei n.° 83/2021; Lei n.° 1/2022.

Lei n.° 102/2009 de 10 de setembro - Estabelece o regime juridico aplicavel a:

o a) Promogdo da seguranga e da salde no trabalho, incluindo a prevencdo, de acordo com o previsto no
artigo 284.° do Cédigo do Trabalho, aprovado pela Lei n.° 7/2009, de 12 de fevereiro;

o b) Protecdo de trabalhadora gravida, puérpera ou lactante em caso de atividades suscetiveis de
apresentar risco especifico de exposicdo a agentes, processos ou condi¢des de trabalho, de acordo com
0 previsto no n.° 6 do artigo 62.° do Cédigo do Trabalho;

o () Protecdo de menor em caso de trabalhos que, pela sua natureza ou pelas condi¢cdes em que sdo
prestados, sejam prejudiciais ao seu desenvolvimento fisico, psiquico e moral, de acordo com o previsto
no n.° 2 do artigo 72.° do Cddigo do Trabalho.

Com as alterac¢des introduzidas por: Lei n.° 42/2012; Lei n.° 3/2014; Declaracdo de Retificagdo n.° 20/2014;

Decreto-Lei n.° 88/2015; Lei n.° 146/2015; Lei n.° 28/2016; Lei n.° 79/2019; Decreto-Lei n.° 20/2020.

Portaria n.° 257/2014 de 11 de dezembro - Fixa 0 pagamento de taxas para a certificacdo de entidades
formadoras para cursos de formagdo de técnico superior e técnico de seguranga no trabalho e revoga a
Portaria n.° 137/2001, de 1 de marg¢o.

Lei n.° 42/2012 de 28 de agosto - Aprova os regimes de acesso e de exercicio das profissbes de técnico
superior de seguranca no trabalho e de técnico de seguranca no trabalho e procede a primeira alteracéo a
Lei n.° 102/2009 de 10 de setembro, que aprova o Regime Juridico ao revogar o n.° 3 do artigo 100.°.
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Protecao especial de SST de grupos especificos de trabalhadores

e Lein. 102/2009 de 10 de setembro - Artigos 50° a 60° - Regulamenta as atividades proibidas / atividades
condicionadas a trabalhadoras gravidas, puérperas e lactantes, previstas no artigo 62° da Lei n® 7/2009 de 12
de fevereiro, com as altera¢Bes introduzidas pela Lei n.° 3/2014 de 28 de janeiro e pelo Decreto-Lei n.°
88/2015 de 28 de maio.

e Lein.®7/2009, de 12 de fevereiro - Cédigo do Trabalho - Artigo 62° - Prevé um regime de prote¢do especial
de seguranca e salde no trabalho as trabalhadoras gravidas, puérperas e lactantes.

Acidentes de trabalho e Doencas Profissionais

e Portaria n.° 22/2018 de 18 de janeiro - Procede a atualizacdo anual das pensdes de acidentes de trabalho e
revoga a portaria n.° 97/2017 de 7 de marco.

e Decreto-Lein.’ 107/2015 de 16 de junho - suspende o regime de atualiza¢do anual do valor das pensées por
incapacidade permanente e por morte resultantes de acidente de trabalho, previsto no artigo 6.° do
Decreto-Lei n.° 142/99, de 30 de abril (alterado pelos Decretos-Leis n.°s 382 -A/99, de 22 de setembro, e
185/2007, de 10 de maio - vigora de 1 de janeiro de 2015 a 31 de dezembro de 2015 - e revoga a Portaria n.°
378-C/2013, de 31 de dezembro).

e Portaria n.° 256/2011 de 5 de julho - Aprova a parte uniforme das condi¢des gerais da apdlice de seguro
obrigatério de acidentes de trabalho para trabalhadores por conta de outrem, bem como as respetivas
condi¢des especiais uniformes.

e Lei n.° 98/2009 de 4 de setembro - Regulamenta o regime de reparacdo de acidentes de trabalho e de
doencas profissionais, incluindo a reabilitacdo e reintegracdo profissionais (nos termos do artigo 284.° do
Cddigo do Trabalho, aprovado pela Lei n.° 7/2009, de 12 de fevereiro) com as altera¢8es introduzidas por:
Acérddo do Tribunal Constitucional n.° 172/2014 de 10 de mar¢o; Acérddo do Tribunal Constitucional n.°
173/2014 de 12 de marco; Lei n.° 83/2021 de 6 de dezembro.

e Lein.” 7/2009 de 12 de fevereiro - Codigo do Trabalho - Artigo 283° (com as altera¢des introduzidas pela Lei
n.° 73/2017) e 284° - Prevé o direito a reparacdo de acidentes de trabalho e de doencas profissionais.

e Decreto Regulamentar n.° 6/2001 de 5 de maio - Aprova a lista das doengas profissionais e o respetivo indice
codificado. alterado pelo Decreto Regulamentar n.° 76/2007 de 17 de julho .

e Decreto-lei n.° 159/99 de 11 de maio - Regulamenta o seguro de acidentes de trabalho para os
trabalhadores independentes. Alterado pelo Decreto-Lei n.° 382-A/99, de 22 de setembro.

e Decreto-Lei n.° 2/82 de 5 de janeiro - Determina a obrigatoriedade da participa¢do de todos os casos de
doenca profissional a Caixa Nacional de Seguros de Doencas Profissionais.
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Locais de trabalho

Portaria n.° 987/93 de 6 de outubro - Estabelece as prescricBes minimas de seguranca e salde nos locais
de trabalho.

Decreto-Lei n.° 347/93 de 1 de outubro - Transp8e para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 89/654/CEE,
do Conselho, de 30 de novembro, relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saude nos locais de
trabalho.

Decreto-Lei n.° 53/71 de 3 de fevereiro - Aprova o Regulamento Geral de Seguranca e Higiene do Trabalho
nos Estabelecimentos Industriais.

Portaria n.° 949-A/2006 de 29 de dezembro - Fixa as regras técnicas das instalagdes eléctricas de baixa
tensdo.

Portaria n.° 1532/2008 de 29 de dezembro - Regulamento Técnico de Seguranca contra Incéndio em
Edificios (SCIE), aprovado pela Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembro, cujo anexo é alterado pela
Portaria n.° 135/2020 de 2 de junho.

Agentes biolégicos

Decreto-Lei n.° 102-A/2020 de 9 de dezembro - Altera as prescricdes minimas de prote¢do da seguranca e
da salde dos trabalhadores contra os riscos da exposi¢do a agentes bioldgicos durante o trabalho e
transpde as Diretivas (UE) 2019/1833 e 2020/739.

Decreto-Lei n.° 84/97 de 16 de abril - Transpde para a ordem juridica interna as Diretivas do Conselho n.°
90/679/CEE, de 26 de Novembro, e 93/88/CEE, de 12 de Outubro, e a Diretiva n.° 95/30/CE, da Comissdo, de
30 de junho, relativas a protecdo da seguranca e salde dos trabalhadores contra os riscos resultantes da
exposi¢do a agentes bioldgicos durante o trabalho. Com as altera¢des introduzidas por: Lei n.° 113/99 de 3
de agosto e Decreto-Lei n.° 102-A/2020 de 9 de dezembro.

Agentes Fisicos

Ruido

Decreto-Lei n.° 182/2006 de 6 de setembro - Transp8e para a ordem juridica interna a Diretiva n.°
2003/10/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 6 de fevereiro, relativa as prescricdes minimas de
seguranca e de salde em matéria de exposi¢cdo dos trabalhadores aos riscos devidos aos agentes fisicos
(ruido).

Vibracdes

Decreto-Lei n.° 46/2006 de 24 de fevereiro - Transpde para a ordem juridica a Diretiva n.° 2002/44/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de junho, relativa as prescrices minimas de protecdo da salde e
seguranca dos trabalhadores em caso de exposi¢cdo aos riscos devidos a agentes fisicos (vibragdes).
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Agentes quimicos

Enquadramento Geral

Decreto-Lei n.° 24/2012 de 06 de fevereiro, com as alteracdes introduzidas pelo Decreto-Lei n.° 1/2021 de
06 de janeiro, pelo Decreto-Lei n.° 41/2018 de 11 de junho e pelo Decreto-Lei n.° 88/2015 de 28 de maio -
consolida as prescricdes minimas em matéria de protecdo dos trabalhadores contra os riscos para a
seguranca e a salde devido a exposicdo a agentes quimicos no trabalho e transp8e a Diretiva n.°
2009/161/UE, da Comissdo, de 17 de dezembro de 2019.

Decreto-Lei n.° 35/2020 de 13 de julho - Procede a segunda altera¢cdo ao Decreto-lei n° 301/2000 de 18 de
novembro, alterado pelo Decreto-lei n° 88/2015 de 28 de maio e transpde para a ordem juridica interna a
Diretiva (UE) n.° 2017/2398 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 12 de dezembro de 2017, a Diretiva
(UE) n.° 2019/130 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 16 de janeiro de 2019, e a Diretiva (UE) n.°
2019/983 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 5 de junho de 2019, que alteram a Diretiva n.°
2004/37/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de abril de 2004, relativa a prote¢do dos
trabalhadores contra riscos ligados a exposicdo a agentes cancerigenos ou mutagénicos durante o trabalho.

Decreto-Lei n.° 301/2000 de 18 de novembro - Regula a protecdo dos trabalhadores contra os riscos ligados
a exposicdo a agentes cancerigenos ou mutagénicos durante o trabalho.

Decreto-Lei n.° 479/85 de 13 de novembro e Decreto-Retificativo n.° 26/86 de 31 de janeiro - Fixa as
substancias, os agentes e 0s processos industriais que comportam risco cancerigeno, efetivo ou potencial,
para os trabalhadores profissionalmente expostos.

Rotulagem de Produtos Quimicos

Decreto-Lei n.° 220/2012 de 10 de outubro - Assegura a execucdo na ordem juridica interna das obrigactes
decorrentes do Regulamento (CE) n.° 1272/2008, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 16 de
dezembro, relativo a classificagdo, rotulagem e embalagem de substancias e misturas, adiante designado por
Regulamento CLP, que altera e revoga as Diretivas n.°s 67/548/CEE e 1999/45/CE e altera o Regulamento
(CE) n.° 1907/2006, adiante designado por Regulamento REACH. Com as altera¢8es introduzidas pelo
Decreto-Lei n.° 9/2021 de 29 de janeiro.

Decreto-Lei n.° 98/2010 de 11 de agosto - Estabelece o regime a que obedecem a classificagdo, embalagem
e rotulagem das substancias perigosas para a salde humana ou para o ambiente, com vista a sua coloca¢ao
no mercado, transp8e parcialmente a Diretiva n.° 2008/112/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de
16 de dezembro, e transp8e a Diretiva n.° 2006/121/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 18 de
dezembro.
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Equipamento de trabalho

Decreto-Lei n.° 221/2006 de 8 de novembro - Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.°
2005/88/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 14 de dezembro, que altera a Diretiva n.°
2000/14/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 8 de maio, relativa a aproximacgdo das legislacdes
dos Estados membros em matéria de emissdes sonoras para o ambiente dos equipamentos para utilizagdo
no exterior.

Decreto-Lei n.° 50/2005 de 25 de fevereiro - Transp8e para a ordem jurfdica interna a Diretiva n.°
2001/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de junho, relativa as prescricdes minimas de
seguranca e de salde para a utilizacdo pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho, e revoga o
Decreto-Lei n.° 82/99 de 16 de marco.

Seguranca de maquinas novas

Decreto-Lei n.° 103/2008 de 24 de junho - Estabelece as regras relativas a colocagdo no mercado e entrada
em servi¢o das maquinas e respectivos acessorios, transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva n.°
2006/42/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 17 de maio, relativa as maquinas e que altera a
Diretiva n.° 95/16/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de junho, relativa a aproximac¢do das
legislacbes dos Estados membros respeitantes aos ascensores. Com as altera¢des introduzidas pelo
Decreto-Lei n.° 9/2021de 29 de janeiro e Decreto-Lei n.° 75/2011 de 20 de junho.

Seguranca de maquinas usadas

Portaria n.° 172/2000 de 23 de mar¢o - Define a complexidade e caracteristicas das maquinas usadas que
revistam especial perigosidade.

Decreto-Lei n.° 214/95 de 18 de agosto - Estabelece as condi¢bes de utilizagdo e comercializagdo de
maquinas usadas, visando a protecdo da salde e seguranca dos utilizadores e de terceiros. Com as
alteracBes introduzidas pelo Decreto-Lei n.® 9/2021.

Equipamentos de protecdo individual

Regulamento (UE) n.° 2016/425 de 9 de marco - Revoga a Diretiva n.° 89/686/CEE do Conselho de 21 de
dezembro, relativo aos equipamentos de protec¢do individual.

Lei n.° 113/99 de 3 de agosto - Desenvolve e concretiza o regime geral das contra-ordenagdes laborais,
através da tipificacdo e classificagdo das contra-ordenacBes correspondentes a violagdo da legislacdo
especifica de seguranca, higiene e salde no trabalho em certos sectores de atividades ou a determinados
riscos profissionais.

Portaria n.° 1131/93 de 4 de novembro - Estabelece as exigéncia essenciais relativas a salde e seguranca
aplicaveis aos equipamentos de protec¢do individual (EPI). Com as altera¢Bes introduzidas pela Portaria n.°
109/96de 10 de abril e Portaria n.° 695/97 de 19 de agosto.
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Portaria n.° 988/93 de 6 de outubro - Estabelece as prescricdes minimas de seguranca e de salde dos
trabalhadores na utilizacdo de Equipamento de Protecdo Individual, previstas no Decreto-Lei n.° 348/93, de 1
de outubro. Com as alterac@es introduzidas pela Portaria n.° 208/2021 de 06 de outubro.

Decreto-Lei n.° 348/93 de 1 de outubro - Prescri¢cdes Minimas de Seguranca e Saude para a utilizagdo pelos
trabalhadores de equipamento de prote¢do individual no trabalho.

Decreto-Lei n.° 139/95 de 14 de junho - Altera diversa legislacdo no ambito dos requisitos de seguranca e
identificagdo a que devem obedecer o fabrico e comercializagdo de determinados produtos e equipamentos.

Movimentacao manual de cargas

Lei n.° 113/99 de 3 de agosto - Desenvolve e concretiza o regime geral das contra-ordenac¢des laborais,
através da tipificacdo e classificagdo das contra-ordenac¢des correspondentes a violagdo da legislacdo
especifica de seguranca, higiene e salde no trabalho em certos sectores de atividades ou a determinados
riscos profissionais.

Decreto-lei n.° 330/93 de 25 de setembro - Transp8e para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 90/269/CEE,
do Conselho, de 29 de maio, relativa as prescri¢gdes minimas de seguranga e de salde na movimentagdo
manual de cargas

Sinalizacao de seguranca

Decreto-Lei n.° 88/2015 de 28 de maio - Transp8e a Diretiva n.° 2014/27/UE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 26 de fevereiro de 2014, que altera as Diretivas n.°s 92/58/CEE, 92/85/CEE, 94/33/CE, 98/24/CE
do Conselho e a Diretiva n.° 2004/37/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, a fim de as adaptar ao
Regulamento (CE) n.° 1272/2008, relativo a classificagdo, rotulagem e embalagem de substancias e misturas.
altera: o Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de junho, que estabelece as prescricdes minimas para a sinalizagdo
de seguranca e de saude no trabalho, alterado pela Lein.° 113/99, de 3 de agosto; a Lei n.° 102/2009, de 10
de setembro, que aprova o regime juridico da promocdo da seguranga e saldde no trabalho, alterada pelas
Leis n.%s 42/2012, de 28 de agosto e 3/2014, de 28 de janeiro; o Decreto-Lei n.° 24/2012, de 6 de fevereiro,
que consolida as prescricBes minimas em matéria de prote¢do dos trabalhadores contra os riscos para a
seguranca e a salde devido a exposicdo a agentes quimicos no trabalho e transp8e a Diretiva n.°
2009/161/UE, da Comissdo, de 17 de dezembro de 2009; e o Decreto-Lei n.° 301/2000, de 18 de novembro,
que regula a protecdo dos trabalhadores contra os riscos ligados a exposi¢do a agentes cancerigenos ou
mutagénicos durante o trabalho.

Portaria n.° 1456-A/95 de 11 de dezembro - Regulamenta as prescricdes minimas de colocacdo e utilizagdo
da sinalizacdo de seguranca e de salde no trabalho, previstas no Decreto-Lei n.° 141/95 de 14 de junho.
Revoga a Portaria n.° 434/83, de 15 de Abril. Com as altera¢des introduzidas pela Portaria n.° 178/2015.

Decreto-lei n.°141/95 de 14 de junho - Estabelece as prescrices minimas para a sinalizagdo de seguranca e
de saude no trabalho.
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Sistema de Gestdo Integrada de Fogos Rurais no territério continental e define as suas
regras de funcionamento

e Decreto-Lei n.° 82/2021 de 13 de outubro - Estabelece o Sistema de Gestdo Integrada de Fogos Rurais no
territério continental e define as suas regras de funcionamento.

Legislacao no ambito do PAN 2020-2022

Legislagdo Comunitaria

e Regulamento (UE)_n.° 1308/2013 de 17 de dezembro - Estabelece uma Organizacdo Comum dos Mercados
Agricolas e revoga o Regulamento (CEE) n.° 922/72, o Regulamento (CEE) n.° 234/79, o Regulamento (CE) n.°
103797/2001, o Regulamento (CE) n.° 1234/2007 do conselho. Alterado por: Regulamentos (UE) n.°
1310/2013, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 17 de dezembro, Regulamento (UE) n.° 2016/791, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 11 de maio, Regulamento (UE) n.° 2016/1166, da Comissdo, de 17 de
maio; Regulamento Delegado (UE) n.° 2016/1226, da Comissdo, de 4 de maio; Regulamento (UE) n.°
2017/2392, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 13 de dezembro; Regulamento (UE) n.° 2020/2220,
do Parlamento Europeu e do Conselho, de 23 de dezembro de 2020 e Regulamento (UE) n.° 2021/2117, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 2 de dezembro.

e Regulamento Delegado (UE) n.° 2015/1366 de 11 de maio - que completa o Regulamento (UE) n.° 1308/2013
do Parlamento Europeu e do Conselho no que se refere as ajudas no setor da apicultura.

e Regulamento de Execucdo (UE) n.° 2015/1368 de 06 de agosto - Estabelece as regras de execugdo do
Regulamento (UE) n.° 1308/2013, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 17 de dezembro, no que se
refere as ajudas no setor da apicultura. Alterado pelo Regulamento de Execucdo (UE) n.° 2021/166, da
Comissdo, de 10 de fevereiro de 2021.

e Decisdo de Execu¢do (UE) n.° 2019/974 de 12 de junho - Aprova os programas nacionais de melhoria da
producdo e da comercializagdo de produtos da apicultura, apresentados pelos Estados-Membros nos
termos do Regulamento (UE) n.° 1308/2013, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 17 de dezembro
(Aprova o Programa Apicola Nacional (PAN) para o triénio de 2020-2022).

e Decisdo de Execucdo (UE) n.° 2021/974 de 9 de junho - Aprova a alteragdo dos programas nacionais de
melhoria da producdo e da comercializacdo de produtos da apicultura, apresentados pelos Estados-
Membros nas redac¢des atuais.

Legislacdo nacional

e Lein’123/97 de 13 de novembro - Estabelece as bases do interprofissionalismo agro-alimentar.

e Portaria n.° 967/98 de 12 de novembro - Estabelece as regras de aplicacdo do regime de reconhecimento
das organiza¢es interprofissionais previsto na Lei n.° 123/97, de 13 de Novembro.
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Decreto-lei n.°203/2005 de 25 de novembro - Estabelece o regime juridico do ordenamento e sanidade
apicolas, revogando o Decreto-Lei n.° 37/2000, de 14 de Marco, que estabeleceu o regime juridico da
atividade apicola, e o Decreto-Lei n.° 74/2000, de 6 de Maio, que criou normas sanitarias para defesa contra
as doencas das abelhas da espécie Apis mellifera.

Portaria n.° 298/2019 de 9 de setembro - Estabelece as regras nacionais complementares de
reconhecimento de organiza¢des de produtores e respetivas associa¢gdes previstas no capitulo Ill do titulo |l
da parte Il do Regulamento (UE) n.° 1308/2013, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 17 de dezembro,
na reda¢do dada pelo Regulamento (UE) n.° 2017/2393, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 13 de
dezembro, e de organiza¢Bes de comercializagdo de produtos da floresta. Com as altera¢@es introduzidas
pela Declaracdo de Retificagdo n.° 55-B/2019 de 8 de novembro e Portaria n.° 141/2021 de 8 de julho.

Portaria n.° 325-A/2019 de 20 de setembro - Estabelece as regras nacionais complementares de aplicacdo
do Programa Apicola Nacional (PAN) relativo ao triénio 2020-2022, aprovado pela Deciséo de Execucdo (UE)
n.° 2019/974, da Comissdo, de 12 de junho, nos termos do Regulamento (UE) n.° 1208/2013, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 17 de dezembro; do Regulamento Delegado (UE) n.° 2015/1366, da Comissdo, de
11 de maio e do Regulamento de Execucdo (UE) n.° 2015/1368, da Comissdo, de 6 de agosto. Com as
alteragdes introduzidas pela Portaria n.° 387-A/2021 de 25 de outubro, pela Portaria n.° 122-B/2021 de17 de
junho e pela Portaria n.° 160/2022 de 15 de junho.

Portaria n.° 105-B/2020 de 30 de abril - Estabelece medidas excecionais e temporarias no ambito da
pandemia COVID -19, aplicaveis ao ano 2020 do Programa Apicola Nacional, (PAN) relativo ao triénio 2020-
2022, regulamentado, a nivel nacional, pela Portaria n.° 325 -A/2019 de 20 de setembro e alterada pela
Portaria n.° 387 -A/2019 de 25 de outubro.

Portaria n.° 273-B/2020 de 25 de novembro - Estabelece medidas excecionais e tempordrias no ambito da
pandemia COVID-19, aplicaveis ao ano de 2021, do Programa Apicola Nacional (PAN) relativo ao triénio de
2020-2022, regulamentado, a nivel nacional, pela Portaria n.° 325-A/2019, de 20 de setembro, alterada pela
Portaria n.° 387-A/2019, de 25 de outubro.

Legislacao Relativa ao Sector

Nacional

Decreto-Lei n.° 1/2007 de 02 de janeiro - Estabelece as condi¢es de funcionamento dos locais de extracéo
e processamento de mel e outros produtos da apicultura destinados ao consumo humano, complementares
aos Regulamentos (CE) n.°s 852/2004 e 853/2004, ambos do Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de
Abril, instituindo o respectivo regime e condi¢des de registo e aprovagao. Com as altera¢des introduzidas
pelo Decreto-Lei n.° 9/2021 de 29 de janeiro.

Decreto-Lei n.° 214/2003 de 18 de dezembro - Transp&e para a ordem juridica nacional a Diretiva n.°
2001/110/CE, do Conselho, de 20 de Dezembro, relativa ao mel. Com as altera¢bes introduzidas pelo
Decreto-Lei n.° 126/2015 de 7 de julho, pelo Decreto-Lei n.° 2/2021 de 7 de janeiro e pelo Decreto-Lei n.°
9/2021 de 29 de janeiro.
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e Decreto-Lei n.° 203/2005 de 25 de novembro - Estabelece o regime juridico do ordenamento e sanidade
apicolas, revogando o Decreto-Lei n.° 37/2000, de 14 de mar¢o, que estabeleceu o regime juridico da
atividade apicola, e o Decreto-Lei n.° 74/2000, de 6 de maio, que criou normas sanitarias para defesa contra
as doencas das abelhas da espécie Apis mellifera.

e Despacho n.° 14536/2006 de 10 de julho - Fixa os termos e 0s montantes a atribuir por indemnizagdo em
caso de abate sanitario de coldnias de abelhas, de acordo com o disposto no Decreto-Lei n.°203/2005 de 25
de novembro.

e Despacho Normativo n.° 23/2008 de 18 de abril - O presente diploma estabelece as regras complementares
de aplicagdo do Programa Apicola Nacional, abreviadamente designado por PAN, aprovado pela Decisdo da
Comissdo C (2007) 3803 final, de 10 de agosto de 2007, nos termos do Regulamento (CE) n.° 797/2004, do
Conselho, de 26 de abril e do Regulamento (CE) n.° 917/2004, da Comissdo, de 29 de Abril. Com as
alterac@es introduzidas pelo Despacho Normativo n.° 24/2009 de 3 de julho que estabelece alteracbes as
regras complementares de aplicagdo do Programa Apicola Nacional, abreviadamente designado por PAN,
aprovado pela Decisdo da Comissdo C (2007) 3803 final, de 10 de agosto de 2007, nos termos do
Regulamento (CE) n.° 797/2004, do Conselho, de 26 de abril, e do Regulamento (CE) n.° 917/2004, da
Comissdo, de 29 de Abril e regulamentado pelo Despacho Normativo n® 23/2008 de 18 de abril.

e Decreto-Lei n.° 148/2008 de 29 de julho - Assegura a execu¢do e garantir o cumprimento, no ordenamento
juridico nacional, das obrigac8es decorrentes do Regulamento (CE) n.° 1084/2003, da Comissdo, de 3 de
junho, relativo a analise da alteragdo dos termos das autorizagdes de introducdo no mercado de
medicamentos para uso humano e medicamentos veterindrios, concedidas pelas autoridades competentes
dos Estados membros, na parte relativa aos medicamentos veterinarios.

e Portaria n.° 74/2014 de 20 de marco - Regulamenta as derrogacBes e medidas nacionais previstas no
Regulamento (CE) n.° 852/2004 e 853/2004, ambos, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de abril, e
estabelece critérios para a aplicacdo de flexibilidade nos procedimentos de amostragem previstas no
Regulamento (CE) n.° 2073/2005, da Comissdo, de 15 de novembro e suas altera¢Bes, para determinados
géneros alimenticios.

e Despacho n.” 4809/2016 de 8 de abril - Estabelece Forma e prazo de realizagdo da declaracdo de existéncias
da atividade apicola. Revoga o Despacho n.° 3838/2006, de 3 de fevereiro.

e Decreto-lei n° 113/2006 de 12 de junho - Estabelece regras de execucdo de forma a garantir o
cumprimento, no ordenamento juridico nacional, das obrigac8es decorrentes dos Regulamentos (CE) n.°s
852/2004 e 853/2004, ambos do Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de abril, relativos a higiene dos
géneros alimenticios e as regras especificas de higiene aplicaveis aos géneros alimenticios de origem animal,
respectivamente, a seguir designados por regulamentos. Com as altera¢ées introduzidas pela Declara¢do de
Retificagdo n.° 49/2006 de 11 de agosto e pelo Decreto-Lei n.° 223/2008 de 18 de dezembro.

Comunitaria

e Regulamento (CE) n.° 852/2004 de 29 de abril - Relativo a Higiene dos géneros Alimenticios. Alterado pelo
Regulamento (CE) n.° 1019/2008 de 17 de outubro, pelo Regulamento (CE) n.° 219/2009 de 11 de marco e
Regulamento (UE) 2021/382 de 3 de marco.
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e Regulamento (CE)_n.° 853/2004 de 29 de abril - Estabelece as regras especificas de higiene aplicaveis ao
géneros alimenticios de origem animal, e respetivas alteracdes.

e Regulamento (UE)n.° 1308/2013 de 17 de dezembro - Estabelece uma organiza¢do comum dos mercados
dos produtos agricolas e revoga o Regulamento (CEE) n.° 922/72 de 2 de maio, o Regulamento (CEE) n.°
234/79 de 5 de fevereiro, o Regulamento (CE) n.° 103797/2001 e o Regulamento (CE) n.° 1234/2007 de 22 de
outubro, com as respetivas altera¢des.

e Regulamento Delegado (UE) n.° 2015/1366 de 11 de maio - Completa o Regulamento (UE) n.° 1308/2013, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 17 de dezembro, no que se refere as ajudas no setor da apicultura.


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:02004R0853-20211028&qid=1660155379702&from=PT
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:02013R1308-20211207&qid=1660154689835&from=PT
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:02015R1366-20210419&qid=1660154845241&from=PT
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Abelha - o individuo de espécie produtora de mel pertencente ao género Apis sp., designadamente os da espécie Apis
mellifera (Decreto-Lei n.° 203/2005, de 25 de novembro).

Absentismo - Auséncias ndo programadas (por vezes repetidas ao longo de um periodo de tempo) em tempo de trabalho
(Glossary | Safety and health at work EU-OSHA (europa.eu)).

Acidente - Acontecimento ocasional decorrente de uma situagdo imprevista com lesdes ou danos materiais. Através do seu
estudo deve-se determinar medidas de prevencdo (Glosséario - ACT).

Acidente de Trabalho -Acidente de trabalho, de acordo com o n.° 8 da Lei n.° 98/2009, de 4 de setembro, é aquele que se
verifique no local e no tempo de trabalho e produza direta ou indiretamente lesdo corporal, perturbagdo funcional ou doenga
de que resulte reducdo na capacidade de trabalho ou de ganho ou a morte. De acordo com o artigo 9° da mesma Lei,
considera-se também acidente de trabalho o ocorrido:

e No trajeto de ida para o local de trabalho ou de regresso deste, nos termos referidos no nimero seguinte; b) Na execucdo
de servigos espontaneamente prestados e de que possa resultar proveito econémico para o empregador; ¢) No local de
trabalho e fora deste, quando no exercicio do direito de reunido ou de atividade de representante dos trabalhadores, nos
termos previstos no Cédigo do Trabalho; d) No local de trabalho, quando em frequéncia de curso de formacdo profissional
ou, fora do local de trabalho, quando exista autorizacdo expressa do empregador para tal frequéncia; e) No local de
pagamento da retribui¢do, enquanto o trabalhador ai permanecer para tal efeito; f) No local onde o trabalhador deva
receber qualquer forma de assisténcia ou tratamento em virtude de anterior acidente e enquanto af permanecer para
esse efeito; g) Em atividade de procura de emprego durante o crédito de horas para tal concedido por lei aos
trabalhadores com processo de cessacdo do contrato de trabalho em curso; h) Fora do local ou tempo de trabalho,
quando verificado na execucdo de servigos determinados pelo empregador ou por ele consentidos.

e Aalinea a) do numero anterior compreende o acidente de trabalho que se verifique nos trajetos normalmente utilizados e
durante o perfodo de tempo habitualmente gasto pelo trabalhador: a) Entre qualquer dos seus locais de trabalho, no caso
de ter mais de um emprego; b) Entre a sua residéncia habitual ou ocasional e as instala¢des que constituem o seu local de
trabalho; c) Entre qualquer dos locais referidos na alinea precedente e o local do pagamento da retribuicdo; d) Entre
qualquer dos locais referidos na alinea b) e o local onde ao trabalhador deva ser prestada qualquer forma de assisténcia
ou tratamento por virtude de anterior acidente; e) Entre o local de trabalho e o local da refeicdo; f) Entre o local onde por
determinagdo do empregador presta qualquer servico relacionado com o seu trabalho e as instalagdes que constituem o
seu local de trabalho habitual ou a sua residéncia habitual ou ocasional.

e N&o deixa de se considerar acidente de trabalho o que ocorrer quando o trajeto normal tenha sofrido interrupgdes ou
desvios determinados pela satisfacdo de necessidades atendiveis do trabalhador, bem como por motivo de for¢a maior ou
por caso fortuito.

¢ No caso previsto na alinea a) do n.° 2, é responsavel pelo acidente o empregador para cujo local de trabalho o trabalhador
se dirige.

(Artigos 8 e 9° da Lei n.° 98/2009, de 4 de setembro, relativa ao Regime de Reparacdo de Acidentes de trabalho e de doengas

profissionais ).

Acidente de Trabalho Mortal - acidente de que resulte a morte da vitima no dia da sua ocorréncia ou num periodo de um
ano apos o dia da ocorréncia (Glossario - ACT).

Agente biolégico de risco laboral - organismo com um determinado ciclo de vida, presente no ambiente de trabalho, nos
materiais ou Nos animais ou pessoas com que se trabalha, e que ao penetrar no trabalhador Ihe pode ocasionar doencas de
tipo infecioso, alérgico ou téxico (Guia de seguranca e salde no trabalho para o setor agro-florestal, ACT).

Alimentacao artificial - a administracdo de alimento pelo apicultor tendo por objetivo reforcar as provisdes ou estimular o
desenvolvimento da coldnia (Decreto-Lei n.° 203/2005, de 25 de novembro).

Ambiente de trabalho - Conjunto de elementos fisicos, quimicos e bioldgicos que envolvem o Homem, no seu posto de
trabalho. (Ndo incluem os fatores sociais) (Glosséario - ACT).

Andlise de riscos - Utilizacdo sistematica da informagdo disponivel para identificar os perigos e estimar os riscos profissionais
(Glossario - ACT).


https://files.dre.pt/1s/2005/11/227a00/67246729.pdf
https://osha.europa.eu/pt/themes/musculoskeletal-disorders/glossary
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Apidrio - o conjunto de colénias de abelhas nas condi¢des adequadas de produgdo, incluindo o local de assentamento e
respetivas infraestruturas, pertencente ao mesmo apicultor, em que as colénias ndo distem da primeira a Ultima mais de
100m (Decreto-Lei n.° 203/2005, de 25 de novembro).

Apicultor - a pessoa singular ou coletiva que possua uma exploracdo apicola (Decreto-Lei n.° 203/2005, de 25 de
novembro).

Arnés (de seguranca) - Equipamento utilizado quando ha o risco de queda em altura, que suspende o trabalhador, sem o
risco de provocar uma lesdo na coluna como o cinto de seguranca. Deve dispor de elemento de fixacdo apropriado
(Glossério - ACT).

Atividade apicola - a detencdo de exploragdo apicola, com finalidade de obtencdo de produtos apicolas, reprodugdo e
multiplicacdo de enxames, polinizagdo, didatica, cientifica ou outra (Decreto-Lei n.° 203/2005, de 25 de novembro).

Avaliacao do risco - A avaliacdo do risco consiste no processo de identificar, estimar (quantitativa ou qualitativamente) e
valorar os riscos para a salde e seguranca dos trabalhadores. Este processo visa obter a informagdo necessaria a tomada
de decisdo relativa a¢Bes preventivas a adotar (Glossario - ACT).

Carga —elemento transportado por aparelho de elevacdo (Autoridade para as Condi¢des de Trabalho (Glossario - ACT).

Carga Muscular Estatica

E o esforco que os musculos tém de fazer para manter uma posicdo sem movimento, por exemplo, manter um brago
esticado sem o mover, ou permanecer sentado ou de pé na mesma posi¢cdo sem se mover. (Glossary | Safety and health at
work EU-OSHA (europa.eu)).

Certificagdo - Processo destinado a evidenciar a conformidade de um servico, produto, equipamento ou procedimento
com normas ou especificagdes predefinidas (Glossario - ACT).

Colmeia - o suporte fisico em que os quadros de sustentacdo dos favos sdo amoviveis, que pode ou ndo albergar uma
coldnia e a sua produgdo (Decreto-Lei n.° 203/2005, de 25 de novembro).

Colénia - 0 enxame, suporte fisico e respetivos materiais bioldgicos por si produzidos (Decreto-Lei n.° 203/2005, de 25 de
novembro).

Componentes materiais do trabalho - o local de trabalho, o ambiente de trabalho, as ferramentas, as maquinas,
equipamentos e materiais, as substancias e agentes quimicos, fisicos e bioldgicos e os processos de trabalho (Lei n.°
102/2009, de 10 de setembro e respetivas alteragdes).

Cortigo - 0 suporte fisico desprovido de quadros para fixagdo dos favos, sendo estes inamoviveis, gue pode ou ndo
albergar uma colénia e a sua produgdo (Decreto-Lei n.° 203/2005, de 25 de novembro).

Cresta - recolha e transporte das alcas e meias alcas para extragdo de mel.

Dano (provocado pelo trabalho) - considera-se dano a lesdo corporal, perturbacdo funcional ou doenca que determine
reducdo na capacidade de trabalho ou de ganho ou a morte do trabalhador resultante, direta ou indiretamente, de
acidente de trabalho (Glossario - ACT).

Doengas Profissionais - doenca inclufda na Lista das Doencas Profissionais de que esteja afetado um trabalhador que
tenha estado exposto ao respetivo risco pela natureza da atividade ou condi¢des, ambiente e técnicas do trabalho habitual.
E ainda, para efeitos de reparacdo, a lesdo corporal, perturbacdo funcional ou doenca ndo inclufda na Lista, desde que se
prove ser consequéncia necessaria e direta da atividade exercida e ndo represente normal desgaste do organismo
(Glossério - ACT).
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Emergéncia - situacdo perigosa que requer uma interven¢do imediata e urgente para prevenir, obviar ou neutralizar os
efeitos sobre as pessoas Emergéncia - situacdo perigosa que requer uma intervencdo imediata e urgente para prevenir,
obviar ou neutralizar os efeitos sobre as pessoas (Glossario - ACT).

Empregador - a pessoa singular ou coletiva com um ou mais trabalhadores ao seu servico e responsavel pela empresa ou
estabelecimento ou, quando se trate de organismos sem fins lucrativos, que detenha competéncia para a contratagdo de
trabalhadores (Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro e respetivas alteracdes).

Empresa - Organizacdo que conjuga o capital com o trabalho com o objetivo de produzir bens ou servicos Emergéncia -
situacdo perigosa que requer uma intervencdo imediata e urgente para prevenir, obviar ou neutralizar os efeitos sobre as
pessoas (Glossério - ACT).

Enxame - a populagdo de abelhas, que corresponde a futura unidade produtiva, com potencialidade de sobrevivéncia,
producdo e reproducdo autdnomas em meio natural, sem qualquer suporte fisico (Decreto-Lei n.° 203/2005, de 25 de
novembro).

Equipamento de protecao individual (EPI) - é todo o equipamento, bem como qualquer complemento ou acessorio,
destinado a ser utilizado pelo trabalhador para se proteger dos riscos a que esta exposto, para a sua seguranga e para a
salde. Devem ser: comodos, robustos, leves e adaptaveis (Glossario - ACT).

Equipamento de trabalho - qualquer maquina, aparelho, ferramenta ou instalag&o utilizado no trabalho (Glossario - ACT).

Ergonomia - ¢é segundo a defini¢do oficial adotada pela Associagdo Internacional de Ergonomia em 2000, a disciplina
cientifica que tem por objetivo as intera¢des entre os homens e 0s outros elementos de um sistema e a profissdo que
aplica a teoria, os principios, os dados e os métodos na conce¢do, de modo a otimizar o bem-estar humano e o
desempenho geral do sistema (Glossario - ACT).

Estabelecimentos - 0s que procedem a extrac¢do ou processamento de mel ou outros produtos apicolas, com destino a
introdu¢do no mercado (Decreto-Lei n°1/2007, de 2 de janeiro).

Exploragdo apicola - 0 conjunto de um ou mais apiarios, incluindo as respetivas infraestruturas de apoio pertencentes ao
mesmo apicultor, com exclusdo dos locais de extracdo de mel (Decreto-Lei n.° 203/2005, de 25 de novembro).

Fatores de risco de Lesdes Muculoesqueléticas (LME) - Diferentes grupos de fatores podem contribuir para as LME,
incluindo fatores fisicos e biomecanicos, fatores organizacionais e psicossociais, fatores individuais e pessoais (Glossary |
Safety and health at work EU-OSHA (europa.eu)).

Fatores de risco individuais e pessoais (de Les6es musculosqueléticas relacionadas com o trabalho (LMERT)) - A
idade, o sexo, a altura, o comprimento do braco, a capacidade fisica, a histéria clinica prévia, a falta de conhecimento das
técnicas de trabalho e dos procedimentos de seguranga podem também ser fatores de risco de LMERT se 0s riscos ndo
forem geridos adequadamente (Glossary | Safety and health at work EU-OSHA (europa.eu)).

Fatores de risco fisicos ou biomecanicos - As posturas e os movimentos de trabalho podem ser nocivos em resultado
da repeti¢do, da duracdo ou do esforco. Por exemplo, os fatores de risco fisicos seguintes: trabalho fisico pesado (stress
fisico), elevagdo de cargas, posturas dificeis, tarefas de trabalho prolongadas, posicdo sentada ou de pé prolongada e
tarefas que tém de ser executadas repetidamente ou com grande precisdo (Glossary | Safety and health at work EU-OSHA
(europa.eu)).

Fatores de risco Organizacionais (de Lesdes musculosqueléticas relacionadas com o trabalho (LMERT)) - A forma
como o trabalho é organizado em termos de nimero de horas de trabalho consecutivas, oportunidades de pausas, o ritmo
do trabalho e a variag¢do das tarefas de trabalho, afetam o peso das tarefas fisicas (Glossary | Safety and health at work EU-
OSHA (europa.eu)).
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Fatores de Risco Psicossociais (de Leses musculoEsqueléticas relacionadas com o trabalho (LMERT)) - Tanto o
volume de trabalho excessivo como a elevada intensidade de trabalho podem aumentar os niveis de stress dos
trabalhadores, o que, por sua vez, pode aumentar a sua tensdo muscular e a sua sensibilidade a dor. Além disso, a falta de
controlo sobre as tarefas de trabalho ou sobre a forma ou o ritmo a que as tarefas sao executadas, bem como a falta de
apoio por parte dos colegas ou da gestdo, podem também aumentar o risco de LMERT. Isto deve-se ao facto de os
trabalhadores se sentirem sujeitos a uma pressdo excessiva no trabalho, o que os impede de tomarem as precaucdes
adequadas ou de adotarem praticas e posturas de trabalho seguras. Em consequéncia, os fatores psicossociais tornam-se
fatores de risco para as LMERT (Glossary | Safety and health at work EU-OSHA (europa.eu)).

Fonte de ruido [Ruido] - E a acdo, atividade permanente ou temporéria, equipamento, estrutura ou infraestrutura que
produza ruido nocivo ou incomodativo para quem habite ou permanega em locais onde se faca sentir o seu efeito (alinea d)
do Artigo 3° do Decreto-Lei n.° 9/2007, de 17 de janeiro, que aprova e publica o Regulamento Geral do Ruido).

Formagdo em seguranca e saude do trabalho - processo estruturado de transmissdo de conhecimento e de estratégias
de organizagdo e acdo, visando a criagdo de competéncias e a interiorizacdo de comportamentos geradores de gestos
preventivos face aos riscos profissionais (Glosséario - ACT).

Gestdo de riscos - aplicacdo sistematica de estratégias, procedimentos e praticas, tendo em vista a identificagdo dos
perigos, a analise e a valoragdo dos riscos (Glossario - ACT).

Higiene do trabalho - o conjunto de metodologias ndo médicas necessarias a prevencdo das doencas profissionais, tendo
como principal campo de acdo o controlo da exposicdo aos agentes fisicos, quimicos e bioldgicos presentes nos
componentes de trabalho. Assenta em técnicas e medidas que incidem sobre o ambiente de trabalho (Glossario - ACT).

lluminagdo Direta - lluminagdo em que mais de 90% do fluxo luminoso esta dirigido para a area visionavel (Glossario -
ACT.

lluminagdo indireta - lluminacdo em que 90% do fluxo luminoso esta dirigido para as partes altas e areas refletoras
(Glossério - ACT).

lluminancia ou Incapacidade Luminosa - £ a quantidade de fluxo luminoso que sai numa direcio por unidade de
angulo. Mede-se em candelas (Glossario - ACT).

Intervengdo precoce - Tomar medidas — como a prestacdo de apoio profissional, a consulta e o diagndstico rapidos, o
ajustamento do ambiente de trabalho — assim que os sintomas surgem. Tais medidas reduzem significativamente a
probabilidade de o trabalhador necessitar de se ausentar do trabalho por periodos longos. A interven¢do precoce pode
reduzir o absentismo e conduzir a poupancas reais nos sistemas nacionais de salde e nos sistemas de protecdo social.
(Glossary | Safety and health at work EU-OSHA (europa.eu)).

Incidente - Acontecimento ocasional e imprevisto que pode provocar danos a propriedade, equipamentos, produtos, meio
ambiente, bem como perdas a produgdo, sem, contudo, determinar lesdes para a salde (Glossario - ACT).

Indicador de ruido - £ 0 parametro fisico-matemético para a descricio do rufdo ambiente que tenha uma relacdo com um
efeito prejudicial na sadde ou no bem-estar humano (Alinea i) do Artigo 3° do Decreto-Lei n.° 9/2007, de 17 de janeiro, que
aprova e publica o Regulamento Geral do Ruido).

Informacdo em seguranca e saude do trabalho - Processo de recolha, tratamento e disponibilizacdo de dados e de
padrBes de referéncia que permite evoluir do conhecimento dos riscos profissionais para o seu controlo (Glosséario - ACT).

Inspecdo - Conjunto de atividades, tais como medicdo, exame, ensaio e calibra¢cdo de uma ou mais caracterfsticas de um
produto ou servico e sua comparagdo com requisitos especificados para determinar a sua conformidade (Glossario - ACT).

Intensidade de lluminagdo - Quantidade de fluxo luminoso que recebe um elemento por unidade de superficie. A
unidade de medida é o lux (Glossério - ACT).
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Intensidade Sonora - Medida de energia acUstica que, na unidade de tempo, passa através da unidade de superficie
(Glossério - ACT).

Lesao - dano corporal causado por uma agdao agressiva, com alteracao das funcdes celulares, dos tecidos ou dos 6rgdos.
Conforme as consequéncias pode originar varios tipos de incapacidade (Glossario - ACT).

Lesdes musculoesqueléticas (LME) Agudas - Tém um inicio rapido, manifestam-se sobretudo por desconforto de curta
duragdo, devem-se a exposicdo a fatores de risco de LME. Os efeitos agudos sdo também aqueles que tém um impacto de
curto prazo (Glossary | Safety and health at work EU-OSHA (europa.eu)).

Lesdes musculoesqueléticas (LME) Crénicas - Resultam do efeito cumulativo da exposicdo a fatores de risco e
manifestam-se por desconforto de média ou longa duragdo. Os efeitos crénicos na sadde sdo também aqueles que tém um
impacto a longo prazo ou surgem associados a doengas com perfodos de laténcia longos (Glossary | Safety and health at
work EU-OSHA (europa.eu)).

Les6es musculoesqueléticas dos membros inferiores relacionadas com o trabalho - Lesdes que afetam as
extremidades inferiores, principalmente a anca, o joelho e os pés, que sejam causadas ou agravadas principalmente pelo
trabalho e pelos efeitos do ambiente em que o trabalho é realizado (Glossary | Safety and health at work EU-OSHA
(europa.eu)).

Lesdes musculoesqueléticas dos membros superiores relacionadas com o trabalho - Lesdes que afetam a regido
cervical, os ombros, os bracos, as mdos, os punhos e os dedos, causando dor, desconforto, dorméncia e sensa¢des de
formigueiro, que sejam causadas ou agravadas principalmente pelo trabalho e pelos efeitos do ambiente em que o trabalho
é realizado (Glossary | Safety and health at work EU-OSHA (europa.eu)).

Lesdes musculoesqueléticas lombares relacionadas com o trabalho - As LMERT lombares incluem altera¢gdes ou
lesBes dos discos vertebrais, lesdes musculares e dos tecidos moles, causadas ou agravadas pelo trabalho (Glossary |
Safety and health at work EU-OSHA (europa.eu)).

Lesdes musculoesqueléticas relacionadas com o trabalho (LMERT) - As les6es musculosqueléticas relacionadas com
o trabalho consistem em alteragdes das estruturas corporais, tais como musculos, articula¢les, tenddes, ligamentos,
nervos, 0ssos e parte terminal do sistema circulatério periférico (capilares), que sdo causadas ou agravadas principalmente
pelo trabalho e pelos efeitos do ambiente em que o trabalho é realizado (Glossary | Safety and health at work EU-OSHA
(europa.eu)).

Lesao profissional - Qualquer lesdo resultante de acidentes de trabalho ou de qualquer doenga profissional (Glossario -
ACT).

Local de Trabalho - o lugar em que o trabalhador se encontra ou de onde ou para onde deva dirigir-se em virtude do seu
trabalho, no qual esteja direta ou indiretamente sujeito ao controlo do empregador (Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro e
respetivas alteracdes).

Manutengdo - Conjunto de ag¢des organizadas destinadas a garantir o estado de conservacdo das estruturas,
revestimentos, instalacdes e outros componentes de um sistema (Glossario - ACT).

Manuteng¢do preventiva - Manutencdo que consiste em realizar determinadas operagdes periddicas, incluindo a
substituicdo de componentes ou pegas, segundo determinados critérios pré-fixados para reduzir a probabilidade de avaria
ou perda de rendimento de um bem (maquina, equipamento, etc.) (Glossario - ACT).

Maquina - conjunto de pecas ou de érgdos ligados entre si, em que pelo menos um deles é mével e, se for caso disso, de
acionadores, de circuitos de comando e de poténcia, etc., reunidos de forma solidaria com vista a uma aplicacdo definida,
nomeadamente para a transformacdo, o tratamento, a deslocagdo e o acondicionamento de um material. Considera-se
igualmente como “maquina” um conjunto de maquinas que, para a obten¢do de um mesmo resultado, estdo dispostas e
sao comandadas de modo a serem solidarias no seu funcionamento (Glossério - ACT).


https://www.act.gov.pt/(pt-PT)/CentroInformacao/Glossario/Paginas/default.aspx
https://www.act.gov.pt/(pt-PT)/CentroInformacao/Glossario/Paginas/default.aspx
https://osha.europa.eu/pt/themes/musculoskeletal-disorders/glossary
https://osha.europa.eu/pt/themes/musculoskeletal-disorders/glossary
https://osha.europa.eu/pt/themes/musculoskeletal-disorders/glossary
https://osha.europa.eu/pt/themes/musculoskeletal-disorders/glossary
https://osha.europa.eu/pt/themes/musculoskeletal-disorders/glossary
https://osha.europa.eu/pt/themes/musculoskeletal-disorders/glossary
https://www.act.gov.pt/(pt-PT)/CentroInformacao/Glossario/Paginas/default.aspx
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/lei/2009-56365341-56365465
https://www.act.gov.pt/(pt-PT)/CentroInformacao/Glossario/Paginas/default.aspx
https://www.act.gov.pt/(pt-PT)/CentroInformacao/Glossario/Paginas/default.aspx
https://www.act.gov.pt/(pt-PT)/CentroInformacao/Glossario/Paginas/default.aspx

Glossario

Termos relacionados com o setor apicola e
com a seguranca e saude no trabalho @

Mapeamento de perigos - Um mapa de perigos mostra onde existem situacbes com potencial para determinar
consequéncias para a seguranca e saude no trabalho. Essas consequéncias podem surgir como doengas, lesdes ou
situag®es de stress para os trabalhadores (Glossary | Safety and health at work EU-OSHA (europa.eu)).

Medida de prevengdo ativa - Medida de preven¢do de riscos profissionais que assenta no comportamento dos
trabalhadores (Glossario - ACT).

Medida de prevencdo passiva - Medida de prevencdo de riscos profissionais que assenta em alteragdes das
componentes materiais do trabalho (Glossario - ACT).

Medidas de prevencgao de riscos - Conjunto de a¢des de ordem construtiva, técnica ou organizacional que tém como
objetivo evitar ou minimizar os riscos profissionais, ou seja proteger os trabalhadores na sua integridade fisica e moral.
Como medidas de prevenc¢do mais vulgarmente utilizadas destacam-se a sinaliza¢do de seguranca e os equipamentos de
protecdo coletiva e individual, bem como as a¢des de formacdo e sensibilizagdo dos trabalhadores (Glossario - ACT).

Medicina do trabalho - Especialidade da medicina cujo objetivo é a vigildncia e o controlo do estado de saude dos
trabalhadores (Glossério - ACT).

Medida preventiva - Acdo pratica destinada a eliminar o risco ou limitar as suas consequéncias (Glossario - ACT).

Mel - Substancia acucarada natural produzida pelas abelhas da espécie Apis mellifera a partir do néctar de plantas ou das
secre¢des provenientes de partes vivas das plantas ou de excre¢des de insetos sugadores de plantas que ficam sobre
partes vivas das plantas, que as abelhas recolhem, transformam por combinagdo com substancias especfficas préprias,
depositam, desidratam, armazenam e deixam amadurecer nos favos da colmeia (Decreto-Lei n.° 214/2003, de 18 de
setembro e respetivas alteracdes).

Movimentacdo manual de cargas (Movimentagdo de cargas) - Qualquer operacdo de transporte e sustenta¢do de
uma carga, por um ou mais trabalhadores, que, devido as suas caracteristicas ou condi¢es ergonémicas desfavoraveis,
comporte riscos para 0s mesmos, nomeadamente na regido dorso-lombar (Artigo 3° da Lei n.° 330/93 de 25 de setembro
que transp@e para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 90/269/CEE, do Conselho, de 29 de Maio, relativa as prescri¢cdes
minimas de seguranca e de salde na movimentacdo manual de cargas).

Movimentos repetitivos - Movimentos que, executados durante mais de duas horas por dia ou mais de uma hora sem
interrupg¢do, solicitam a a¢do, mais ou menos intensa, dos mesmos musculos (Glossario - ACT).

Nivel de iluminagdo - Valor médio que uma fonte luminosa proporciona num ponto. Mede-se em LUX (Glossario - ACT).
Norma - especificacdo técnica aprovada por um Organismo reconhecido, com atividade normativa, para aplicagdo repetida
ou continua cujo cumprimento ndo é obrigatdrio e pertenca a uma das seguintes categorias: Norma Internacional; Norma

Europeia; Norma Nacional (Glossario - ACT).

Norma de Seguranga - Conjunto de diretrizes devidamente ordenadas com vista a evitar situagBes de risco para os
trabalhadores (Glossario - ACT).

Nucleo - a colmeia de quadros méveis com capacidade superior a trés quadros e inferior a seis quadros (Decreto-Lei n.°
203/2005, de 25 de novembro).

Nucléolo - a colmeia de quadros mdéveis com capacidade méaxima até trés quadros cujo objetivo é a multiplicagdo de
coldnias ou a fecundagdo (Decreto-Lei n.° 203/2005, de 25 de novembro).

Operador - qualquer trabalhador incumbido da utilizagdo de um equipamento de trabalho (Decreto-Lei n°50/2005, de 25
de fevereiro).
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Organizagao - companhia, firma, empresa, instituicdo ou associagdo, ou parte delas, anénima ou ndo, publica ou privada,
que tem as suas proprias fun¢des e administragdo. Para organiza¢des com mais do que uma unidade produtiva cada uma
dessas unidades pode ser entendida como uma organizagdo (Glossario - ACT).

Padiola [Movimentagdo de cargas] - Estrado apoiado em duas varas, destinado ao transporte de elementos pesados,
seguro por duas pessoas (Glossario - ACT).

Perigo - A propriedade intrinseca de uma instalagdo, atividade, equipamento, um agente ou outro componente material do
trabalho com potencial para provocar dano (Alinea g) do artigo 4° da Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro).

ou

Evento fisico, fendmeno ou atividade humana potencialmente prejudicial, que pode causar perda de vidas ou lesdes, danos
materiais, grave perturbag¢do da vida social e econémica ou degradagdo ambiental (Glossary | Safety and health at work EU-
OSHA (europa.eu)).

Plano de SHST (Seguranga, Higiene e Satde no Trabalho) - estudo da situagdo relativamente ao conjunto dos postos
de trabalho, compreendendo a anélise das situacdes, objetivos a atingir e medidas a implementar (Glossério - ACT).

Pélen - em termos botanicos, pdlen é a parte do androceu, que é o gameta masculino das flores das plantas e que tem a
fungdo de garantir a fecundacdo da flor e, consequentemente, a reproducdo da planta e a diversidade genética. O pdlen
apicola é um po fino, formado por minudsculos graos de aproximadamente 50 micrometros, que tém estruturas e formas
diversas conforme as plantas e flores que os originam e possuem esporos na superficie de coloracgdo diversa e clara, devido
a diversidade das espécies botanicas visitadas pelas abelhas (Lema, 2020).

Posto de trabalho - sistema constituido por um conjunto de recursos humanos, fisicos, tecnoldgicos e organizacionais
que, no seio de uma organizacdo de trabalho, visa a realizagdo de uma tarefa ou atividade (Glossario - ACT).

Posturas- Postura é a organizagdo no espago dos segmentos corporais, cabega, tronco e membros. Uma postura ativa
exige a agdo coordenada dos musculos e estruturas do corpo. As posturas podem ser estaticas ou dinamicas (Glossary |
Safety and health at work EU-OSHA (europa.eu)).

Posturas dindmicas - As posturas dinamicas referem-se ao alinhamento corporal durante o movimento. Pode ser
entendido relativamente ao corpo inteiro ou aos segmentos que estdo em movimento (Glossary | Safety and health at work
EU-OSHA (europa.eu)).

Postura estatica - Uma postura estatica é uma postura mantida por um longo perfodo de tempo. Os exemplos incluem a
posicdo de pé, a posi¢cdo sentada ou a posi¢do ajoelhada (Glossary | Safety and health at work EU-OSHA (europa.eu)).

Prevengao - conjunto de politicas e programas publicos, bem como disposi¢des ou medidas tomadas ou previstas no
licenciamento e em todas as fases de atividade da empresa, do estabelecimento ou do servico, que visem eliminar ou
diminuir os riscos profissionais a que estdo potencialmente expostos os trabalhadores (Lei n.° 102/2009, de 10 de
setembro e respetivas alteracdes).

Prevencao no trabalho - acdo organizada que tem por objetivo a eliminagdo dos riscos ou a sua redugdo, bem como o
estudo das condi¢des de trabalho para promover a sua adaptagdo ao Homem (Glossario - ACT).

Prépolis - mistura complexa formada por material resinoso e balsamico, produzida pelas abelhas a partir de ramos, flores,
poélen, brotos e exsudados de arvores, a qual é misturada com secrecBes salivares das abelhas. As abelhas utilizam o
prépolis na defesa contra invasores, protegendo a colmeia de infe¢des resultantes da putrefagéo (Freitas, 2015).

Quadro - o caixilho que suporta o favo (Decreto-Lei n.° 203/2005, de 25 de novembro).

Representante dos trabalhadores - o trabalhador eleito para exercer fun¢8es de representagdo dos trabalhadores nos
dominios da seguranca e saude no trabalho (Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro e respetivas alteracdes ).
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Risco - uma combinag¢do da probabilidade da ocorréncia de um fenémeno perigoso com a gravidade das lesdes ou danos
para a salde que tal fendmeno possa causar (Glossario - ACT).

Risco profissional - possibilidade de que um trabalhador sofra um dano provocado pelo trabalho. Para quantificar um
risco valorizam-se conjuntamente a probabilidade de ocorréncia do dano e a sua gravidade (Glossario - ACT).

Riscos Psicossociais - S3o decorrentes da evolugdo socioecondémica e das transformac¢fes do mundo do trabalho, os
riscos psicossociais englobam o stresse, a depressdo e a ansiedade, o assédio moral, a intimidagdo e a violéncia. PGem em
risco o bem-estar no trabalho na sua dimensdo fisica, moral e social (Glossario - ACT).

Ruido - som desagradavel, continuo ou de impacto, que, quando em excesso, pode provocar a surdez profissional. Imp&e-
se fazer a sua avaliacdo para determinar o tempo maximo de exposi¢cdo e/ou as prote¢des adequadas (Glossario - ACT).

Saude no Trabalho - abordagem que integra, além da vigilancia médica, o controlo dos elementos fisicos, sociais e
mentais que possam afetar a sadde dos trabalhadores, representando uma consideravel evolugdo face as metodologias
tradicionais da medicina do trabalho (Glosséario - ACT).

Seguranga no Trabalho - conjunto de metodologias adequadas a preven¢do de acidentes de trabalho, tendo como
principal campo de a¢do o reconhecimento e o controlo dos riscos associados aos componentes materiais do trabalho
(Autoridade para as Condigées de Trabalho (Glossario - ACT).

Sinalizacdo de seguranca e de satde - E a sinalizacdo relacionada com um objeto, uma atividade ou uma situacio
determinada, que fornece uma indicagdo ou uma prescricdo relativa a seguranga ou a salde no trabalho, ou a ambas, por
intermédio de uma placa, uma cor, um sinal luminoso ou acustico, uma comunicac¢do verbal ou um sinal gestual (Alinea a)
do Artigo 3° do Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de junho que transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.°92/58/CEE,
do Conselho, relativa as prescri¢des minimas para a sinalizacdo de seguranca e de salde no trabalho).

Sistema de Gestédo da Prevencdo de Riscos Profissionais - Parte do sistema geral da gestdo da organizacdo que define
a politica da prevenc¢do, que inclui a estrutura organizativa, as responsabilidades, as politicas, os procedimentos, os
processos e 0s meios para levar cabo a politica de gestdo da prevengdo (Glossario - ACT).

Sistema de Gestdo da Segurancga e Saude no Trabalho - Conjunto de elementos interrelacionados ou interativos que
tém por objeto estabelecer uma politica e objetivos de SST, e alcangar tais objetivos (Glosséario - ACT).

Sistema de Prevencdo de Riscos Profissionais - Sistema que visa a efetivacdo do direito a seguranca e a prote¢do da
salde no local de trabalho por via da salvaguarda da coeréncia de medidas e da eficacia de interven¢do das entidades
publicas, privadas ou cooperativas, que exercem, naquele ambito, competéncias nas dreas da regulamentacdo,
licenciamento, certificacdo, normalizacéo, investigacdo, formagdo, informagdo, consulta e participagdo, servigos técnicos de
prevencdo e vigilancia da salde e inspecdo (Glossario - ACT).

Trabalhador - a pessoa singular que, mediante retribuicdo, se obriga a prestar um servico a um empregador e, bem assim,
o tirocinante, o estagiario e o aprendiz que estejam na dependéncia econémica do empregador em razdo dos meios de
trabalho e do resultado da sua atividade (Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro e respetivas alterac¢ées).

Trabalho repetitivo - Trabalho em que o operador tem de efetuar movimentos continuos mantidos com uma
determinada frequéncia (Glossario - ACT).

Trabalho de risco elevado - trabalho que exp8e os trabalhadores habitualmente a agentes ou a fatores de risco de
gravidade elevada (Glossario - ACT).

Transumancia - a metodologia de atividade apicola com recurso a transporte para aproveitamento de produgdes
especificas ou melhores floragdes (Decreto-Lei n.° 203/2005, de 25 de novembro).
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Unidades de Produgdo Primaria (UPP) - os que procedem as operagdes conexas constantes do anexo | do Regulamento
(CE) n.° 852/2004, em mel ou outros produtos apicolas provenientes da sua propria exploragdo, com destino a: i)
Estabelecimento, ou ii) Venda ou cedéncia, a qualquer titulo, ao consumidor final ou ao comércio a retalho local, nos limites
do distrito de implanta¢gdo da unidade, ou em representa¢des temporarias de produtos regionais, até uma quantidade
maxima a definir por portaria do Ministro da Agricultura, do Desenvolvimento Rural e das Pescas (Decreto-Lei n°1/2007, de
2 de janeiro).

Utilizacdo de um equipamento de trabalho - Qualquer atividade em que o trabalhador contacte com um equipamento
de trabalho, nomeadamente a colocagdo em servico ou fora dele, 0 uso, o transporte, a reparacdo, a transformacdo, a
manutenc¢do e a conservagdo, incluindo a limpeza (Alinea b) do Artigo 2° do Decreto-Lei n°® 50/2005, de 25 de fevereiro de
2005).

Valores limite de exposicdo ao ruido [Ruido no local de trabalho] - De acordo com o atual diploma legal que regula a
exposi¢do ao ruido durante o trabalho (Decreto-Lei n.° 182/2006, de 6 de Setembro) e que transpds para o direito nacional
a Diretiva n.° 2003/10/CE, os «valores limite de exposi¢do» correspondem ao nivel de exposi¢do didria ou semanal ou ao
nivel da pressdo sonora de pico que ndo deve ser ultrapassado (Artigo 3° do Decreto-Lei n.° 182/2006, de 6 de setembro,
que Transp8e para a ordem juridica interna a Directiva n.° 2003/10/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 6 de
Fevereiro, relativa as prescrices minimas de seguranca e de salde em matéria de exposi¢do dos trabalhadores aos riscos
devidos aos agentes fisicos (ruido)).

Vigilancia da Saude

A¢do de monitorizar a salde das pessoas para detetar sinais ou sintomas de danos para a saude, relacionados com o
trabalho, para que possam ser tomadas medidas para eliminar, ou reduzir, a probabilidade de ocorréncia de mais danos
(Glossério - ACT).
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1 - Identificacdo de Riscos

Exemplo de uma tabela para auxiliar a identificar os riscos (adaptado do apéndice 4.1 do Guia de Boas Praticas néo
Vinculativo para a Melhoria da Aplicacdo das Diretivas Relativas a Prote¢do da Seguranca e da Saude dos

Trabalhadores da Agricultura, Pecuéria, Horticultura e Silvicultura da Comisséo Europeia, 2015).

Situacdo em Anadlise

Data

Observagoes

(Aspetos a considerar) Identificar

Fonte de Perigo/
Fator de Risco

Quem pode afetar

Quais a
Consequéncias

Identificagao de
Situagoes de
Risco/Potenciais
Causas

Identificar
Comportamentos
perigosos e razdo

para os mesmos
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Tabela da pagina anterior preenchida (auxilio na identificacao dos riscos com alguns exemplos gerais que devem ser
considerados de acordo com a situacdo em andlise e a realidade de cada apicultor, UPP ou Estabelecimento).

Situacdo em Andlise ( por exemplo: maquina, processo, atividade)

Data
(Aspetos a considerar) Identificar Observacdes

e Maquina ou equipamento;

Fonte de Perigo/ e Substancia Quimica Substancia Quimica Ferramenta ou utensilio?

Fator de Risco ® Acdo ou situacao;

e Qutros(s) (identificar)
e Trabalhadores;
e Visitantes;

Quem pode afetar e Prestadores de Servicos;
e "Vizinhos";

e Qutros (identificar)

e Cortes e outras altera¢des da integridade cutanea;
e Dores localizadas que se podem ir agravando no final dos trabalhos ou
dia de trabalho e que irradiam para &reas corporais préximas;
e Perda de for¢a; Lombalgia (dor lombar);
e Estiramentos ou distensdo muscular;
Quais a Consequéncias ¢ Lesdes oculares;
e |ombalgia
e Problemas respiratérios;
o Asfixia;
e Queimaduras;
e Morte (identificar)

e Posturas inadequadas;

e Superficies irregulares, com declives;

e Vias de circulagdo de pessoas e maquinas ndo assinaladas;

¢ Vias de circulagdo obstruidas;

e Condicdes mete reoldgicas adversas;

* Movimentos repetitivos;

o Esforgos fisicos excessivos;

® PosicOes estaticas e em pé prolongadas;

e N&o cumprimento das regras de seguranca durante a aplicagdo de
medicamentos veterinarios;

* Mau estado de conservacdo do fumigador;

¢ N&o cumprimento das boas praticas de utilizagdo do fumigador;

e N&o cumprimento da sinalizacdo;

e Utilizagdo de mdaquinas e vefculos por condutor/manobrador ndo
qualificado;

* Horas excessivas de trabalho;

e Qutros (identificar)

Identificagdo de
Situagoes de
Risco/Potenciais
Causas

e Para poupar tempo

e Para poupar dinheiro

e Falta de Conhecimento

e Falta de materiais adequados

* Falta de Recursos Financeiros

e Falta de Recursos Humanos (mé&o de obra)

¢ Instrugdes de trabalho inadequadas ou inexistentes
¢ Falta de maquinas equipamentos adequados

¢ Falta de planeamento

e Subestimar o Risco (familiarizagdo com o perigo)
e Qutros (identificar)

Identificar
Comportamentos
perigosos e razdo para
0s mesmos



Exemplo de Matriz de Risco

Ap6s enumeracdo dos perigos, estes sdo avaliados para determinar o nivel de risco e classificar os riscos por ordem
de importancia. E essencial definir a prioridade do trabalho a realizar para eliminar ou evitar os riscos.

Em termos praticos, é recorrente considerar dois desses fatores a frequéncia e a gravidade.

Frequéncia - probabilidade do perigo se concretizar. Gravidade - do impacto apds a ocorréncia do perigo.

Frequéncia Gravidade

id d réncia didria

Probabilidade de ocorrer ocasionalmente
Remota De ocorréncia muito rara

Marginal

I

RISCO = Frequéncia x Gravidade -
Ocasional

Frequéncia




Fator de Risco Risco Matriz de risco indice de Medidas preventivas

risco

F G R
Movimentacdo | Riscos Mecénicos 1 3 3 - Planear e organizar os trabalhos com antecedéncia;
manual de - Queda da carga - Utilizar meios e ferramentas adequadas ao volume de trabalho a efetuar;
cargas (vigas) - Na medida do possivel, utilizar meios & métodos mecinicos que facilitem a
Movimentagio | Riscos 1 7 7 Critico movimentagdo e elevagdo ou o transporte de cargas (plataformas, carrinhos,
manual de Ergonémicos etc.), em detrimente da movimentagdo, elevacio e transporte manual;
cargas (meias- = Lesdes - 0s veiculos de transporte, devern conseguir chegar e estar o mais proximos
algas) musculosqueléticas possivel da drea de carga e descarga;

- Ao realizar o manuseamento manual de cargas, trabalhar de preferéncia em
equipa (deverd evitar realizar sozinho o levantamento manual de itens
volumosos e pesados);

- Evitar realizar as atividades que impliquem grande esforgo se ji tiver histdrico
médico de problemas fisicos ou lesfies que possam limitar a capacidade de carga
manual;

Interpretacao dos Resultados

Segundo o rating de risco (grau de exposicdo), o risco pode ser considerado de Intoleravel, Critico, Moderado e
Toleravel, com prioridades de intervencdo distintas.

Indice de risco Prioridade de Intervengio

Nio se deve continuar o trabalho sem reduzir o risco

Critico O trabalho ndo deve ser iniciado sem reducdo de risco. Devem ser tomadas medidas de protecio de forma a diminuir o
risco
11-15 Moderado | Devem ser implementadas medidas para minimizar o risco. Essas medidas dever3o ter um periodo de tempo determinado

para serem executadas

Nio ha necessidade de haver uma aciio preventiva. Ainda assim, devem ser consideradas medidas a aplicar que ndo sejam
muito dispendiosas. Importante que haja avaliagbes regulares de forma a haver um controlo eficaz




O
X
L
2
<




Utilizacdo da solugdo injetavel em seringa pré-cheia Anapen (retirada do Folheto Informativo
para o Utilizador do INFARMED, aprovado em 14/04/2020):

- Anapen consiste numa seringa pré-cheia de adrenalina inserida num dispositivo de injecdo automdtica
(Autoinjetor). Este permite fazer a injecdo de uma dose unica de adrenalina no mdusculo;

- Anapen 300 microgramas em 0,3 ml de solucdo injetavel, em seringa pré-cheia estd indicada para o
tratamento de emergéncia para reaces alérgicas agudas (anafilaxia);

- Este medicamento destina-se apenas a situa¢bes de emergéncia e deverd procurar ajuda médica
imediatamente apos a utiliza¢do do seu Autoinjetor,

- Fale com o seu medico ou farmacéutico antes de utilizar Anapen;

- O seu médico deverd ter-lhe fornecido instrucdes quanto ao momento e forma correta de utilizar o seu
Autoinjetor de Anapen;

- Traga sempre consigo 2 autoinjetores no caso de primeira administracdo falhar ou se uma dose néo
for suficiente,

- Ao sentir estes sinais ou sintomas deve utilizar imediatamente o Autoinjetor Anapen:
o Comichdo na pele, erupc¢do cutdnea saliente (urticdria), rubor e inchaco dos olhos, Idbios ou lingua.
 Dificuldade em respirar devido ao inchago na garganta. Pode surgir respiracdo ruidosa, dificuldade
em respirar e tosse devido @ constricio dos musculos no pulméo.
o QOutros sintomas de anafilaxia incluem dor de cabeca, vomitos e diarreia.
o (olapso e perda de consciéncia devido a descida repentina da pressdo arterial.



~

- Apenas pode injetar o medicamento no musculo da parte exterior da coxa, e ndo na nadega (Figura 1),

- Por vezes, uma dose tnica de adrenalina pode ndo ser suficiente para reverter completamente os efeitos
de uma reacdo alérgica grave. Por este motivo, é provdvel que o seu médico prescreva mais do que um
dispositivo de Anapen. Se os sintomas ndo melhorarem ou se se deteriorarem 5-15 minutos apds a
primeira inje¢dio, vocé ou a pessoa que estiver consigo deve administrar uma segunda injecéo de Anapen.
Por esta razdo, deve ter consigo mais de um dispositivo Anapen em todos 0s momentos;

- Recomenda-se que os familiares, cuidadores ou professores sejam também instruidos sobre a utiliza¢do
correta de Anapen,

- O Anapen constitui um tratamento de emergéncia. Deve sempre pedir apoio médico apds a utilizacdo de
Anapen. Deve pedir uma ambulancia e dizer "anafilaxia" (mesmo que os sintomas parecam estar a
melhorar). Necessita de ir a um hospital para ser observado ou para tratamento suplementar se
necessdrio. Isso é porque a reagdo pode aparecer novamente em qualquer momento posterior;

- Enguanto espera pela ambuléncia deve preferencialmente ficar na posicdo horizontal, com o0s pés
elevados, ou sentado se tiver dificuldades respiratdrias. Peca a alguém para ficar consigo até que a
assisténcia médica chegue, caso se sinta mal novamente;

- Os doentes inconscientes devem ser colocados de lado na posicao lateral de seguranca;
- Entregue 0s Anapen usados num hospital ou farmdcia para que sejam eliminados de forma adequada;

- Como conservar Anapen:
e Manter fora do alcance e da vista das criancas;
e Ndo utilize o autoinjetor de Anapen apds o prazo de validade impresso na embalagem exterior. O
prazo de validade corresponde ao dltimo dia do més indicado;
e Ndo conservar acima de 25°C;
e Ndo utilize este medicamento se verificar que a solu¢do esta turva, corada ou contém particulas;
e Conservar na embalagem de origem para proteger da luz.
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Exemplos de algumas substancias quimicas utilizadas na apicultura e precaugdes especiais
a adotar pela pessoa que utiliza ou administra o medicamento veterinario aos animais, de
acordo com as instru¢des constantes nos documentos publicados na Base de Dados de
Medicamentos de Uso Veterinario (https://medvet.dgav.pt).

A informacdo aqui presente nao dispensa a consulta da Base de Dados de Medicamentos
de Uso Veterinario e as Fichas de Dados dos fabricantes/Distribuidores.



https://medvet.dgav.pt/
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APIVAR 500 mg, tiras antiparasitarias para abelhas meliferas

Substancia Ativa: Amitraz 500.0mg
Espécie(s): Abelhas do mel (Apis mellifera)

Precaucdes especiais :

Evitar o contacto das tiras com o mel destinado ao consumo humano.

Este medicamento veterindrio contém amitraz, o qual pode levar a efeitos secunddrios neuroldgicos nos humanos. O amitraz
pode causar sensibilizagdo da pele.

Deve ser utilizado equipamento de protecdo individual, consistindo em luvas, e o vestudrio protetor habitual da apicultura
quando se manusear o medicamento veterindrio.

Tomar cuidados especiais em caso de tratamento concomitante com inibidores da monoamino oxidase, tratamento hipotensivo
ou em pessoas que sofram de diabetes.

Evitar o contacto com a pele. Em caso de contacto, lavar minuciosamente com sabdo e dgua.

Evitar o contacto com os olhos. Em caso de contacto, lavar abundantemente com dgua de imediato.

Ndo comer, beber ou fumar durante 0 manuseamento.

Manter as criancas afastadas durante a aplicacGo do medicamento veterindrio,

Lavar cuidadosamente as méos apds a utilizagdo.

Ndéo inalar ou ingerir.

Se forem notados efeitos secunddrios, procurar assisténcia médica imediata e mostrar o rétulo ao médico.

Fonte: https://medvet.dgav.pt/products/apivar-500-mg-tiras-antiparasitarias-para-abelhas-meliferas-3613, acedido em 04/07/2022

Formicpro 68,2 g Tiras para colmeia de abelhas meliferas

Substancia Ativa: Acido Férmico 68.2g
Espécie(s): Abelhas meliferas

Precaucdes especiais :

Este medicamento veterindrio € irritante para a pele e para os olhos. Evitar o contacto com a pele, os olhos e as membranas
mucosas. Ao manusear e aplicar o medicamento veterindrio, deve utilizar-se o vestudrio de prote¢do habitual para apicultura.
Deverd ter-se sempre dgua a disposicdo.

Em caso de contacto acidental com os olhos, lavar imediatamente os olhos com dgua limpa corrente, durante 10 minutos, dirigir-
se imediatamente a um médico e mostrar-lhe o folheto informativo.

Evitar o contacto com a pele usando luvas resistentes a produtos quimicos (EN 374). Em caso de contacto acidental com a pele,
lavar de imediato a pele exposta com dgua e consultar um médico se a irritacdo persistir.

Evitar inalar o vapor. Abrir o recipiente do medicamento veterindrio e retirar as tiras do seu invélucro apenas no exterior, com o
medicamento veterindrio na direcdo contrdria ao vento. Em caso de inalagdo acidental, passar para um local ao ar livre e
consultar um médico se a irritacéo persistir.

Se ndo for possivel evitar trabalhar num espaco confinado, usar um respirador de semimdscara ou mdscara completa com filtros
do Tipo B ou E.

Manter as crian¢as bem afastadas do local durante a aplicacéio do medicamento veterindrio.

Ndo fumar, comer ou beber durante o manuseamento do medicamento veterindrio.

Lavar sempre as méos com dgua e sabdo logo apds a utilizagao.

As pessoas com sensibilidade conhecida ao dcido férmico ou ao dcido oxdlico devem administrar o medicamento veterindrio com
precaucdo.”

Fonte: https://medvet.dgav.pt/products/1424-01-21dfvpt-formicpro-68-2-g-tiras-para-colmeia-de-abelhas-meliferas-11646 ,
acedido em 04/07/2022


https://medvet.dgav.pt/products/apivar-500-mg-tiras-antiparasitarias-para-abelhas-meliferas-3613
https://medvet.dgav.pt/products/apivar-500-mg-tiras-antiparasitarias-para-abelhas-meliferas-3613
https://medvet.dgav.pt/products/apivar-500-mg-tiras-antiparasitarias-para-abelhas-meliferas-3613
https://medvet.dgav.pt/products/1424-01-21dfvpt-formicpro-68-2-g-tiras-para-colmeia-de-abelhas-meliferas-11646
https://medvet.dgav.pt/products/1424-01-21dfvpt-formicpro-68-2-g-tiras-para-colmeia-de-abelhas-meliferas-11646
https://medvet.dgav.pt/products/1424-01-21dfvpt-formicpro-68-2-g-tiras-para-colmeia-de-abelhas-meliferas-11646
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Substancia Ativa: Acido Férmico 68.2g
Espécie(s): Abelhas meliferas

Precaucdes especiais :

Este medicamento veterindrio € irritante para a pele e para os olhos. Evitar o contacto com a pele, os olhos e as membranas
mucosas. Ao manusear e aplicar o medicamento veterindrio, deve utilizar-se o vestudrio de prote¢do habitual para apicultura.
Deverd ter-se sempre dgua a disposicdo.

Em caso de contacto acidental com os olhos, lavar imediatamente os olhos com dgua limpa corrente, durante 10 minutos,
dirigir-se imediatamente a um médico e mostrar-lhe o folheto informativo.

Evitar o contacto com a pele usando luvas resistentes a produtos quimicos (EN 374). Em caso de contacto acidental com a pele,
lavar de imediato a pele exposta com dgua e consultar um médico se a irritacdo persistir.

Evitar inalar o vapor. Abrir o recipiente do medicamento veterindrio e retirar as tiras do seu invélucro apenas no exterior, com o
medicamento veterindrio na direcdo contrdria ao vento. Em caso de inalagdo acidental, passar para um local ao ar livre e
consultar um médico se a irritacéo persistir.

Se ndo for possivel evitar trabalhar num espaco confinado, usar um respirador de semimdscara ou mdscara completa com filtros
do Tipo Bou E.

Manter as crian¢as bem afastadas do local durante a aplicagdo do medicamento veterindrio. - NGo fumar, comer ou beber
durante o manuseamento do medicamento veterindrio.

Lavar sempre as méos com dgua e sabdo logo apds a utilizagéo.

As pessoas com sensibilidade conhecida ao dcido férmico ou ao dcido oxdlico devem administrar o medicamento veterindrio
com precaucdo.

Fonte: https://medvet.dgav.pt/products/793-01-14rfvpt-mags-acido-formico-68-2-g-tiras-para-colmeia-para-abelhas-meliferas-7517
acedido em 04.07.2022

Amicel Varroa Solucao para tiras para colmeia

Substancia Ativa: Amitraz 25 mg
Espécie(s): Abelhas do mel (Apis mellifera)

Precaucdes especiais :

O amitraz € um inibidor da monoamina oxidase (iMAO), pelo que as pessoas a tomar medicamentos contendo iIMAO
devem ter um cuidado especial.

Ao preparar e colocar as tiras, deve ser usado equipamento de protecdo individual composto por luvas de borracha. Ndo
comer, beber ou fumar durante o manuseamento do medicamento veterinario.

Lavar meticulosamente as mdos em dgua apds o manuseamento do medicamento veterinario.

Evitar o contacto com a pele e os olhos. Em caso de contacto acidental, lavar com agua e sabdo

Fonte: https://medvet.dgav.pt/products/1197-01-18rfvpt-amicel-varroa-solucao-para-tiras-para-colmeia-3683
acedido em 04.07.2022
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Substancia Ativa: Tau-Fluvalinato 800.0mg
Espécie(s): Abelhas do mel (Apis mellifera)

Precaucdes especiais :

e FEvitar qualquer tipo de contacto com a pele, a boca e os olhos. Usar luvas e lavar as mdos apés manusear as tiras. Néo fumar,
beber nem comer durante a aplicagéo. Apenas para o tratamento de animais.

* Evitar o contacto das tiras com o mel destinado ao consumo humano.

Fonte: https://medvet.dgav.pt/products/500-01-12nfvpt-apistan-0-8g-tira-antiparasitaria-para-colmeias-3707
acedido em 04.07.2022

APIGUARD® 25% timol por bandeja para colmeia de abelhas do mel
Substancia Ativa: Timol 25% p/p por 50 g de gel

Espécie(s): Abelhas do mel (Apis mellifera)

Precaucdes especiais :
® Deve ser evitado o contacto direto com a pele e com os olhos, devido a possibilidade de dermatite por contacto e irritagdo da pele
e dos olhos. Em caso de contacto com a pele, lavar totalmente a drea afetada com dgua e sabdo.
® Em caso de contacto direto com os olhos, lavar completa e cuidadosamente com uma grande quantidade de dgua corrente limpa
e procurar ajuda médica.
® Durante 0 manuseamento e administragdo do medicamento veterindrio deve ser utilizado equipamento de prote¢do individual
especifico de apicultura.
® Ndo tratar durante a colheita do mel para evitar potencial contaminagéo do sabor.

acedido em 04.07.2022

Oxybee po e solugao para dispersao de 39,4 mg/ml para colmeias de abelhas meliferas
Substancia Ativa: Acido oxalico di-hidratado 39,4 mg (equivalente a 28,1 mg de acido

oxalico) para ml de dispersao para colmeia misturada
Espécie(s): Abelhas do mel (Apis mellifera)

Precaucdes especiais :

e Este medicamento veterindrio é fortemente dcido e pode ter efeitos irritantes e corrosivos na pele, olhos e membranas mucosas.

e Fvitar a exposicdo oral, incluindo o contacto entre a mdo e a boca. Evitar o contacto direto com a pele e olhos, bem como o
contacto entre as mdos e os olhos.

o Deve ser usado equipamento de protecéo individual constituido por vestudrio de prote¢do, luvas resistentes aos dcidos e éculos de
protecdo.

e Lavar imediatamente as md@os e a pele exposta com muita dgua e sabdo.

e Ndo comer, beber ou fumar durante o manuseamento e aplica¢do do medicamento veterindrio.

e Retirar o vestudrio contaminado imediatamente.

o Os dispositivos de medicdo e os recipientes vazios devem ser eliminados imediatamente de modo adequado.

e £m caso de ingestdo acidental, lavar a boca com dgua e beber dgua ou leite, mas néo induzir o vémito. Em caso de contacto com
os olhos, lavar imediatamente o olho com dgua abundante (primeiro retirar lentes de contacto). Consultar imediatamente um
médico e mostrar-lhe o Folheto Informativo ou o rétulo.

Fonte: (https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/oxybee-epar-product-information_pt.pdf)
acedido em 04.07.2022
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APILIFE VAR tira para colmeias de abelhas

Substancias Ativas: Timol 8,00 g, Oleo de eucalipto 1,72 g, Canfora racémica 0,39 g, Levomentol 0,39 g
Espécie(s): Abelhas do mel (Apis mellifera)

Precaucdes especiais :
® Devido a provavel dermatite de contacto e irritagdo da pele e dos olhos observada com o timol, evitar o contacto direto

com a pele e os olhos.
e Deve ser usado equipamento de protecdo individual constituido por luvas e os equipamentos usuais durante a utilizagdo

do medicamento veterinario.
* Depois da aplicagdo, lavar as mdos e o material em contacto com a tira com agua e sabdo.

* No caso de contacto com a pele, lavar cuidadosamente com dgua e sabdo.
* No caso de contacto com os olhos, lavar imediatamente com bastante dgua e procurar ajuda médica.

* N&o inalar.

Fonte: https://medvet.dgav.pt/products/569-01-12rfvpt-apilife-var-tira-para-colmeias-de-abelhas-3591
acedido em 04.07.2022

API-Bioxal 62 mg/ml solug¢do para uso em colmeias

Substancia Ativa: Acido oxalico di-hidratado 62.0 mg (equivalente a 44,2 mg de Acido oxalico)
Espécie(s): Abelhas do mel (Apis mellifera)

Precaugdes especiais :
* O medicamento veterindrio pode ser irritante para a pele e os olhos ou causar dermatite de contacto. Evite o contacto com a pele,

0s olhos e as mucosas.
* Durante a administracéo do medicamento veterindrio deve ser utilizado equipamento de protecéo individual constituido por luvas

e dculos de protegdo.

* Apds a aplicagdo, lavar bem as mdos e qualquer parte da pele que esteve em contacto com o medicamento veterindrio com dgua
e sabdo. Com cuidado, lave qualquer roupa que tenha estado em contacto com o medicamento veterindrio.

® Em caso de contacto com os olhos, lavar os olhos com quantidades abundantes de dgua corrente limpa e consultar um médico. *
Em caso de ingestdo, ndo induzir o vémito e consultar um médico e mostrar ao médico este aviso.

® Ndo comer, beber ou fumar durante a manipulacGo do medicamento veterindrio.

Fonte: https://medvet.dgav.pt/products/929-02-21-rfvpt-api-bioxal-62-mg-ml-solucao-para-uso-em-colmeias-11702
acedido em 04.07.2022

Polyvar 275 mg tira para colmeia
Substancia Ativa: Flumetrina 275.0mg

Espécie(s): Abelhas do mel (Apis mellifera)

Precaucdes especiais :
® Manter o saco com as tiras para colmeia dentro da embalagem exterior até utilizagdo. Abrir o saco imediatamente antes da

aplicagdo.
® [avar as mdos com dgua fria apds aplicagdo das tiras para colmeia.

Fonte: https://medvet.dgav.pt/products/1080-01-17dfvpt-polyvar-275-mg-tira-para-colmeia-7836
acedido em 04.07.2022
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APIFOR solugao para colmeias

Substancia Ativa: Acido Férmico 600.0mg
Espécie(s): Abelhas do mel (Apis mellifera)

Precaugdes especiais :

e Este medicamento veterindrio é um liquido transparente e incolor muito voldtil, fortemente corrosivo e de odor pungente. O dcido
férmico pode causar hipersensibilidade (alergia). As pessoas com hipersensibilidade conhecida ao dcido férmico devem evitar o
contacto com o medicamento veterindrio.

® [Este medicamento veterindrio é irritante para a pele, olhos e trato respiratorio. Evitar o contacto com a pele, olhos e mucosas e a
inalagdo de vapores.

® Durante a administracéio do medicamento veterindrio, deve ser utilizado equipamento de protecéo individual constituido por
vestudrio de protecéio (EN 14605), luvas resistentes a quimicos (EN 374), 6culos de prote¢do (EN 166) e mdscara com filtro (EN
14387). O vestudrio muito contaminado deve ser retirado o mais rapidamente possivel e lavado antes de ser reutilizado. Em caso
de derrame acidental sobre a pele, lavar imediatamente as dreas afetadas com dgua corrente. Em caso de derrame acidental
sobre os olhos, lavar imediatamente com dgua limpa corrente durante 10 minutos.

® Em caso de inalagGo acidental, desloque-se para uma zona de ar fresco. Se a irritagdo persistir apds qualquer tipo de exposicao,
consultar um médico e mostrar o folheto informativo ou o rétulo.

* Manter as criangas afastadas durante a aplicagdo do medicamento veterindrio. Em caso de ingestdo acidental, lavar
imediatamente a boca e beber bastante dgua, mas NAQO induzir o vémito.

® Ndo comer, beber ou fumar durante o manuseamento e aplicacdo do medicamento veterindrio.

® [avar as mdos com dgua e sabdo imediatamente apds a aplicacdo.

Fonte: https.//medvet.dgav.pt/products/1211-01-18rfvpt-apifor-solucao-para-colmeias-9948
acedido em 04.07.2022

APITRAZ 500 mg tiras para colmeias de abelhas

Substancia Ativa: Amitraz 500.0mg
Espécie(s): Abelhas do mel (Apis mellifera)

Precaucdes especiais :
* O medicamento veterindrio contém amitraz, que pode provocar efeitos adversos neurolégicos em humanos.
® O amitraz é um inibidor da monoamino-oxidase (IMAQ); deste modo, as pessoas que tomam medica¢éio contendo IMAO deverdo
ter especial cuidado.
* Manusear e abrir a embalagem com precauc@o para minimizar o risco de uma potencial inalagéo.
® [Este medicamento veterindrio pode provocar sensibilidade na pele, reacbes alérgicas e irritagéo ocular.
* Quando se manuseia o medicamento veterindrio, deve utilizar-se equipamento de protecd@o pessoal usual de apicultores e luvas
impenetrdveis.
e FEvitar o contacto com a pele. No caso de contacto, lavar cuidadosamente com dgua abundante.
® Fvitar o contacto com os olhos. No caso de contacto, lavar imediatamente com dgua abundante.
® Seocorrer irritag@o, consulte imediatamente um médico e leve o rétulo consigo.
® Ndo comer, beber ou fumar durante a aplicagdo.
® Lavar as mdos com dgua abundante apés manipulacdo do medicamento veterindrio.
® Ndo inalar ou ingerir.

Fonte: https://medvet.dgav.pt/products/667-01-13dfvpt-apitraz-500-mg-tiras-para-colmeias-de-abelhas-9949
acedido em 04.07.2022
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VarroMed 5 mg/ml + 44 mg/ml suspensao para dispersao para colmeias de abelhas meliferas
Substancias Ativas: Acido férmico 5 mg, Acido oxalico di-hidratado 44 mg (equivalente a 31,42 mg de

acido oxalico anidro)
Espécie(s): Abelhas do mel (Apis mellifera)

Precaucdes especiais :

e [Este medicamento veterindrio é irritante para a pele e olhos. Evitar o contacto com a pele, olhos e membranas mucosas. Durante
a administra¢do do medicamento veterindrio, deve utilizar-se equipamento de protecdo individual constituido por vestudrio de
protecdo, luvas resistentes a dcidos e dculos de protegdo. O vestudrio muito contaminado deve ser substituido o mais
rapidamente possivel e lavado antes de ser reutilizado. Em caso de derrame acidental sobre a pele, lavar imediatamente as zonas
afetadas com dgua corrente. Em caso de derrame acidental sobre os olhos, lavar imediatamente os olhos com dgua limpa
corrente, durante 10 minutos.

® As criangas ndo devem entrar em contacto com este medicamento veterindrio. A ingestdo acidental pode provocar reacdes
adversas.

® As pessoas com hipersensibilidade conhecida ao dcido férmico ou ao dcido oxdlico devem administrar o medicamento
veterindrio com precaucdo.

® Ndo comer, beber ou fumar durante a utilizagéo do medicamento veterindrio.

Fonte: https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/varromed-epar-product-information_pt.pdf
acedido em 04.07.2022

Substancia Ativa: Acido oxalico 41,0 mg (equivalente a 57,4 mg de Acido oxalico di-hidratado)

Espécie(s): Abelhas do mel (Apis mellifera)

Precaucdes especiais :

e [Este medicamento veterindrio € uma solucéo dcida e pode causar irrita¢do severa da pele, dos olhos e das mucosas oral e
respiratdria. Evitar todo o contato direto com o medicamento veterindrio, incluindo ingest&o ou inala¢@o acidentais da névoa de
pulverizacdo. Equipamento de protecdo pessoal, consistindo de luvas resistentes a quimicos e culos de prote¢do, deverd ser
utilizado. Quando o medicamento veterindrio for pulverizado, deve usar-se uma mdscara de protecdo tipo FFP2. Em caso de
ingestdo acidental, limpar boca com dgua e posteriormente beber bastante dgua ou leite. Ndo induzir o vémito. Em caso de
contacto com os olhos ou a pele, lavar abundantemente com dgua e remover lentes de contacto. Se a irritacéio nos olhos/pele
persistir, ou se 0 medicamento veterindrio foi ingerido ou inalado, consultar um médico imediatamente e mostrar o folheto ou
rétulo.

Fonte: https://medvet.dgav.pt/products/1054-01-16rfvpt-oxuvar-5-7-41-mg-ml-concentrado-para-solucao-para-abelhas-11212
acedido em 04.07.2022
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THYMOVAR 15g placa para colmeia de abelhas do mel
Substancia Ativa: Timol 15.0g

Espécie(s): Abelhas do mel (Apis mellifera)

Precaucdes especiais :

® Deve ser evitado o contacto direto com a pele e com os olhos, devido a possibilidade de dermatite por contacto e irritagdo da pele
e dos olhos. Em caso de contacto com a pele, lavar totalmente a drea afetada com dgua e sabdo. Em caso de contacto direto com
os olhos, lavar completa e cuidadosamente com uma grande quantidade de dgua corrente limpa e procurar ajuda médica.
Durante o manuseamento e administracéio do medicamento devem ser utilizadas luvas impermedveis e equipamento de prote¢do
individual especifico de apicultura. Ndo tratar durante a colheita do mel para evitar potencial contaminacéo do sabor

Fonte: https://medvet.dgav.pt/products/083-01-08rfvpt-thymovar-11433
acedido em 04.07.2022

FORMIVAR 60, 60 g de acido férmico / 100 g de solucdo para colénias de abelhas do mel Substancia

Ativa: Acido férmico a 85% (70,6 g / 100 g), equivalente a 0,6 g de acido férmico / 1 g de solugéo
Espécie(s): Abelhas do mel (Apis mellifera)

Precaugdes especiais :

® Este medicamento veterinario é prejudicial, especialmente por causa das suas propriedades corrosivas. Evitar a exposi¢do
oral, incluindo o contacto mdo-boca, evitar o contacto com a pele e os olhos, incluindo contacto mdo-olhos, e evitar a
inalacdo de vapor. Deve-se utilizar equipamento de prote¢do pessoal que consiste em roupas de protecdo, luvas
resistentes a produtos quimicos, éculos de seguranga e meia-mascara ou mascara completa com filtro do tipo B ou E ao
manusear 0 medicamento veterinario ou limpar o equipamento usado. Remover as roupas muito contaminadas o mais
rapido possivel e lavar antes de as reutilizar. Ndo comer, beber ou fumar durante o manuseamento e aplicagéo do
medicamento veterindrio. Lavar as mdos com sabdo e agua diretamente apds 0 uso.

* Em caso de ingestdo acidental, lavar a boca e beber muita dgua, mas NAO induzir o vémito.

® Em caso de derrame acidental na pele, lavar imediatamente as areas afetadas com agua corrente. Em caso de derrame
acidental nos olhos, lavar imediatamente com agua corrente limpa por varios minutos. Remover as lentes de contacto, se
houver. Em caso de inalagdo acidental, dirija-se para o ar fresco e mantenha-se em repouso numa posicdo confortavel
para respirar. Se a irritagdo persistir apds qualquer tipo de exposicdo, consulte um médico e mostre-lhe o folheto
informativo ou o rétulo.

* Manter as criancas afastadas durante a aplicagdo do medicamento veterindrio. Recipientes usados devem ser descartados
imediatamente de forma adequada e manter fora da vista e do alcance das criancas.”

Fonte: https://medvet.dgav.pt/products/1222-01-18rfvpt-formivar-60-60-g-de-acido-formico-100-g-de-solucao-para-colonias-de-abelhas-do-mel-
10271
acedido em 04.07.2022


https://medvet.dgav.pt/products/083-01-08rfvpt-thymovar-11433
https://medvet.dgav.pt/products/667-01-13dfvpt-apitraz-500-mg-tiras-para-colmeias-de-abelhas-9949
https://medvet.dgav.pt/products/569-01-12rfvpt-apilife-var-tira-para-colmeias-de-abelhas-3591
https://medvet.dgav.pt/products/569-01-12rfvpt-apilife-var-tira-para-colmeias-de-abelhas-3591
https://medvet.dgav.pt/products/569-01-12rfvpt-apilife-var-tira-para-colmeias-de-abelhas-3591
https://medvet.dgav.pt/products/083-01-08rfvpt-thymovar-11433
https://medvet.dgav.pt/products/1222-01-18rfvpt-formivar-60-60-g-de-acido-formico-100-g-de-solucao-para-colonias-de-abelhas-do-mel-10271
https://medvet.dgav.pt/products/083-01-08rfvpt-thymovar-11433
https://medvet.dgav.pt/products/569-01-12rfvpt-apilife-var-tira-para-colmeias-de-abelhas-3591
https://medvet.dgav.pt/products/569-01-12rfvpt-apilife-var-tira-para-colmeias-de-abelhas-3591
https://medvet.dgav.pt/products/569-01-12rfvpt-apilife-var-tira-para-colmeias-de-abelhas-3591
https://medvet.dgav.pt/products/1222-01-18rfvpt-formivar-60-60-g-de-acido-formico-100-g-de-solucao-para-colonias-de-abelhas-do-mel-10271
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Soda Cadustica, Hidréxido de sédio

CAS: 1310-73-2

Secccao 4: Medidas de primeiros socorros

4.1 Descricao das medidas de primeiros socorros:

Solicitar assisténcia médica imediata, mostrando-lhe a FDS deste produto.

Por inalagdo: Trata-se de um produto que ndo contém substancias classificadas como perigosas por inalagdo, no entanto, no
caso de sintomas de intoxicagdo é recomendado retirar o afectado do local de exposi¢do e proporcionar ar fresco. Solicitar
cuidados médicos se os sintomas agravarem ou persistirem.

Por contacto com a pele: Tirar a roupa e os sapatos contaminados, limpar a pele ou lavar a zona afectada com agua fria
abundante e sabdo neutro. Em caso de afec¢do grave consultar um médico. Se o produto causar queimaduras ou congelacdo,
ndo se deve tirar a roupa pois podera agravar a lesdo se esta estiver colada a pele. Caso se formem bolhas na pele, estas ndo
se devem rebentar pois aumentaria o risco de infecgdo.

Por contacto com os olhos: Enxaguar os olhos com dgua em abundancia a temperatura ambiente pelo menos durante 15
minutos. Evitar que o afectado esfregue ou feche os olhos. No caso, do afectado usar lentes de contacto, estas devem ser
retiradas sempre que ndo estejam coladas aos olhos, pois, de outro modo, poderia produzir-se um dano adicional. Em todos
0s casos, depois da lavagem, deve consultar um médico o mais rapidamente possivel com a FDS do produto.

Por ingestdo/aspiragdo: Solicitar assisténcia médica imediata, mostrando a FDS deste produto. Ndo induzir o vémito, porque a
sua expulsdo do estdmago pode provocar danos na mucosa do tracto digestivo superior e a sua aspira¢do, ao tracto
respiratério. Enxaguar a boca e a garganta, porque existe a possibilidade de que tenham sido afectadas na ingestdo. No caso
de perda de consciéncia ndo administrar nada por via oral até supervisdo de um médico. Manter o afectado em repouso.

4.2 Sintomas e efeitos mais importantes, tanto agudos como retardados:
Os efeitos agudos e retardados sdo os indicados nos pontos 2 e 11.

4.3 Indicagdes sobre cuidados médicos urgentes e tratamentos especiais necessarios:
Ndo relevante.

SECGAO 8: CONTROLO DA EXPOSICAO/ PROTECCAO INVIDUAL

8.2 Controlo da exposi¢ao:
A.- Medidas gerais de seguranca e higiene no ambiente de trabalho
* Como medida de preveng¢do recomenda-se a utilizagdo de equipamentos de protec¢do individuais basicos, com o
correspondente marcagdo CE. Para mais informagdes sobre os equipamentos de protecgdo individual (armazenamento,
utilizagdo, limpeza, manutengdo, classe de protecg¢do,...) consultar o folheto informativo fornecido pelo fabricante do EPI.
As indicagdes contidas neste ponto referem-se ao produto puro. As medidas de protec¢do para o produto diluido podem
variar em func¢do do seu grau de dilui¢do, uso, método de aplicagdo, etc. Para determinar o cumprimento de instalagdo de
duches de emergéncia e/ou lava-olhos nos armazens deve ter-se em conta a regulamentacgdo referente ao
armazenamento de produtos quimicos aplicavel em cada caso. Para mais informacdes ver epigrafe 7.1 e 7.2.
® Toda a informagdo aqui apresentada é uma recomendagdo, sendo necessario a sua implementagaopor parte dos servicos
de prevengdo de riscos laborais ao desconhecer as medidas de prevencdo adicionais que a empresa possa dispor.
B.- Protecgdo respiratéria:
® Serd necessaria a utilizagdo de equipamentos de protec¢do no caso de formagdo de neblinas ou no caso de ultrapassar os
limites de exposicao profissional.
C.- Protecgdo especifica das mdos

Fonnte: https://www.lacrilar.pt/files/product-datasheets/fds_ft_soda_c__ustica_lacrilar.pdf



https://medvet.dgav.pt/products/1136-01-02-17cfptv-oxybee-po-e-solucao-para-dispersao-de-39-4-mg-ml-para-colmeias-de-abelhas-meliferas-11213
https://www.lacrilar.pt/files/product-datasheets/fds_ft_soda_c__ustica_lacrilar.pdf
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Anexo IV - Algumas das obrigacoes relacionadas

com a seguranca e saude nos locais de trabalho.

Algumas das obrigacdes relacionadas com a
seguranca e saude nos locais de trabalho.

A informacdo presente neste anexo nao dispensa
a consulta e analise da Legislacao referida
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Area

Estabilidade e
solidez/ Seguranca
das Construgdes

Dimensionamento
dos espacos de
trabalho

Portas e Portoes

Anexo IV - Algumas das obrigacoes relacionadas

com a seguranca e saude nos locais de trabalho.

N.° 1, Artigo 1.° da Portaria n.°
987/93 de 6 de outubro

e

Artigo 6° da Portaria n.° 53/71
de 3 de fevereiro

N°1,n°2en’3doArt 2°da
Portaria n.° 987/93 de 6 de
outubro

e

n.°1,n.°3en.4doArt. 8 da
Portaria n.° 53/71 de 3 de
fevereiro

N°1,n.°2,n°3,n%°4,n°5,n°7
e n.8 do Art. 12.° da Portaria n.°
987/93 de 6 de outubro

Quadro Legal (Legislagao

“Os edificios onde existam locais de trabalho devem estar construidos
de forma a assegurar as necessarias condi¢des de estabilidade,
resisténcia e salubridade, assim como a garantir a seguranca
compativel com as caracteristicas e os riscos das actividades que neles
sejam exercidas”

“Todas as construgdes, permanentes ou temporarias, devem oferecer
boas condi¢des de estabilidade e resisténcia”

- O pé-direito minimo dos ediffcios onde existam locais de trabalho é
de 3 m, salvo se outro estiver estabelecido em legislacdo especifica.

- A drea minima por trabalhador é de 1,80 m2, depois de deduzidos 0s
espagos ocupados por moveis, objectos, maquinas e vias de circulagdo,
bem como os espacos ndo utilizaveis entre os diversos volumes
existentes no local de trabalho.

- A cubagem minima de ar por trabalhador é de 11,50 m3, podendo ser
reduzida para 10,50 m3 caso se verifique uma boa renovagédo

- Os locais de trabalho devem ter, pelo menos, 3 m de altura entre o
pavimento e o tecto, admitindo-se, em casos excecionais, uma
tolerancia de 0,2 m.

- A superficie dos locais de trabalho deve ser tal que a cada
trabalhador correspondam, pelo menos, 2 m2, com uma tolerancia de
0,2 m2.

- O nimero maximo de pessoas empregadas num local de trabalho
deve ser fixado na razdao de uma pessoa por cada 11,5 m3, com uma
tolerancia de 1 m3.

- A posi¢do, 0 nimero, a dimensdo e 0s materiais das portas e portdes
devem atender a natureza e tipo de utilizagdo dos locais de trabalho.

- As portas e os portdes de correr devem ter um dispositivo de
seguranca gue os impeca de saltar das calhas ou cair.

- As portas e os portdes de funcionamento mecanico ndo devem
constituir fator de risco para os trabalhadores, devendo possuir
dispositivos de paragem de emergéncia facilmente identificaveis e
acessiveis.

- Em caso de falha de energia, as portas e os portdes de
funcionamento mecanico devem poder abrir-se automaticamente ou
por comando manual.

- As portas e os portdes basculantes devem ser transparentes ou
possuir painéis transparentes.

- Nas portas ou portdes transparentes deve ser colocada uma marca
opaca a um nivel facilmente identificavel pelo olhar.

- As portas e os port8es situados em vias de emergéncia devem ter
sinalizagdo adequada, ser de abertura facil pela parte de dentro e
poder manter-se abertos.



Anexo IV - Algumas das obrigacoes relacionadas

com a seguranca e saude nos locais de trabalho.

Area

Janelas, claraboias e
dispositivos de
ventilagao

N°1en°2doArt. 11.°da
Portaria n.° 987/93 de 6 de Out

N.°1enr°2doArt. 19°da
lluminagdo Natural Portarian.°53/71 de 3 de
fevereiro

N°2,n°3enc’4doArt. 20°da
Portaria n.° 53/71 de 3 de

lluminagdo artificial .
fevereiro

Seguranca das Art. 94° da Portaria n.° 53/71 de
Instalagdes elétricas 3 de fevereiro

2

Quadro Legal (Legisla¢ao)

- As janelas, as claraboias e os dispositivos de ventilagdo devem estar
instalados e ter as caracteristicas que permitam o seu funcionamento
em seguranga.

- Alimpeza das janelas, das claraboias e dos dispositivos de ventilagdo
deve poder fazer-se sem perigo para os trabalhadores que executam
essa tarefa e para agueles que se encontrem no mesmo edificio ou nas
suas imediacdes.

- As superficies de iluminagdo natural devem ser dimensionadas e
distribuidas de tal forma que a luz diurna seja uniformemente
repartida e serem providas, se necessario, de dispositivos destinados a
evitar o encandeamento.

- As superficies de iluminagdo natural devem ser mantidas em boas
condi¢Bes de limpeza

- A iluminacdo geral deve ser de intensidade uniforme e estar
distribuida de maneira a evitar sombras, contrastes muito acentuados
e reflexos prejudiciais.

- Quando for necessaria iluminacdo local intensa, esta deve ser obtida
por uma conveniente combinagdo de iluminagdo geral com iluminagdo
suplementar no local onde o trabalho for executado.

- O sistema de ilumina¢do suplementar deve ser instalado por forma a
evitar o encandeamento.

- Os meijos de iluminacdo artificial devem ser mantidos em boas
condicBes de eficiéncia.

Nota: Os valores recomendados pela Norma EN 12464-1:2011 ou pela
Norma [SO 8995:2002, que definem os niveis de iluminagdo
recomendados para determinadas atividades/operacées em funcdo do
tipo de tarefas desempenhadas nos diferentes locais de trabalho sdo:
para tarefas com exigéncias visuais fracas, os niveis de iluminancia
devem situar-se entre os 200 e os 500 lux; para tarefas com exigéncias
visuais médias, os niveis de iluminancia devem situar-se entre os 300 e
os 750 lux; para tarefas com exigéncias visuais elevadas, os niveis de
iluminancia devem situar-se entre os 500 e 1000 lux.
(https://www.iapmei.pt/PRODUTOS-E-SERVICOS/Industria-e-
Sustentabilidade/Licenciamento-Industrial/Documentos-
LI/Guia_SIR_21042020.aspx)

O estabelecimento e a exploragdo das instalacbes elétricas devem
obedecer as disposi¢des regulamentares em vigor, nomeadamente, a
Portaria n.° 949-A/2006 de 29 de dezembro referente a protecdo das
pessoas contra os contactos diretos



https://www.iapmei.pt/PRODUTOS-E-SERVICOS/Industria-e-Sustentabilidade/Licenciamento-Industrial/Documentos-LI/Guia_SIR_21042020.aspx

Area

Ruido

Vibragdes

Vias de passagem.
Comunicagdes e
saidas

Rampas e Cais

Anexo IV - Algumas das obrigacoes relacionadas

com a seguranca e saude nos locais de trabalho.

Artigo 26° da Portaria n.° 53/71
de 3 de fevereiro e do Decreto-
Lein.° 182/2006, de 6 de
setembro

Decreto-Lei n.° 46/2006 de 24
de fevereiro

Art. 10° da Portaria n.° 53/71 de
3 de fevereiro

N.°1en°2doArt. 15°da
Portaria n.° 987/93 de 6 de
outubro

Quadro Legal (Legisla¢ao)

- Nos locais de trabalho devem eliminar-se ou reduzir-se os ruidos e
limitar-se a sua propagacdo pela adopcdo de medidas técnicas
apropriadas.

- Quando as medidas técnicas de protecdo aplicaveis ndo forem
suficientes, deve limitar-se o tempo de exposi¢cdo ao rufdo e os
trabalhadores usarem protetores adequados

- Nos locais de trabalho devem eliminar-se ou reduzir-se os ruidos e
limitar-se a sua propagacdo pela adopg¢do de medidas técnicas
apropriadas.

- Quando as medidas técnicas de protecdo aplicaveis ndo forem
suficientes, deve limitar-se o tempo de exposi¢cdo ao rufdo e os
trabalhadores usarem protetores adequados

O empregador devera assegurar que a exposi¢do dos trabalhadores ao
rufdo durante o trabalho seja reduzida ao nivel mais baixo possivel,
ndo podendo, em caso algum, ser superior aos valores limite de
exposi¢do previstos no art.° 3° do Decreto-Lei n.° 182/2006. Ainda de o
n. °1 do artigo 4° nas actividades susceptiveis de apresentar riscos de
exposicdo ao rufdo, o empregador deve avaliar e, se necessario, medir
os niveis de ruido a que os trabalhadores se encontram expostos.

Os valores limites e valores de acdo de exposicdo estdo previstos nos
n°1 en.2 do Artigo 3 do Decreto-Lei n.° 46/2006

De acordo com o n.° 1 do artigo 4° nas actividades suscetiveis de
apresentar riscos de exposicdo a vibragdes mecanicas, o empregador
deve avaliar e, se necessario, medir os niveis de vibra¢es a que os
trabalhadores se encontram expostos

- A largura das vias de passagem e das saidas ndo deve ser inferior a
1,2 m quando o ndmero de utilizadores ndo ultrapasse cinquenta.

E recomendavel que para larguras superiores estas sejam mdltiplas de
0,60 m.

- Quando as vias de passagem se destinem ao transito simultaneo de
pessoas e vefculos, a sua largura deve ser suficiente para garantir a
seguranca na circulagdo de uns e de outros.

- As vias de passagem no interior das construgdes, as partes de
comunicagdo interior e as saidas devem ser em numero suficiente e
dispostas de modo a permitir a evacuagdo rapida e segura dos locais
de trabalho; as distancias a percorrer para atingir a saida devem ser
tanto menores quanto maior for o risco de incéndio ou de explosdo.

- Os cais e as rampas de carga devem ser adequados a dimensdo das
cargas neles movimentadas e permitir a circulacdo facil e segura das
pessoas.

- Os cais de carga devem ter, pelo menos, uma safda; quando o seu
comprimento for superior a 25 m e tal seja tecnicamente possivel,
devem ter uma safda em cada extremidade.



Anexo IV - Algumas das obrigacoes relacionadas

com a seguranca e saude nos locais de trabalho.

Area

N.°1 a n.°8 do Art. 13.°, Artigo
15° da Portaria n.° 987/93
de 6 de outubro

N.° 4 do Art. 10° n.° 1 do Art.
12° n.°2 do Art. 13° e n° 3 do
Art. 14° da Portaria n.° 53/71 de
3 de fevereiro

Vias de circulagao
(normais e de
emergéncia)

N.° 3 do art. 21.° da Portaria n.°

LERTEICD 987/93 de 6 de outubro

Primeiros Socorros
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Quadro Legal (Legisla¢ao)

As vias de circulagdo, incluindo escadarias e escadas fixas, devem
permitir a circulacdo facil e segura das pessoas e por forma que os
trabalhadores na sua proximidade ndo corram qualquer risco.

A largura minima das vias de circula¢do € de 1,20 m.

As vias de circulagdo destinadas a veiculos devem estar distanciadas
das portas, dos port8es, das passagens para pedes, dos corredores e
das escadas de modo a ndo constituirem risco para 0s seus
utilizadores.

Destinando-se as vias de circulagdo, simultaneamente, ao transito de
pessoas e veiculos, a sua largura deve ser suficiente para garantir a
seguranca de uns e de outros.

As vias de circulagdo destinadas a pessoas devem ter iluminagdo
adequada e piso ndo escorregadio ou antiderrapante.

Havendo perigo de quedas em altura, as vias de circulagdo devem ter
resguardos laterais com a altura minima de 0,90 m e, se necessario,
rodapés com a altura minima de 0,14 m.

Sempre que o tipo de utilizacdo o exija, o tragado das vias de circulagdo
deve estar assinalado.

Havendo zonas de perigo, provocado por queda de objetos, e
quaisquer outros fatores de risco, as vias de circulacdo devem estar
sinalizadas de forma bem visivel, sendo o seu acesso apenas permitido
a trabalhadores devidamente protegidos contra aqueles riscos.

Os cais e as rampas de carga devem ser adequados a dimensdo das
cargas neles movimentadas e permitir a circulagdo facil e segura das
pessoas.

Os locais de trabalho, os intervalos entre as maquinas, instalacées ou
materiais devem ter uma largura de, pelo menos, 0,6 m.

Os pavimentos dos locais de trabalho e as passagens, bem como os
degraus e patins de escadas, ndo devem ser escorregadios.

Os lancos e os patins devem ser providos, nos lados abertos, de
guarda ou prote¢des equivalentes com a altura minima de 0,9 m,
devendo, quando limitados por duas paredes, existir, pelo menos, um
corrimao.

(Nota: Verificar as disposi¢cées do Regulamento técnico de Seguranca
contra Incéndio em Edificios (SCIE), aprovado pela Portaria n°
1532/2008 de 29/12)

O numero de instalagdes de primeiros socorros em cada local de
trabalho é determinado em fun¢do do numero de trabalhadores, do
tipo de atividade e da frequéncia dos acidentes.




Area

Carga Admissivel

Carros de transporte
manual e carros de
mao

Carros de transporte
mecanico, tratores e
empilhadoras

Elevacao e
transporte de
materiais

Empilhamento de
Materiais

Anexo IV- Algumas das obrigacoes relacionadas

com a seguranca e saude nos locais de trabalho.

Art. 65° da Portaria n.° 53/71 de
3 de fevereiro

N.° 1 an°5 Artigo 78° da
Portarian.° 53/71 de 3 de
fevereiro, alterada pela alterada
pela Portaria n.° 702/80, de 22
de setembro

N.° 1 Artigo 78°-A da Portaria
n.° 53/71 de 3 de fevereiro

N.° 1 Artigo 85° da Portaria n.°
53/71 de 3 de fevereiro

N.°1 e n.°2 do Artigo 86° da
Portaria n.° 53/71
de 3 de Fev

Quadro Legal (Legislacao)

- Em cada aparelho de elevacdo accionado mecanicamente deve
figurar, por forma bem visivel, a indicagdo da carga maxima admissivel.
- Deve ser fixada junto do condutor, assim como na parte inferior do
aparelho, a indicagdo dos seus limites de emprego, tendo em conta,
especialmente, o valor e posicdo do contrapeso, a orientagdo e
inclinacdo da langa, a carga levantada em fungdo do véo e a velocidade
do vento compativel com a estabilidade.

Os carros de transporte manual e os carros de mdo devem ser
projectados, construfdos e utilizados tendo especialmente em aten¢do
a seguranca do seu comportamento em servico e serem apropriados
para o transporte a efectuar.

Se possivel, as rodas devem ser de borracha ou material com
caracteristicas equivalentes.

Os carros manuais devem ser dotados de trav8es quando se utilizem
em rampas ou superficies inclinadas.

Nunca se deve proceder ao carregamento dos carros enquanto estes
permanecerem em rampas.

As pegas ou vardes de empurrar devem dispor de guarda-maos.

Os carros de transporte mecanico e manual devem ser projectados,
construfdos e utilizados tendo especialmente em atenc¢do a seguranca
do seu comportamento em servico e, para o efeito, ser dotados de
dispositivos de comando e sinalizagdo adequados.

Sempre que possivel, devem ser utilizados aparelhos mecanicos para
elevar e transportar materiais.

- O empilhamento de materiais deve efetuar-se por forma a oferecer
seguranca, devendo tomar-se precaugdes especiais sempre que a
natureza daqueles o exija.

- Os materiais devem ser empilhados sobre bases resistentes,
devendo, além disso, verificar-se se o seu peso ndo excede a
sobrecarga prevista para os pavimentos.

- Ndo se deve permitir o empilhamento de materiais contra paredes ou
divisérias dos edificios que ndo estejam convenientemente
dimensionadas para resistir aos impulsos laterais.

A altura de empilhamento dos materiais ndo deve comprometer a
estabilidade da pilha.

- O empilhamento dos materiais deve realizar-se de maneira que ndo
prejudigue a conveniente distribui¢do da luz natural ou artificial, o bom
funcionamento das maquinas ou de outras instalagdes, a circulagdo
nas vias de passagem e o funcionamento eficaz dos equipamentos ou
do material de luta contra incéndios









