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Objetivos

Este projeto visa a elaboracao de:

- um Manual de Higiene e Seguranca no Trabalho Apicola, inexistente para este sector, contribuindo para a garantia e

promocao da seguranca e da saude dos apicultores de forma a prevenir a ocorréncia de acidentes de trabalho e o surgimento

de doencas profissionais;

- uma aplicacao mével decorrente da elabora¢ao do Manual acima referido.

Tanto o Manual como a aplicacao moével servirao ainda de suporte para emissao de outra documentacao e conteudos

didaticos de relevo para divulgacao e formacao dos intervenientes diretos na cadeia apicola.



Sy Objetivos gerais

SAFETY

Tendo em conta que o sector apicola devera cumprir os requisitos legais
estabelecidos em matéria de higiene, seguranca e saude no trabalho, o

manual, a aplicacao movel e toda a documentacao produzida tém como

objetivos gerais dotar os apicultores: HSST na

Cadeia apicola

® de informacao em matéria de riscos profissionais associados as

especificidades das atividades que desenvolvem ou irao desenvolver;

® das medidas preventivas e boas praticas a implementar para acautelar

potenciais efeitos lesivos sobre a sua saude.
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Atividade 1 - Estudo e defini¢ao de requisitos

legais, técnicos e funcionais

Atividades

Atividade 2 — Obtencao e processamento de informacao
relativa a higiene, seguranca e saude no trabalho apicola
em Portugal

Atividade 3 — Elaboracao do Manual de Boas Praticas
de higiene, seguranca e saude no trabalho apicola

Atividade 4 — Aplicacao Movel e Desenvolvimento de
conteudos Multimedia

Atividade 5 — Gestao e Disseminacao do Projeto




Colaboracao/Apoio das Organizacoes associadas da FNAP
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Inquéritos on-line a decorrer

Questionario Apicultores If“‘|pb B SN T oNIcD

Este questionario foi elaborado no ambito do Projeto “Beekeeper Safety — Manual de Boas Praticas de
Higiene, Seguranca e Sadde no Trabalho Apicola” e tem como objetivo investigar as condigdes ambientais
de trabalho apicola existentes ao cumprimento das normas de Higiene e Seguranga no Trabalho (HST).

h ttp : //| N q uer | tOS . | p b . pt/r) '=Su rvey/i n d eX/S | d/277348/| an g/pt O seu preenchimento & voluntario e a informacao recolhida sera utilizada exclusivamente para fins de

investigagao e armazenada de forma andnima e confidencial.
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Questiondrio Basico UPP’s e/ou Estabelecimentos PAN2020-22 Q'Pb oA

Questionario Basico UPPs e/ou Estabelecimentos PAN 2020-2022

« [ /3 . . —_ . . Este questionario foi elaborado no ambito do Projeto “Beekeeper Safety — Manual de Boas Praticas de
h tt p . //l n q U er | tO S . | p b . pt/’) r—S U I’V ey/| n d eX/S | d/277939/| an g/pt Higiene, Seguranga e Saide no Trabalho Apicola” e, tem como objetivo principal, conhecer as condigdes
ambientais em que decorre o trabalho apicola. Para tal, pretende-se registar as opinides dos trabalhadores
do sector apicola - nomeadamente das Unidades de Produgao Primaria (UPP) e dos Estabelecimentos de
Processamento de Mel e Produtos Apicolas (melarias) - com vista a compilar informagoes relativamente ao
cumprimento das normas de Higiene e Seguranga no Trabalho (HST).

O seu preenchimento e voluntario e a informacao recolhida sera utilizada exclusivamente para fins de
investigacdo e armazenada de forma andnima e confidencial.

0 sucesso deste trabalho depende da sua cooperagao, por isso agradece-se que responda com
sinceridade as perguntas formuladas.
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http://inqueritos.ipb.pt/?r=survey/index/sid/277939/lang/pt

beekeepersafety.ipb.pt
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-~ HIGIENE E'SEGURANCA NO'TRABALHO

O importante é a sua seguranca!
Faca download de forma gratuita e esteja sempre atualizado:
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DOCUMENTOS INFORMATIVOS

Conheca ao pormenor os documentos desenvolvidos no ambito do
projeto Beekeeper Safety.




Aplicacao movel

Apiério Melaria UPP’s Tral < Picadas de abelhas
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Tipos de Reacgoes:

Um apicultor, em algum momento da sua atividade
val ser picado por abelhas. As picadas, normalmente,
causam somente desconforto e podem ser tratadas
em casa. Mas, se o apicultor for alérgico ou receber
muitas picadas ao mesmo tempo, pode desencadear

Adote Procedimentos uma reacao mais grave que necessite de
Sequros Quando Utiliza L acompanhamento meédico ou uma consulta de

0 Fumigador emergencia.

Assim, é importante conhecer os tipos de reacoes
desencadeadas e que podem ser agrupadas em:
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1- Reacgoes leves
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Aplicacao movel

Sobre a Aplicacao

Lorem Ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing
elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et
dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis
nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex
ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in
reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu
fugiat nulla pariatur.

Membros do Consorcio

R0, A

SR FNAP




Seguranca e Saude no

Setor Apicola
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Seguranca e Saude no Trabalho (SST) no setor Apicola

Em Portugal e na Europa nao existe legislacao, normas ou codigos de boas praticas que visem
especificamente a protecao do trabalhadores do setor, relativamente aos riscos inerentes ao

desenvolvimento da sua atividade e ao seu local de trabalho.

No entanto, estes, no decorrer do trabalho estao sujeitos a varios riscos pelo que, a informacao
precisa e dirigida sobre varias matérias relacionadas com a garantia das condicoes de trabalho e a

promoc¢ao da SST no setor é essencial.



Seguranca e Saude no Trabalho (SST) no setor Apicola

Em cada etapa e tarefa ao longo da cadeia produtiva, quer seja no apiario (ou atividades
associadas), quer seja nas melarias, UPP's ou, no transporte, os trabalhadores estdo expostos a
diferentes riscos .

Assim é importante:

- Identificar os locais e equipamentos de trabalho;
- |dentificar todas as etapas do trabalho;
- Conhecer os trabalhos realizados (como, qguem, quando, com que meios);

- |dentificar os potenciais perigos e riscos associados a cada uma das etapas e tarefas, bem como os
possiveis danos ou consequéncias;

- ldentificar medidas preventivas.



Quais os riscos que podem estar presentes no local de trabalho?

v" Riscos Quimicos v’ Riscos Elétricos v’ Riscos Mecanicos

v" Riscos Fisicos v lluminacdo v Acidentes Rodoviarios
v’ Riscos Bioldgicos v’ Ruido v Incéndios e Explosdes
v’ Riscos Psicossociais v’ Radiacdes v’ Outros

v' Riscos Ergondmicos v’ Vibracoes



Alguns Riscos no Apiario e nas Atividades Associadas



Picadas de Abelhas




Riscos Ergonomicos

1 problemas de posturas de trabalho;
(J manipulacao de cargas,
[ esforcos fisicos desajustados;

J e movimentos repetitivos




Riscos Mecanicos

[ Quedas de pessoas e objetos;

1 Utilizacdo inadequada de equipamentos e utensilios que
podem levar a cortes, queimaduras,

1 entaladelas, entre outros.




Riscos Quimicos

1 manuseamento e utilizacao incorreta do fumigador e de
produtos quimicos (desinfecao e medicamentos) que
podem levar a intoxicacdes, queimaduras, inalacdes de
fumos, entre outros
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Outros Riscos nos Apiarios e
Atividades Associadas

»» Exposicao solar

*** Incéndios associados ao uso do fumigador

¢* Riscos Psicossociais (ex. Monotonia; Sobrecarga

de trabalho; Stress individual)

*»* Acidentes de viacao




e 7’

Algumas Medidas Preventivas no Apiario

&® sinalize o seu apiario 42% Utilize sempre e de forma correta os EPI’s

Use um fato completo (calcas + casaca com mascara
incorporada e/ou independente e/ou fato de macaco com
mascara incorporada e/ou independente) de tamanho
adequado e de cor clara. Certifique-se que este é “justo” ao
nivel dos pulsos e dos tornozelos. A protecao para a cabeca
potenciais picadas que cologuem em risco deve estar dotada com rede escura, resistente e de boa
a seguranca de qualquer individuo que visibilidade. Use luvas resistentes (por exemplo, de pele) e
passe nas imediacdes do mesmo. calcado de seguranca (botas de cano ou sapatos com
polainitos).

Deve sinalizar o seu apiario de modo a que
oS caminhantes, visitantes ou intrusos
visualizem facilmente a sua proximidade a
um local com grande concentracao de
abelhas. Assim, evita-se a exposicao a

o fumigador sempre que Adote procedimentos seguros quando
permitido o usa o fumigador

O fumigador é um equipamento
apicola usado para produzir fumo
de forma a acalmar as abelhas e
possibilitar o trabalho seguro no
apiario. Utilize o fumigador com
recargas suficientes para o tempo
de intervencao

Utilize no fumigador um material de
combustao, preferencialmente de
origem vegetal. Evite trabalhar contra
0 vento para nao respirar o fumo.




Algumas Medidas Preventivas no Ap

@ Evite trabalhar sozinho

A maioria dos apiarios encontram-se,
instalados em locais isolados e de acesso
dificil, o que dificulta a comunicacao em
caso de acidente ou necessidade de
intervencao meédica. Assim, evite ir sozinho
para o0 apiario, mas se isso acontecer, leve
sempre o telemodvel e avise alguém para
onde vai e a que horas pretende chegar a
casa.

Adote rocedimentos corretos para
movimentacao das colmeias, nucleos

quadros e alcas

Para movimentar uma colmeia, nucleos
ou 0s seus quadros e alcas, adote
sempre uma postura correta e utilize
utensilios e equipamentos adequados
de elevacao e movimentacao de forma
a prevenir lesdes musculoesqueléticas.

by
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iario (cont.)

Faca um abordagem cuidadosa a colmeia

Mantenha a calma e execute movimentos
lentos ao abrir e/ou manipular os quadros.
Aproxime- se das colmeias pela lateral ou
traseira, fora da rota principal dos voos das
abelhas. Inspecione as colmeias em dias
ensolarados e quentes.

Forme-se e Informe-se

Para prevenir os riscos adquira formacao
e/ou informacao sobre: a utilizacao correta
do fumigador; a correta abordagem a uma
colmeia; o comportamento defensivo das
abelhas; a correta movimentacao de cargas;
a identificacao da severidade da(s) picada(s)
e modo de tratamento entre outros.



Alguns Riscos nas Melarias, UPPs e Transporte



Picadas de abelhas




Riscos Mecanicos

Quedas em altura;
Quedas ao mesmo nivel;
Golpes;

Cortes

Projecao de objetos

o O O O O O

Perfuracao




Riscos Ergonomicos

] Sobrecarga e sobre esforcos;
J Postura de trabalho;

[ Desenho do posto de trabalho




Outros Riscos nas Melarias e UPPs

-1 Riscos Fisicos (ex. luminacao; Ruido; Ambiente Térmico, Vibracoes)

] Riscos Quimicos (ex. Poeiras; Gases e vapores nao detetdveis; Fumos; Intoxicacoes, entre outros)

1 Riscos Elétricos (ex. Choque elétrico; Queimaduras; Golpes; Incéndios ou explosdes)

1 Riscos Psicossociais (ex. Monotonia; Sobrecarga horaria; Sobrecarga de trabalho; Stress individual; Stress

organizacional)



Algumas Medidas Preventivas nas Melarias e UPPs

Medidas de Engenharia Medidas Formacao, Sensibilizagao e Protecao
ou Construtivas Organizativas iInformacao

Alguns Exemplos

¢ Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC’s);

¢ Equipamentos de Protecdo Individual (EPI'S) adequados;

»* Sinalizacao de Seguranca;

«* Formacao;

»* Manutencao Preventiva de maquinas e equipamentos de forma regular e de acordo com o previsto;

¢ Verificar e garantir que o espaco de trabalho é suficiente para ajudar a garantir uma operacao segura e desobstruida;
*»* Adotar posturas ergondmicas corretas e sempre que possivel efetuar a rotatividade de tarefas;

*¢* Realizar intervalos regulares durante o horario de trabalho e realizar exercicios de relaxamento;

¢ Substituir maquinas, equipamentos ou pecas potencialmente perigosas por outras menos perigosas;

** Manter as instalacoes limpas e organizadas.
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Olbrigacla pela atencao!




